
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา 
 ตามแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่  9  (พ.ศ. 2545 -2549)  ไดกําหนดกรอบ 
แนวคิดการพฒันาการศึกษาตามแนวปรัชญาพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
มุงเนนใหเกิดบูรณาการแบบองครวมทีย่ดึ “คน” เปนศูนยกลางของการพัฒนา  และการพฒันา
อยางมีดุลยภาพทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  สวนดานเจตนารมณของแผนเนน 
การพัฒนาชีวติใหเปน “มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จติใจ  สติปญญา  ความรูคูคุณธรรม   
มีจริยธรรมและวัฒนธรรม” ในการดํารงชีวิต  ดานเปาหมายของแผนมุงเรงพัฒนาคนอยางรอบดาน  
สมดุลเต็มตามศักยภาพ  เพื่อเปนฐานหลักของการพฒันา  

 การจัดการศึกษาใหบรรลุเปาหมายดังกลาวได  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพืน้ฐาน  ไดกําหนดใหมกีารจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาคุณภาพผูเรียนในสาระตอไปนี้  (กรมวิชาการ, 2545, หนา 7) 

 1.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 
 2.  ชีวิตและครอบครัว 
 3.  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กฬีาไทยและกฬีาสากล 
 4.  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 5.  ความปลอดภัยในชีวิต 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนกลุมสาระการเรียนรูของหลักสูตร 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่มีความหมายและความสําคัญยิ่งตอการสงเสริม
สุขภาพและพฒันาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง  เพราะกลุมวิชานีมุ้งพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มเีปาหมาย  เพือ่การดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื  ชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู
พัฒนาความม่ันใจในตนเองและความสามารถของตนเอง  ชวยใหผูเรียนเกิดตระหนกัและ
รับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  ตลอดจนการมีสวนรวมในการสราง
ความมัน่ใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพืน้ฐานความเปนไทย (จีรพงษ  
ราชมณี, 2549, หนา 2) 
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               เนื่องจากวิชาพลศึกษา  เปนวิชาที่มีการใชกิจกรรมทางกายโดยใชกีฬาและ 
การออกกาํลังกายเปนส่ือ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมคีรูพลศึกษาทีม่ีความสามารถ  เพื่อใหผูเรียนไดรับการฝกหัดที่ถกูตอง 
(จิรกรณ  ศิริประเสริฐ, 2543, หนา 2)  ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ  (2545, หนา 58)  ทีก่ลาววา  
“วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพทกุๆดาน  เพราะ
เปนวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งในและนอกช้ันเรียน  มีกระบวนการเรียนรูทีเ่ปนของตนเอง  
มีการวัดและประเมินผลทั้งในดานปริมาณและดานคุณภาพ”  
               ดังนั้น  ส่ิงที่จาํเปนสําหรับการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลก็คือ  ครูจะตอง 
มีความรู  ความสามารถ  มทีักษะและสมรรถภาพทางกฬีาที่ดี  รวมทัง้มกีารจัดการและบริหาร 
พลศึกษาในโรงเรียน  เพื่อใหการสอนพลศึกษาในโรงเรียนบรรลุตามจุดมุงหมาย  ดังนัน้ครูผูสอน
วิชาพลศึกษาจึงเปนบุคคลสําคัญในฐานะผูนํา  มีภาระหนาที่และความรับผิดชอบในการจัด
โครงการกฬีาในโรงเรียนใหประสบผลสําเร็จ  และผูเรียนไดรับประโยชนตอการเรียนรูทางพลศึกษา
ซึ่งยอมข้ึนอยูกับภาวะผูนําของครูผูสอนวชิาพลศึกษาทัง้ส้ิน  นอกจากนัน้ผูนาํทางพลศึกษาที่ดี
จะตองเปนผูทีม่สุีขภาพดีทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ  มีความสามารถในการฝกฝน 
และมีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษาตางๆไดหลายประเภท  เพื่อเพิม่ทักษะใหแกตนเอง   
มีความสามารถที่จะทาํใหผูเรียนมีความรูสึกพึงพอใจและมีความตองการที่จะเรียนวชิาพลศึกษา  
มีบุคลิกภาพทีดี่เหมาะสมกบับทบาทและภาระหนาที่ของผูนาํทางพลศึกษา  มนี้ําใจเปนนกักฬีา  
และมีลักษณะของความเปนผูนําตามความหมายของคําวา  “LEADERSHIP” 
               ดวยเหตุผลสําคัญในภาวะผูนาํของครูพลศึกษา  ผูศึกษาคนควาจึงมีความสนใจ 
และศึกษาวา  นักเรียนมีความคิดเห็นตอภาวะผูนําของครูพลศึกษาอยางไร  ผลจากการศึกษา
คนควาจะทาํใหไดขอคนพบที่จะเปนประโยชนในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคและตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  นอกจากนีย้งัใชเปนขอมูล
และแนวทางใหผูที่เกี่ยวของสงเสริมและพฒันาภาวะผูนาํ  ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา  ในเขตอําเภอ
เมืองพจิิตร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพิจิตร เขต  1 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา   
ในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร เขต  1  จําแนกตามเพศ   
และขนาดของโรงเรียน 
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สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
               1.  นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความคิดเหน็ตอภาวะผูนาํของครูพลศึกษาแตกตางกนั  
               2.  นักเรียนโรงเรียนขนาดกลางกับนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญมีความคิดเห็น 
ตอภาวะผูนาํของครูพลศึกษาแตกตางกนั 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี ้ มุงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอภาวะผูนาํ 
ของครูพลศึกษา  ในเขตอําเภอเมืองพิจติร  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพิจิตร เขต 1  
ใน  4  ดาน  ไดแก  ดานคุณธรรม   ดานบุคลิกภาพ   ดานมนษุยสัมพนัธ  และดานวชิาการ 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.1  ประชากรไดแก  นักเรียนชวงชั้นที ่3  จํานวน  3,572  คน  จาํแนกเปนนักเรียน 

โรงเรียนขนาดกลาง  จาํนวน  1,302  คน  และนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ  จาํนวน  2,270  คน   
                      2.2  กลุมตัวอยางไดแก  นกัเรียนชวงชั้นที ่3  จํานวน  351  คน  จําแนกเปนนกัเรียน
โรงเรียนขนาดกลาง  จาํนวน  128  คน   และนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ   จาํนวน  223  คน   
จากการประมาณขนาดกลุมตัวอยาง  โดยใชตารางของเครจซีและมอรแกน  (Krejcie and 
Morgan)  โดยวิธีสุมแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling)             
 3.  ขอบเขตดานตัวแปร 

      3.1  ตัวแปรตน  ไดแก                                                                          
             3.1.1  เพศ 

                                      1)  เพศชาย 
                                      2)  เพศหญิง 

             3.1.2  ขนาดของโรงเรียน  ไดแก 
                                      1)  ขนาดกลาง 
                                      2)  ขนาดใหญ  

      3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดเหน็เกี่ยวกับภาวะผูนําของครูพลศึกษา
ประกอบดวย 
                    3.2.1  ดานคุณธรรม  
                            3.2.2  ดานบุคลิกภาพ   
                            3.2.3  ดานมนุษยสัมพันธ   
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                            3.2.4.  ดานวิชาการ   
 
นิยามศัพทเฉพาะ                                                                                                         

ความคิดเห็น  หมายถึง  ความคิดของนกัเรียนตอภาวะผูนําของครูพลศึกษา   
ในดานคุณธรรม  ดานบุคลิกภาพ  ดานมนุษยสัมพนัธ  และดานวชิาการ  

ภาวะผูนาํของครูพลศึกษา  หมายถงึ  ความสามารถของครูที่จะชกัจงูใหนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาดวยความเต็มใจ  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ประกอบดวย  
4  ดาน ไดแก  ดานคุณธรรม  ดานบุคลิกภาพ  ดานมนุษยสัมพนัธ  และดานวิชาการ  ซึง่แตละดาน
มีรายละเอียด  ดังนี ้
               1.  ดานคุณธรรม  หมายถึง  ครูพลศึกษาที่มกีารปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีเหมาะสม 
แกการเปนครู  ไดแก  มีความซ่ือสัตยสุจริต  ยุติธรรม  อดทนอดกล้ัน  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย มีความ
ขยันหมั่นเพียร  มีระเบียบวนิัย  มีความรับผิดชอบ  ประพฤติตนอยูในระเบียบวินยัและจรรยาบรรณ  
ไมประพฤติตนเส่ือมเสีย  หางไกลจากอบายมุข  มีความเมตตากรุณา  ตรงตอเวลา  และเสียสละ
อุทิศเวลาใหแกการทํางาน 
               2.  ดานบุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะนิสัยของครูพลศึกษาที่แสดงออกมาในรูปของ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได  ไดแก  มีอารมณมั่นคงสุขุมรอบคอบ  สุภาพออนโยน  ราเริงแจมใส  
คลองแคลววองไว  กลาแสดงออกในทางสรางสรรคอยางมีเหตุผล  มีความกระตือรือรน 
ในการทํางาน  สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  แตงกายเหมาะสมตามกาลเทศะ  พูดจาชัดถอยชัดคํา  
และมีความเชือ่มั่นในตนเอง                    
 3.  ดานมนุษยสัมพนัธ  หมายถงึ  พฤติกรรมของครูพลศึกษาในการรวมกันทํางาน 
เพื่อใหเกิดความราบร่ืน  บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย  ไดแก  มีสัมพันธภาพที่ดี 
และมีความเปนกนัเองกับทกุคน  สามารถปรับตัว  ประสานงานและทํางานรวมกบัผูอ่ืนได   
มีเหตุผลและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เปนผูมีจิตใจกวางขวาง  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มนี้ําใจ   
และใหความรวมมือชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
               4.  ดานวชิาการ  หมายถงึ  ครูพลศึกษาที่มีความรู  มพีื้นฐานทางวิชาพลศึกษา   
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ดี  มีความทันสมยัตอการเปล่ียนแปลงในปจจุบัน  มทีักษะในการใช
วิธีการสอนและสามารถใชเทคโนโลยีทีท่นัสมัยมาใชเพือ่ประกอบการสอน  มีความรูความสามารถ
ในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  เปนผูทีท่ําการวิจัยดานพลศึกษา  ใหบริการทางวิชาการตอสังคม 
และแสดงความคิดเห็นเชิงวชิาการดานพลศึกษาตอที่ชมุชนไดอยางเหมาะสม  สามารถผลิต 
และเผยแพรตําราทางพลศึกษา  มีความคิดริเร่ิมและสามารถสรางนวตักรรมการเรียนรู 
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ทางดานวิชาพลศึกษา  มทีักษะความสามารถในการเลนกฬีา  และนาํเทคนิคเฉพาะตัวมาใช 
ในการเลนกฬีาไดเปนอยางดี 
 โรงเรียน  หมายถงึ  สถานศึกษาในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาพิจติร เขต 1 

ขนาดของโรงเรียน  หมายถึง  ขนาดของโรงเรียนจําแนกตามหลักเกณฑการ
พัฒนาการเรียนการสอน  ของกลุมนโยบายและแผน  สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิจิตร เขต 1  
จาํแนกออกเปน  2  ขนาด  คือ 
               1.  โรงเรียนขนาดกลาง  คือ  โรงเรียนที่มีจาํนวนนักเรียนต้ังแต  121 - 600  คน 
               2.  โรงเรียนขนาดใหญ  คือ  โรงเรียนทีม่ีจํานวนนกัเรียนต้ังแต  601  คนข้ึนไป 
               นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  3  ปการศึกษา  2552  ในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร  
เขต 1 
 

 
 
 


