
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา 
 ตามแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่  9  (พ.ศ. 2545 -2549)  ไดกําหนดกรอบ 
แนวคิดการพฒันาการศึกษาตามแนวปรัชญาพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
มุงเนนใหเกิดบูรณาการแบบองครวมทีย่ดึ “คน” เปนศูนยกลางของการพัฒนา  และการพฒันา
อยางมีดุลยภาพทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  สวนดานเจตนารมณของแผนเนน 
การพัฒนาชีวติใหเปน “มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จติใจ  สติปญญา  ความรูคูคุณธรรม   
มีจริยธรรมและวัฒนธรรม” ในการดํารงชีวิต  ดานเปาหมายของแผนมุงเรงพัฒนาคนอยางรอบดาน  
สมดุลเต็มตามศักยภาพ  เพื่อเปนฐานหลักของการพฒันา  

 การจัดการศึกษาใหบรรลุเปาหมายดังกลาวได  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพืน้ฐาน  ไดกําหนดใหมกีารจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาคุณภาพผูเรียนในสาระตอไปนี้  (กรมวิชาการ, 2545, หนา 7) 

 1.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 
 2.  ชีวิตและครอบครัว 
 3.  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กฬีาไทยและกฬีาสากล 
 4.  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 5.  ความปลอดภัยในชีวิต 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนกลุมสาระการเรียนรูของหลักสูตร 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่มีความหมายและความสําคัญยิ่งตอการสงเสริม
สุขภาพและพฒันาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง  เพราะกลุมวิชานีมุ้งพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มเีปาหมาย  เพือ่การดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื  ชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู
พัฒนาความม่ันใจในตนเองและความสามารถของตนเอง  ชวยใหผูเรียนเกิดตระหนกัและ
รับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  ตลอดจนการมีสวนรวมในการสราง
ความมัน่ใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพืน้ฐานความเปนไทย (จีรพงษ  
ราชมณี, 2549, หนา 2) 
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               เนื่องจากวิชาพลศึกษา  เปนวิชาที่มีการใชกิจกรรมทางกายโดยใชกีฬาและ 
การออกกาํลังกายเปนส่ือ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมคีรูพลศึกษาทีม่ีความสามารถ  เพื่อใหผูเรียนไดรับการฝกหัดที่ถกูตอง 
(จิรกรณ  ศิริประเสริฐ, 2543, หนา 2)  ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ  (2545, หนา 58)  ทีก่ลาววา  
“วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพทกุๆดาน  เพราะ
เปนวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งในและนอกช้ันเรียน  มีกระบวนการเรียนรูทีเ่ปนของตนเอง  
มีการวัดและประเมินผลทั้งในดานปริมาณและดานคุณภาพ”  
               ดังนั้น  ส่ิงที่จาํเปนสําหรับการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลก็คือ  ครูจะตอง 
มีความรู  ความสามารถ  มทีักษะและสมรรถภาพทางกฬีาที่ดี  รวมทัง้มกีารจัดการและบริหาร 
พลศึกษาในโรงเรียน  เพื่อใหการสอนพลศึกษาในโรงเรียนบรรลุตามจุดมุงหมาย  ดังนัน้ครูผูสอน
วิชาพลศึกษาจึงเปนบุคคลสําคัญในฐานะผูนํา  มีภาระหนาที่และความรับผิดชอบในการจัด
โครงการกฬีาในโรงเรียนใหประสบผลสําเร็จ  และผูเรียนไดรับประโยชนตอการเรียนรูทางพลศึกษา
ซึ่งยอมข้ึนอยูกับภาวะผูนําของครูผูสอนวชิาพลศึกษาทัง้ส้ิน  นอกจากนัน้ผูนาํทางพลศึกษาที่ดี
จะตองเปนผูทีม่สุีขภาพดีทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ  มีความสามารถในการฝกฝน 
และมีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษาตางๆไดหลายประเภท  เพื่อเพิม่ทักษะใหแกตนเอง   
มีความสามารถที่จะทาํใหผูเรียนมีความรูสึกพึงพอใจและมีความตองการที่จะเรียนวชิาพลศึกษา  
มีบุคลิกภาพทีดี่เหมาะสมกบับทบาทและภาระหนาที่ของผูนาํทางพลศึกษา  มนี้ําใจเปนนกักฬีา  
และมีลักษณะของความเปนผูนําตามความหมายของคําวา  “LEADERSHIP” 
               ดวยเหตุผลสําคัญในภาวะผูนาํของครูพลศึกษา  ผูศึกษาคนควาจึงมีความสนใจ 
และศึกษาวา  นักเรียนมีความคิดเห็นตอภาวะผูนําของครูพลศึกษาอยางไร  ผลจากการศึกษา
คนควาจะทาํใหไดขอคนพบที่จะเปนประโยชนในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคและตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  นอกจากนีย้งัใชเปนขอมูล
และแนวทางใหผูที่เกี่ยวของสงเสริมและพฒันาภาวะผูนาํ  ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา  ในเขตอําเภอ
เมืองพจิิตร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพิจิตร เขต  1 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา   
ในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร เขต  1  จําแนกตามเพศ   
และขนาดของโรงเรียน 
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สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
               1.  นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความคิดเหน็ตอภาวะผูนาํของครูพลศึกษาแตกตางกนั  
               2.  นักเรียนโรงเรียนขนาดกลางกับนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญมีความคิดเห็น 
ตอภาวะผูนาํของครูพลศึกษาแตกตางกนั 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี ้ มุงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอภาวะผูนาํ 
ของครูพลศึกษา  ในเขตอําเภอเมืองพิจติร  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพิจิตร เขต 1  
ใน  4  ดาน  ไดแก  ดานคุณธรรม   ดานบุคลิกภาพ   ดานมนษุยสัมพนัธ  และดานวชิาการ 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.1  ประชากรไดแก  นักเรียนชวงชั้นที ่3  จํานวน  3,572  คน  จาํแนกเปนนักเรียน 

โรงเรียนขนาดกลาง  จาํนวน  1,302  คน  และนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ  จาํนวน  2,270  คน   
                      2.2  กลุมตัวอยางไดแก  นกัเรียนชวงชั้นที ่3  จํานวน  351  คน  จําแนกเปนนกัเรียน
โรงเรียนขนาดกลาง  จาํนวน  128  คน   และนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ   จาํนวน  223  คน   
จากการประมาณขนาดกลุมตัวอยาง  โดยใชตารางของเครจซีและมอรแกน  (Krejcie and 
Morgan)  โดยวิธีสุมแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling)             
 3.  ขอบเขตดานตัวแปร 

      3.1  ตัวแปรตน  ไดแก                                                                          
             3.1.1  เพศ 

                                      1)  เพศชาย 
                                      2)  เพศหญิง 

             3.1.2  ขนาดของโรงเรียน  ไดแก 
                                      1)  ขนาดกลาง 
                                      2)  ขนาดใหญ  

      3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดเหน็เกี่ยวกับภาวะผูนําของครูพลศึกษา
ประกอบดวย 
                    3.2.1  ดานคุณธรรม  
                            3.2.2  ดานบุคลิกภาพ   
                            3.2.3  ดานมนุษยสัมพันธ   
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                            3.2.4.  ดานวิชาการ   
 
นิยามศัพทเฉพาะ                                                                                                         

ความคิดเห็น  หมายถึง  ความคิดของนกัเรียนตอภาวะผูนําของครูพลศึกษา   
ในดานคุณธรรม  ดานบุคลิกภาพ  ดานมนุษยสัมพนัธ  และดานวชิาการ  

ภาวะผูนาํของครูพลศึกษา  หมายถงึ  ความสามารถของครูที่จะชกัจงูใหนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาดวยความเต็มใจ  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ประกอบดวย  
4  ดาน ไดแก  ดานคุณธรรม  ดานบุคลิกภาพ  ดานมนุษยสัมพนัธ  และดานวิชาการ  ซึง่แตละดาน
มีรายละเอียด  ดังนี ้
               1.  ดานคุณธรรม  หมายถึง  ครูพลศึกษาที่มกีารปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีเหมาะสม 
แกการเปนครู  ไดแก  มีความซ่ือสัตยสุจริต  ยุติธรรม  อดทนอดกล้ัน  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย มีความ
ขยันหมั่นเพียร  มีระเบียบวนิัย  มีความรับผิดชอบ  ประพฤติตนอยูในระเบียบวินยัและจรรยาบรรณ  
ไมประพฤติตนเส่ือมเสีย  หางไกลจากอบายมุข  มีความเมตตากรุณา  ตรงตอเวลา  และเสียสละ
อุทิศเวลาใหแกการทํางาน 
               2.  ดานบุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะนิสัยของครูพลศึกษาที่แสดงออกมาในรูปของ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได  ไดแก  มีอารมณมั่นคงสุขุมรอบคอบ  สุภาพออนโยน  ราเริงแจมใส  
คลองแคลววองไว  กลาแสดงออกในทางสรางสรรคอยางมีเหตุผล  มีความกระตือรือรน 
ในการทํางาน  สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  แตงกายเหมาะสมตามกาลเทศะ  พูดจาชัดถอยชัดคํา  
และมีความเชือ่มั่นในตนเอง                    
 3.  ดานมนุษยสัมพนัธ  หมายถงึ  พฤติกรรมของครูพลศึกษาในการรวมกันทํางาน 
เพื่อใหเกิดความราบร่ืน  บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย  ไดแก  มีสัมพันธภาพที่ดี 
และมีความเปนกนัเองกับทกุคน  สามารถปรับตัว  ประสานงานและทํางานรวมกบัผูอ่ืนได   
มีเหตุผลและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เปนผูมีจิตใจกวางขวาง  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มนี้ําใจ   
และใหความรวมมือชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
               4.  ดานวชิาการ  หมายถงึ  ครูพลศึกษาที่มีความรู  มพีื้นฐานทางวิชาพลศึกษา   
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ดี  มีความทันสมยัตอการเปล่ียนแปลงในปจจุบัน  มทีักษะในการใช
วิธีการสอนและสามารถใชเทคโนโลยีทีท่นัสมัยมาใชเพือ่ประกอบการสอน  มีความรูความสามารถ
ในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  เปนผูทีท่ําการวิจัยดานพลศึกษา  ใหบริการทางวิชาการตอสังคม 
และแสดงความคิดเห็นเชิงวชิาการดานพลศึกษาตอที่ชมุชนไดอยางเหมาะสม  สามารถผลิต 
และเผยแพรตําราทางพลศึกษา  มีความคิดริเร่ิมและสามารถสรางนวตักรรมการเรียนรู 
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ทางดานวิชาพลศึกษา  มทีักษะความสามารถในการเลนกฬีา  และนาํเทคนิคเฉพาะตัวมาใช 
ในการเลนกฬีาไดเปนอยางดี 
 โรงเรียน  หมายถงึ  สถานศึกษาในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาพิจติร เขต 1 

ขนาดของโรงเรียน  หมายถึง  ขนาดของโรงเรียนจําแนกตามหลักเกณฑการ
พัฒนาการเรียนการสอน  ของกลุมนโยบายและแผน  สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิจิตร เขต 1  
จาํแนกออกเปน  2  ขนาด  คือ 
               1.  โรงเรียนขนาดกลาง  คือ  โรงเรียนที่มีจาํนวนนักเรียนต้ังแต  121 - 600  คน 
               2.  โรงเรียนขนาดใหญ  คือ  โรงเรียนทีม่ีจํานวนนกัเรียนต้ังแต  601  คนข้ึนไป 
               นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  3  ปการศึกษา  2552  ในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร  
เขต 1 
 

 
 
 


