
����� 4 
 

��ก
��
ก�
������
 
 
 ก���������	
��
����ก����ก����������	���
���������ก������������
����������������
� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก +�ก���������	

��
���+��$%ก&��(����
����(������,������
-.��, 
 1. ��,��
�ก���(����
+�ก���������	
��
��� 

2. +�ก���������	
��
��� 
 
�������ก
���
������ก
������
������� � 
 #�ก���������	
��
�����������	���
���������ก������������
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก  
 �
���� 1 +�ก��$%ก&���������	���
�����������
����������������� �!�"#���������
�����
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก 
 �
���� 2 +�ก��$%ก&���������	���
���ก������������
����������������� �!�"#���������
�����
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก 
 �
���� 3 +�ก���.�����������������	���
�����������
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก )(���ก����"$ 
 �
���� 4 +�ก���.�����������������	���
���ก������������
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก )(���ก����"$ 
 ��!��ก�"����#$�#�ก
������
��� 
  n  	���5%�  )(����ก� �����
���� 	���5%� ����6���� (Mean) 
 x   	���5%� ����6���� (Mean) 
 S.D. 	���5%� �����������������>�� (Standard Deviation) �
�ก� �����
���� 
 t  	���5%� ���ก�����
�����(���E����5����
�����6�������� (t F test) 
 p  	���5%� ������������(���E����5��� 
 *  	���5%� ������(���E����5����������� .05 
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�
�
% 3 '�(%���� �)*��+
���%ก�,-�����.-
%���#$�#�ก
��
ก�
 
 

�/
�0
) �)� 
1�
���   
 (��) 

���.�� 

- N�� 69 39.43 ��� 
- 	E��                                                                    106 60.57 

��� 175 100.00 
- N�� 125 50.40 ��ก����� 

 - 	E��                                                                    123 49.60 
��� 248 100.00 

 
 )�ก����� 3 "�������#��������������
ก������#	E��.Q��"$	E������.Q���
��� 
60.57 �
������.Q��"$N�� ����.Q���
��� 39.43 ����(���� �����ก�����N�,���R��$%ก&�.S��� 3 
"�����.Q��"$N������.Q���
��� 50.40 �"$	E�� ����.Q���
��� 49.40 ����(���� 
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������ 1 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� �-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.��.
. 
 <�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
 
�
�
% 4 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.��.
. 
 <�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก <(.0
)���#�  
 10 (�
� =(�'ก-  
 

��
(����� (�
� x  
(n = 175) 

S.D. ��(�� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

�������
��������� 
ก�����	��)��ก��#���������  
����ก��������	���������������N �N�  
ก��)�����������
�#�������������
U,
��
� �!�"  
���ก��
�������������  
� �$%ก&�#���������  
�!N��ก�����
�	�����.�
�!��  
ก��

กก(����ก�� ก�V����������ก��  
ก��#	��(�.�%ก&���������� ���������  
ก����������� �!�"� ���ก�#��������� 

3.84 
3.86 
3.68 
3.91 
4.04 
3.96 
4.18 
3.71 
3.99 
3.97 

0.58 
0.59 
0.70 
0.61 
0.65 
0.55 
0.54 
0.76 
0.49 
0.58 

��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 

 ����B���. 3.91 0.48 �
ก 

 
 )�ก����� 4 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ���!�"���
���#��������ก ( x= 
3.91) �����U�
"�)��*�#�������� "���� �������������6�������� � �U
 ������� 7 �����!N��ก�����

�	�����.�
�!�� ( x  = 4.18) �
����� �U
 ������� 5 ���ก��
������������� ( x= 4.04) �������
�������6������(�� � �U
 ������� 3 ����ก��������	���������������N �N� ( x= 3.68)  
 ��U�
"�)��*��.Q��������.��กX�������� 5-14 
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�
�
% 5  ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.��.
. 
 <�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
��<.�
.��% 
 <�%���.� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
��<.�
.��%<�%���.� 
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. �������������������������
�����
U,
��
ก��"�Y��� �!�"
��ก����� 

4.02 0.60 ��ก 

2. ��������ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�" 3.96 0.69 ��ก 
3. ��������ก��� ����
�+������!�#��������� 3.68 0.74 ��ก 
4. ��������ก����������ก��

กก(����ก���"U�
� �!�"�ก���ก�����

�������ก������.Q�$���
ก��� 
3.73 0.84 ��ก 

5. ��������ก����������� �!�")������Z[������"]��ก��������� 3.75 0.81 ��ก 
6. ��������"�Y��� �!�"��ก��������� ���ก�#��������� 3.91 0.70 ��ก 
7. � ���ก�#��������������������ก����ก��ก����������� �!�" 3.86 0.75 ��ก 
 ����B���. 3.84 0.58 �
ก 

 
 )�ก����� 5 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก �����������
��������� #�!�"���

���#��������ก ( x  = 3.84) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
 ��
 1        
�������������������������
�����
U,
��
ก��"�Y��� �!�"��ก����� ( x  = 4.02) �
����� �U
 ��
 2 
��������ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�" ( x  = 3.95) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 3  
��������ก��� ����
�+������!�#��������� ( x= 3.68) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 49 

�
�
% 6 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.��.
. 
 <�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�ก
�����
� 
 1�(ก
�#�<�%���.� 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
�����
�1�(ก
�#�<�%���.�  
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. ��ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�"�
� 
� ก��#��������� 

3.90 0.71 ��ก 

2. ��ก����������� �!�"���.[
�ก������ก���ก��������� ���ก�#�
�������� 

3.97 0.66 ��ก 

3. ��ก��"�Y������������������5�"U�
#	��ก��ก��.X���������.Q�
+�����
� �!�"�������.�
�!�� 

3.81 0.72 ��ก 

4. ��ก��.���.� ��ก�-����������
���,�����ก��!�"���������
�
�������� 

3.77 0.77 ��ก 

 ����B���. 3.86 0.59 �
ก 

 
 )�ก����� 6 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก�����	��)��ก��#���������     
#�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.86) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U

��
 2 ��ก����������� �!�"���.[
�ก������ก���ก��������� ���ก�#��������� ( x  = 3.97) 
�
����� �U
 ��
 1 ��ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�"�
�� ก��#��������� ( x  = 3.90) ���
��
���������6������(����� � �U
 ��
 4 ��ก��.���.� ��ก�-����������
���,�����ก��!�"���������
�
�������� ( x  = 3.77) 
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�
�
% 7 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.��.
. 
 <�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�<��%ก
��-�� 
 ����-
%<�%���.�'��$,�$� 
    

������ 
�
.ก
� 

(�
�<��%ก
��-������-
%<�%���.�'��$,�$�   
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. ������ก������ก����ก��� �!�"�ก��)�กก��������������	����
�����������N �N� �N�� �����������	
�!�" ������	� �
�
.\E	� 

3.58 0.79 ��ก 

2. � ���ก�#���������������"%�"
#)��
����ก��������	����
�����������N �N� 

3.78 0.76 ��ก 

 ����B���. 3.68 0.70 �
ก 

 
 )�ก����� 7 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ��������ก��������	���������������
N �N� #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.68) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6�������
���� � �U
 ��
 2 � ���ก�#���������������"%�"
#)��
����ก��������	���������������N �N� ( x  
= 3.78) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 1 ������ก������ก����ก��� �!�"�ก��)�กก������������
��	���������������N �N� �N�� �����������	
�!�"������	� �
�.\E	� ( x  = 3.58) 
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�
�
% 8 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.��.
. 
 <�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�ก
�1�(ก
� 
 ���%'�(����#�<�%���.������*���-��,�0
) 
  

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
�1�(ก
����%'�(����#�<�%���.������*���-��,�0
)   
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. � ���ก�#�����������)���(��%ก����ก��
� ��ก&
���"�Y��
���������
� 

3.93 0.65 ��ก 

2. ����������ก��)���!�"�����
�����
U,
��
ก�����������ก����ก��
� �!�"
������������.�
�!���
�+������� 

3.95 0.71 ��ก 

3. ����������
���� �5������������
(�����������ก���
.�
�!�� 

3.89 0.66 ��ก 

4. � ���ก�#���������������"%�"
#)��
�����ก�$#��������� 3.86 0.81 ��ก 
 ����B���. 3.91 0.61 �
ก 

 
 )�ก����� 8 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก��)��ก�����������
�#���������
����
U,
��
� �!�" #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.91) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
�����
����6����������� � �U
 ��
 2 ����������ก��)���!�"�����
�����
U,
��
ก�����������ก����ก��� �!�"

������������.�
�!���
�+������� ( x  = 3.95) �
����� �U
 ��
 1 � ���ก�#�����������
)���(��%ก����ก��
� ��ก&
���"�Y�����������
� ( x  = 3.93) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 4 
� ���ก�#���������������"%�"
#)��
�����ก�$#��������� ( x  = 3.86) 
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�
�
% 9 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.��.
. 
 <�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�ก
����ก
� 
 ��
��.#�<�%���.� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
����ก
���
��.#�<�%���.�    
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. ��ก�����)� �!�"��ก��������� ���ก�#���R��*� � 4.11 0.77 ��ก 
2. ��ก���Z[������!���� �!�" -���ก� ���
������ ���
�ก��

-����� ������)� �!�"N�
�.�ก ^\� �	�U
ก ���� ���ก� 
��R��*� � 

4.11 0.69 ��ก 

3. ��ก��)�����ก����ก&�"�������U,
���� -���ก� ���� ���
��N!�*_
���)(��.Q�#�ก��������ก&�"�������U,
���� 

3.88 0.82 ��ก 

 ����B���. 4.04 0.65 �
ก 

  
 )�ก����� 9 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก�����ก��
�����#��������� #�
!�"���
���#��������ก ( x  = 4.04) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
   
��
 1 �����
 2 ��ก�����)� �!�"��ก��������� ���ก�#���R��*� � ( x  = 4.11) ��ก���Z[������
!���� �!�" -���ก� ���
������ ���
�ก��-����� ������)� �!�"N�
�.�ก ^\� �	�U
ก ���
� ���ก� ��R��*� � (x  = 4.11) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 3 ��ก��)�����ก����ก&�"�����
��U,
���� -���ก� ���� �����N!�*_
���)(��.Q�#�ก��������ก&�"�������U,
���� ( x  = 3.88) 
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�
�
% 10 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.� 
  �.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
��,��
ก�
 
  #�<�%���.� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
��,��
ก�
#�<�%���.�     
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. ��ก�������� ������ � �!�"ก�� ���� �!�")������� 4.05 0.64 ��ก 
2. ��������.�
�)�ก����#	���&����
���� 4.13 0.70 ��ก 
3. ��ก�������U
ก`U,

�	�������.����N�
��
����ก�� 3.64 0.81 ��ก 
4. ��ก�����-�����.�����
�	����������
������ 3.79 0.76 ��ก 
5. ��ก�����������.�
�!��#�N����.��)(���� 4.02 0.66 ��ก 
6. ��ก�����.�
�!��#�ก��5�ก��������������"$ 4.11 0.68 ��ก 
 ����B���. 3.96 0.56 �
ก 

 
 )�ก����� 10 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����� �$%ก&�#��������� #�!�"���

���#��������ก ( x  = 3.96) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
 ��
 2 
��������.�
�)�ก����#	���&����
���� ( x  = 4.13) �
����� �U
 ��
 6 ��ก�����.�
�!��#�ก��
5�ก��������������"$ ( x  = 4.11) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 3 ��ก�������U
ก`U,

�	�������
.����N�
��
����ก�� ( x  = 3.64) 
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�
�
% 11 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.� 
  �.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�<0$�
ก
� 
  '���
�
����E��(0�. 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�<0$�
ก
�'���
�
����E��(0�.    
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. ��ก�����-�����.�����
�	��ก������� ก��� 4.56 0.61 ��ก���� � 
2. ��ก����������5��U
ก���.�����
�	�������� *���5�ก	��ก

�!N��ก���������.�
�!�� 
4.08 0.68 ��ก 

3. ������>��� ��!����
�	�� ���
�	��#��������� 3.91 0.71 ��ก 
 ����B���. 4.18 0.54 �
ก 

 
 )�ก����� 11 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก �����!N��ก�����
�	�����.�
�!�� 
#�!�"���
���#��������ก ( x  = 4.18) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U

��
 1 ��ก�����-�����.�����
�	��ก������� ก��� ( x  = 4.56) �
����� �U
 ��
 2 ��ก����������5
��U
ก���.�����
�	�������� *���5�ก	��ก�!N��ก���������.�
�!�� ( x  = 4.08) �����
�����
����6������(����� � �U
 ��
 3 ������>��� ��!����
�	�� ���
�	��#��������� ( x  = 3.91) 
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�
�
%12 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.� 
  �.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�ก
� 
  ��กก�
��%ก
. ก�F
'�������
ก
� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
���กก�
��%ก
. ก�F
'�������
ก
� 
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. �����������5��������
 .ก�*


กก(����ก�����
���#��!�"
"��
�#N���� 

3.72 0.84 ��ก 

2. ����������ก��)��ก�)ก���

กก(����ก���(�	�����ก����� 3.69 0.86 ��ก 
3. ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

กก(����ก�� ก�V� ���

������ก��#��������� 
3.73 0.86 ��ก 

 ����B���. 3.71 0.76 �
ก 

 
 )�ก����� 12 "���� $%ก&���������	���
�����������
����������������� �!�"#���������
�����
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก��

กก(����ก��ก�V����
������ก�� #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.71) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
�����
����6����������� � �U
 ��
 3 ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

กก(����ก�� ก�V� ���������ก��#�
�������� ( x  = 3.73) �
����� �U
 ��
 1 �����������5��������
 .ก�*


กก(����ก�����
���#�
�!�""��
�#N���� ( x  = 3.72) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 2 ����������ก��)��ก�)ก���

ก
ก(����ก���(�	�����ก����� ( x  = 3.69) 
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�
�
% 13 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.� 
  �.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�ก
� 
  #����
E�
ก�
'��������,��
%��%�� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
�#����
E�
ก�
'��������,��
%��%�� 
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. ���.��)(�N�,����ก�
���������5��� ��ก����������.\E	�-�� 4.00 0.53 ��ก 
2. ��ก����������"]��ก���������-�����ก���Z[���������-�����ก��

N����	�U
��U,
���� 
3.94 0.60 ��ก 

3. ��ก����������5.�%ก&��"U�
� "�
 ��� E��� 
"����
� ��� � ก���,����"�.\E	� 

4.02 0.62 ��ก 

 ����B���. 3.99 0.49 �
ก 

 
 )�ก����� 13 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก��#	��(�.�%ก&���������� �
�������� #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.99) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����
������� � �U
 ��
 3 ��ก����������5.�%ก&��"U�
� "�
 ��� E��� "����
� ��� � ก���,����"�.\E	� ( x  = 
4.02) �
����� �U
 ��
 1 ���.��)(�N�,����ก�
���������5��� ��ก����������.\E	�-�� ( x  = 4.00) 
�����
���������6������(����� � �U
 ��
 2 ��ก����������"]��ก���������-�����ก���Z[���������-�����ก��
N����	�U
��U,
���� ( x  = 3.94) 
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�
�
% 14 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.� 
  �.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก (�
�ก
� 
  �-%������,�0
)�,��
ก� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
��-%������,�0
)�,��
ก� 
x  

(n = 175) S.D. ��(�� 

1. ����������ก���)����
������������U�
�� �!�")�ก
�	�����
�����������$�
 ���	����U
"��"
 �.Q�.��)(� 

3.82 0.68 ��ก 

2. ����������ก���)����
���������������U�
�� �!�"��������
�������.Q�.��)(� 

3.67 0.77 ��ก 

3. ��������������ก��.[
�ก��ก������ 	���#��������� �N�� ���
.[��	��� ���)�
�"]��ก���  

3.98 0.83 ��ก 

4. ����������ก��	����U���
�ก
a
�
#������*�������� 4.27 0.65 ��ก 
5. � ���ก�#�������������ก�)ก������������ �!�"���)���%,�

����+�����
��������� 
4.12 0.69 ��ก 

 ����B���. 3.97 0.58 �
ก 

 
 )�ก����� 14 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก����������� �!�"� ���ก� #�
!�"���
���#��������ก ( x  = 3.97) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
  
��
 4 ����������ก��	����U���
�ก
a
�
#������*�������� (x  = 4.27) �
����� �U
 ��
 5 � ���ก� 
#�������������ก�)ก������������ �!�"���)���%,�����+�����
��������� ( x  = 4.12) �����
�����
����6������(����� � �U
 ��
 2 ����������ก���)����
���������������U�
�� �!�"���������������.Q�
.��)(� ( x  = 3.67) 
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������ 2 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
)#�<�%���.� 
 �.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
 
�
�
% 15 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
)#� 
   <�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
   <(.0
)���#� 10 (�
� =(�'ก-  
 

������ (�
� x  
(n = 248) S.D. ��(�� 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

�������
��������� 
ก�����	��)��ก��#���������  
����ก��������	���������������N �N�  
ก��)�����������
�#�������������
U,
��
� �!�"  
���ก��
�������������  
� �$%ก&�#���������  
�!N��ก�����
�	�����.�
�!��  
ก��

กก(����ก�� ก�V����������ก��  
ก��#	��(�.�%ก&���������� ���������  
ก����������� �!�"� ���ก�#��������� 

3.74 
3.79 
3.76 
3.83 
3.87 
4.00 
3.66 
3.85 
3.99 
3.72 

0.55 
0.66 
0.68 
0.66 
0.65 
0.62 
0.63 
0.75 
0.69 
0.72 

��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 

 ����B���. 3.80 0.53 �
ก 

 
 )�ก����� 15 "���� ��������	���
���ก������������
����������������� �!�"#���������
�����
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ���!�"���
���#��������ก 
( x= 3.80) �����U�
"�)��*�#����������"���� �������������6�������� � -���ก� ������� 6 � �$%ก&�#�
�������� ( x  = 4.00) �
����� �U
 ������� 9 ก��#	��(�.�%ก&���������� ��������� ( x= 3.99) 
��������������6������(�� � -���ก� ������� 7 �!N��ก�����
�	�����.�
�!�� ( x  = 3.66)  
 ��U�
"�)��*��.Q��������.��กX�������� 16-24 
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�
�
% 16 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
��<.�
.��%<�%���.� 

������ 
�
.ก
� 

(�
��<.�
.��%<�%���.� 
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. �������������������������
�����
U,
��
ก��"�Y��� �!�"
��ก����� 

3.84 0.63 ��ก 

2. ��������ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�" 3.73 0.81 ��ก 
3. ��������ก��� ����
�+������!�#��������� 3.71 0.81 ��ก 
4. ��������ก����������ก��

กก(����ก���"U�
� �!�"�ก�

��ก������������ก������.Q�$���
ก��� 
3.54 0.93 ��ก 

5. ��������ก����������� �!�")������Z[������"]��ก��������� 3.85 0.83 ��ก 
6. ��������"�Y��� �!�"��ก��������� ���ก�#��������� 3.83 0.79 ��ก 
7. ��ก�����#��������������������ก����ก��ก����������� �!�" 3.67 0.80 ��ก 
 ����B���. 3.74 0.55 �
ก 

 
 )�ก����� 16 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก �����������
��������� #�!�"���

���#��������ก ( x  = 3.74) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
 ��
 5        
��������ก����������� �!�")������Z[������"]��ก��������� ( x  = 3.85) �
����� �U
 ��
 1       
�������������������������
�����
U,
��
ก��"�Y��� �!�"��ก����� ( x  = 3.84) �����
���������6����
��(����� � �U
 ��
 4 ��������ก����������ก��

กก(����ก���"U�
� �!�"�ก���ก������������ก������.Q�
$���
ก��� ( x  = 3.54) 
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�
�
% 17 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�����
�1�(ก
�#�<�%���.� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
�����
�1�(ก
�#�<�%���.� 
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

 ��ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�"�
�� ก��#��������� 3.73 0.82 ��ก 
 ��ก����������� �!�"���.[
�ก������ก���ก��������� ���ก�

#��������� 
3.73 0.79 ��ก 

 ��ก��"�Y������������������5�"U�
#	��ก��ก��.X���������.Q�
+�����
� �!�"�������.�
�!�� 

3.89 0.79 ��ก 

 ��ก��.���.� ��ก�-����������
���,�����ก��!�"��������
�
��������� 

3.85 0.85 ��ก 

 ����B���. 3.80 0.61 �
ก 

 
 )�ก����� 17 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก�����	��)��ก��#��������� #�
!�"���
���#��������ก ( x  = 3.80) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
   
��
 3 ��ก��"�Y������������������5�"U�
#	��ก��ก��.X���������.Q�+�����
� �!�"�������
.�
�!�� ( x  = 3.89) �
����� �U
 ��
 4 ��ก��.���.� ��ก�-����������
���,�����ก��!�"���
������
��������� ( x  = 3.85) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 1 �����
 2 ��ก���Z[���������
�ก�-�.\E	�� �!�"�
�� ก��#��������� ( x  = 3.73) ��ก����������� �!�"���.[
�ก������ก�
��ก��������� ���ก�#��������� ( x  = 3.73) 
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�
�
% 18 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�<��%ก
��-������-
%<�%���.�'��$,�$� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�<��%ก
��-������-
%<�%���.�'��$,�$� 
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. ������ก������ก����ก��� �!�"�ก��)�กก��������������	����
�����������N �N� �N�� �����������	
�!�" ������	� �
�
.\E	� 

3.87 0.74 ��ก 

2. � ���ก�#���������������"%�"
#)��
����ก��������	����
�����������N �N� 

3.71 0.81 ��ก 

 �B���.��� 3.79 0.66 �
ก 

 
)�ก����� 18 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������

�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ��������ก��������	���������������
N �N� #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.79) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6�������
���� � �U
 ��
 1 ������ก������ก����ก��� �!�"�ก��)�กก��������������	���������������N �N� �N�� 
�����������	
�!�"������	� �
�.\E	� (x  = 3.87) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 2 � ���ก�
#���������������"%�"
#)��
����ก��������	���������������N �N� ( x  = 3.71) 
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�
�
% 19 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�1�(ก
����%'�(����#�<�%���.������*���-��,�0
) 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
�1�(ก
����%'�(����#�<�%���.������*���-��,�0
) 
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. � ���ก�#�����������)���(��%ก����ก��
� ��ก&
���"�Y��
���������
� 

3.69 0.87 ��ก 

2. ����������ก��)���!�"�����
�����
U,
��
ก�����������ก����ก��
� �!�"
������������.�
�!���
�+������� 

3.70 0.85 ��ก 

3. ����������
���� �5������������
(������������ก���
.�
�!�� 

3.84 0.83 ��ก 

4. � ���ก�#���������������"%�"
#)��
�����ก�$#��������� 3.81 0.92 ��ก 
 ����B���. 3.76 0.68 �
ก 

 
 )�ก����� 19 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก��)��ก�����������
�#���������
����
U,
��
� �!�" #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.76) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
�����
����6����������� � �U
 ��
 3 ����������
���� �5������������
(������������ก���.�
�!�� ( x  = 
3.84) �
����� �U
 ��
 4 � ���ก�#���������������"%�"
#)��
�����ก�$#��������� ( x  = 
3.81) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 1 � ���ก�#�����������)���(��%ก����ก��
� ��ก&
���"�Y��
���������
� ( x  = 3.69)  
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�
�
% 20 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
����ก
���
��.#�<�%���.� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
����ก
���
��.#�<�%���.�  
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. ��ก�����)� �!�"��ก��������� ���ก�#���R��*� � 3.80 0.79 ��ก 
2. ��ก���Z[������!���� �!�" -���ก� ���
������ ���
�ก��

-����� ������)� �!�"N�
�.�ก ^\� �	�U
ก ���� ���ก� 
��R��*� � 

3.89 0.86 ��ก 

3. ��ก��)�����ก����ก&�"�������U,
���� -���ก� ���� ���
��N!�*_
���)(��.Q�#�ก��������ก&�"�������U,
���� 

3.81 0.77 ��ก 

 ����B���. 3.83 0.65 �
ก 

 
 )�ก����� 20 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก�����ก��
������������� #�
!�"���
���#��������ก ( x  = 3.83) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
 
��
 2 ��ก���Z[������!���� �!�" -���ก� ���
������ ���
�ก��-����� ������)� �!�"N�
�
.�ก ^\� �	�U
ก ���� ���ก� ��R��*� � ( x  = 3.89) �
����� �U
 ��
 3 ��ก��)�����ก��
��ก&�"�������U,
���� -���ก� ���� �����N!�*_
���)(��.Q�#�ก��������ก&�"�������U,
���� ( x  = 
3.81) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 1 ��ก�����)� �!�"��ก��������� ���ก�#���R��*� � 
( x  = 3.80)  
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�
�
% 21 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
��,��
ก�
#�<�%���.� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
��,��
ก�
#�<�%���.�  
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. ��ก�������� ������ � �!�"ก�� ���� �!�")������� 3.93 0.80 ��ก 
2. ��������.�
�)�ก����#	���&����
���� 3.85 0.95 ��ก 
3. ��ก�������U
ก`U,

�	�������.����N�
��
����ก�� 3.75 0.90 ��ก 
4. ��ก�����-�����.�����
�	����������
������ 3.79 0.96 ��ก 
5. ��ก�����������.�
�!��#�N����.��)(���� 3.96 0.72 ��ก 
6. ��ก�����.�
�!��#�ก��5�ก��������������"$ 3.95 1.00 ��ก 
 ����B���. 3.87 0.62 �
ก 

 
 )�ก����� 21 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����� �$%ก&�#��������� #�!�"���

���#��������ก ( x  = 3.87) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U
 ��
 5 ��ก�����
������.�
�!��#�N����.��)(���� ( x  = 3.96) �
����� �U
 ��
 6 ��ก�����.�
�!��#�ก��5�ก����
����������"$ ( x  = 3.95) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 3 ��ก�������U
ก`U,

�	�������
.����N�
��
����ก�� ( x  = 3.75)  
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�
�
% 22 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�<0$�
ก
�'���
�
����E��(0�. 
   

������ 
�
.ก
� 

(�
�<0$�
ก
�'���
�
����E��(0�.  
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. ��ก�����-�����.�����
�	��ก������� ก��� 4.26 0.73 ��ก 
2. ��ก����������5��U
ก���.�����
�	�������� *���5�ก	��ก

�!N��ก���������.�
�!�� 
3.90 0.78 ��ก 

3. ������>��� ��!����
�	�� ���
�	��#��������� 3.84 0.88 ��ก 
 ����B���. 4.00 0.63 �
ก 

 
 )�ก����� 22 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก �����!N��ก�����
�	�����.�
�!�� 
#�!�"���
���#��������ก ( x  = 4.00) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U

��
 1 ��ก�����-�����.�����
�	��ก������� ก��� ( x  = 4.26) �
����� �U
 ��
 2 ��ก����������5
��U
ก���.�����
�	�������� *���5�ก	��ก�!N��ก���������.�
�!�� ( x  = 3.90) �����
�����
����6������(����� � �U
 ��
 3 ������>��� ��!����
�	�� ���
�	��#��������� ( x  = 3.84)  
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�
�
% 23 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
���กก�
��%ก
. ก�F
'�������
ก
� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
���กก�
��%ก
. ก�F
'�������
ก
�  
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. �����������5��������
 .ก�*


กก(����ก�����
���#��!�"
"��
�#N���� 

3.74 0.94 ��ก 

2. ����������ก��)��ก�)ก���

กก(����ก���(�	�����ก����� 3.52 0.98 ��ก 
3. ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

กก(����ก�� ก�V� ���

������ก��#��������� 
3.73 0.88 ��ก 

 ����B���. 3.66 0.75 �
ก 

 
 )�ก����� 23 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก��

กก(����ก��ก�V����
������ก�� #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.66) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
�����
����6����������� � �U
 ��
 1 �����������5��������
 .ก�*


กก(����ก�����
���#��!�""��
�#N���� 
( x  = 3.74) �
����� �U
 ��
 3 ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

กก(����ก�� ก�V����������ก��
#��������� ( x  = 3.73) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 2 ����������ก��)��ก�)ก���

กก(����ก��
�(�	�����ก����� ( x  = 3.52)  
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�
�
% 24 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�#����
E�
ก�
'��������,��
%��%�� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
�#����
E�
ก�
'��������,��
%��%��  
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. ���.��)(�N�,����ก�
���������5��� ��ก����������.\E	�-�� 3.78 0.87 ��ก 
2. ��ก����������"]��ก���������-�����ก���Z[���������-�����ก��

N����	�U
��U,
���� 
3.84 0.85 ��ก 

3. ��ก����������5.�%ก&��"U�
� "�
 ��� E��� 
"����
� ��� � ก���,����"�.\E	� 

3.94 0.89 ��ก 

 ����B���. 3.85 0.68 �
ก 

 
 )�ก����� 24 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������
�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก��#	��(�.�%ก&���������� �
�������� #�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.85) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����
������� � �U
 ��
 3 ��ก����������5.�%ก&��"U�
� "�
 ��� E��� "����
� ��� � ก���,����"�.\E	� ( x  = 
3.94) �
����� �U
 ��
 2 ��ก����������"]��ก���������-�����ก���Z[���������-�����ก��N����	�U

��U,
���� ( x  = 3.84) �����
���������6������(����� � �U
 ��
 1 ���.��)(�N�,����ก�
���������5��� 
��ก����������.\E	�-�� ( x  = 3.78)  
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�
�
% 25 ��ก
��
ก�
��
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
��-%������,�0
)�,��
ก� 
 

������ 
�
.ก
� 

(�
�ก
��-%������,�0
)�,��
ก�   
x  

(n = 248) S.D. ��(�� 

1. ����������ก���)����
������������U�
�� �!�")�ก�	�����
���
��������$�
 ���	����U
"��"
 �.Q�.��)(� 

3.73 0.92 ��ก 

2. ����������ก���)����
���������������U�
�� �!�"��������
�������.Q�.��)(� 

3.49 0.90 .��
ก��� 

3. ��������������ก��.[
�ก��ก������ 	���#��������� �N�� ���.[��
	��� ���)�
�"]��ก���  

3.66 1.06 ��ก 

4. ����������ก��	����U���
�ก
a
�
#������*�������� 3.88 1.03 ��ก 
5. � ���ก�#�������������ก�)ก������������ �!�"���)���%,����

�+�����
��������� 
3.86 0.98 ��ก 

 ����B���. 3.72 0.72 �
ก 

 
)�ก����� 25 "���� ��������	���
�����������
����������������� �!�"#�������������

�
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ����ก��ก����������� �!�"� ���ก� 
#�!�"���
���#��������ก ( x  = 3.72) ��U�
"�)��*��.Q������
 "���� ��
���������6����������� � �U

��
 4 ����������ก��	����U���
�ก
a
�
#������*�������� ( x  = 3.88) �
����� �U
 ��
 5 � ���ก�
#�������������ก�)ก������������ �!�"���)���%,�����+�����
��������� ( x  = 3.86) �����
�����
����6������(����� � �U
 ��
 2 ����������ก���)����
���������������U�
�� �!�"���������������.Q�
.��)(� ( x  = 3.49)  
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������ 3 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
 #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
 (�
��<.�
.��%<�%���.� 
 
�
�
% 26 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
   #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
   (�
��<.�
.��%<�%���.� <(.0
)���#� 10 (�
� =(�'ก-  
 

$
. 
(n = 69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
��<.�
.��%<�%���.� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. 
2. 
3. 
4. 
 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

�������
��������� 
ก�����	��)��ก��#���������  
����ก��������	���������������N �N�  
ก��)�����������
�#�������������
U,
��

� �!�"  
���ก��
�������������  
� �$%ก&�#���������  
�!N��ก�����
�	�����.�
�!��  
ก��

กก(����ก�� ก�V����������ก��  
ก��#	��(�.�%ก&���������� ���������  
ก����������� �!�"� ���ก�#��������� 

3.93 
3.96 
3.71 
 

3.89 
4.02 
3.98 
4.24 
3.83 
3.96 
3.98 

0.54 
0.52 
0.77 

 
0.54 
0.61 
0.51 
0.51 
0.62 
0.43 
0.56 

3.79 
3.80 
3.67 

 
3.92 
4.04 
3.94 
4.15 
3.64 
4.00 
3.97 

0.60 
0.62 
0.67 

 
0.66 
0.68 
0.58 
0.55 
0.83 
0.52 
0.59 

1.541 
2.214 
1.079 

 
0.819 
0.385 
1.443 
1.114 
7.268** 
0.181 
0.275 

.22 

.14 
.30 

 
.37 
.53 
.23 
.30 
.01 
.68 
.60 

 ����B���. 3.95 0.41 3.89 0.51 2.865 .09 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 

 )�ก����� 26 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� �������
����������������� �!�"
#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ���!�"���-��
��ก����ก�� ��U�
"�)��*�������� "���� ������� 8 ก��

กก(����ก��ก�V����������ก�� ������
����	����ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 
 ��U�
"�)��*��.Q��������.��กX�������� 26-35 
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�
�
% 27 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
��<.�
.��%<�%���.� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
��<.�
.��%<�%���.� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 �������������������������
�����
U,
��

ก��"�Y��� �!�"��ก����� 

4.15 0.55 3.94 0.62 0.107 .74 

2 ��������ก���Z[����������ก�-�.\E	�
� �!�" 

4.10 0.69 3.86 0.68 0.020 .88 

3 ��������ก��� ����
�+������!�#�
�������� 

3.71 0.77 3.67 0.72 0.000 .99 

4 ��������ก����������ก��

กก(����ก��
�"U�
� �!�"�ก���ก������������ก������.Q�
$���
ก��� 

3.85 0.71 3.65 0.90 8.526** .00 

5 ��������ก����������� �!�")�����
�Z[������"]��ก��������� 

3.77 0.81 3.75 0.82 0.011 .91 

6 ��������"�Y��� �!�"��ก��������
� ���ก�#��������� 

4.02 0.60 3.84 0.75 6.270** .01 

7 � ���ก�#�������������������
�ก����ก��ก����������� �!�" 

3.90 0.72 3.84 0.77 0.205 .65 

 ����B���. 3.93 0.54 3.79 0.60 1.541 .22 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 

 )�ก����� 27 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก��
��U�
"�)��*��.Q������
 �U
 ��
��� 4 ��������ก����������ก��

กก(����ก���"U�
� �!�"�ก�
��ก������������ก������.Q�$���
ก��� �����
��� 6 ��������"�Y��� �!�"��ก��������� ���ก�#�
�������� ����������	����ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 
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�
�
% 28 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�����
�1�(ก
�#�<�%���.� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
�����
�1�(ก
�#�<�%���.� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�"
�
�� ก��#��������� 

3.94 0.66 3.88 0.73 1.110 .29 

2 ��ก����������� �!�"���.[
�ก������ก�
��ก��������� ���ก�#��������� 

4.10 0.56 3.89 0.71 2.692 .10 

3 ��ก��"�Y������������������5
�"U�
#	��ก��ก��.X���������.Q�+�����

� �!�"�������.�
�!�� 

3.85 0.65 3.79 0.75 1.965 .16 

4 ��ก��.���.� ��ก�-����������
���,�����
ก��!�"���������
��������� 

3.96 0.71 3.65 0.90 3.079 .08 

 ����B���. 3.96 0.52 3.80 0.62 2.214 .14 

 
 )�ก����� 28 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก�� 
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�
�
% 29 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�<��%ก
��-������-
%<�%���.�'��$,�$� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�<��%ก
��-������-
%<�%���.�

'��$,�$� x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ������ก������ก����ก��� �!�"�ก��)�ก
ก��������������	���������������
N �N� �N�� �����������	
�!�" ���
���	� �
�.\E	� 

3.63 0.52 3.55 0.74 0.747 .39 

2 � ���ก�#���������������"%�"
#)��

����ก��������	���������������N �N� 

3.79 0.80 3.78 0.74 0.286 .59 

 ����B���. 3.68 0.70 3.71 0.77 1.079 .30 

 
 )�ก����� 29 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก�� 
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�
�
% 30 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�1�(ก
����%'�(����#�<�%���.������*���-��,�0
) 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
�1�(ก
����%'�(����#�
<�%���.������*���-��,�0
)  x  S.D. x  S.D. 

t p 

1 � ���ก�#�����������)���(��%ก����ก��

� ��ก&
���"�Y�����������
� 

3.92 0.65 3.94 0.66 0.187 .66 

2 ����������ก��)���!�"�����
�����
U,

��
ก�����������ก����ก��� �!�"
�����
�������.�
�!���
�+������� 

3.92 0.65 3.98 0.74 0.777 .38 

3 ����������
���� �5������������
(����
�������ก���.�
�!�� 

3.88 0.57 3.90 0.72 1.888 .17 

4 � ���ก�#���������������"%�"
#)��

�����ก�$#��������� 

3.85 0.71 3.86 0.86 0.598 .44 

 ����B���. 3.89 0.54 3.92 0.66 0.819 .37 

 

 )�ก����� 30 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก�� 
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�
�
% 31 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
   #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
   (�
�ก
����ก
���
��.#�<�%���.� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
����ก
���
��.#�<�%���.�  

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก�����)� �!�"��ก��������� ���ก�
#���R��*� � 

4.06 0.76 4.15 0.78 0.078 .78 

2 ��ก���Z[������!���� �!�" -���ก� 
���
������ ���
�ก��-����� ���
���)� �!�"N�
�.�ก ^\� �	�U
ก ���
� ���ก� ��R��*� � 

4.19 0.68 4.10 0.70 0.071 .79 

3 ��ก��)�����ก����ก&�"�������U,
���� 
-���ก� ���� �����N!�*_
���)(��.Q�#�
ก��������ก&�"�������U,
���� 

3.85 0.71 3.90 0.87 2.289 .13 

 ����B���. 4.02 0.61 4.05 0.68 0.385 .54 

 
 )�ก����� 31 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก�� 
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�
�
% 32 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
��,��
ก�
#�<�%���.� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
��,��
ก�
#�<�%���.�   

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก�������� ������ � �!�"ก�� ���
� �!�")������� 

4.06 0.52 4.04 0.71 6.043* .02 

2 ��������.�
�)�ก����#	���&����
�
��� 

4.13 0.64 4.14 0.74 0.925 .34 

3 ��ก�������U
ก`U,

�	�������.����N�
��

����ก�� 

3.69 0.69 3.62 0.87 4.444* .04 

4 ��ก�����-�����.�����
�	����������

������ 

3.83 0.75 3.77 0.76 0.237 .63 

5 ��ก�����������.�
�!��#�
N����.��)(���� 

4.06 0.63 3.99 0.68 0.011 .92 

6 ��ก�����.�
�!��#�ก��5�ก����������
����"$ 

4.10 0.66 4.11 0.69 0.267 .61 

 ����B���. 3.98 0.51 3.94 0.58 1.443 .23 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 
 )�ก����� 32 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก��
��U�
"�)��*��.Q������
 �U
 ��
��� 1 ��ก�������� ������ � �!�"ก�� ���� �!�")������� �����
��� 3 
��ก�������U
ก`U,

�	�������.����N�
��
����ก�� ����������	����ก����ก��
����������(���E���
�5����������� .05 
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�
�
% 33 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�<0$�
ก
�'���
�
����E��(0�. 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�<0$�
ก
�'���
�
����

E��(0�.   x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก�����-�����.�����
�	��ก������
� ก��� 

4.69 0.59 4.48 0.61 3.333 .07 

2 ��ก����������5��U
ก���.�����

�	�������� *���5�ก	��ก�!N��ก�����
����.�
�!�� 

4.08 0.65 4.07 0.70 0.060 .81 

3 ������>��� ��!����
�	�� ���
�	��
#��������� 

3.96 0.71 3.89 0.71 0.907 .34 

 ����B���. 4.24 0.51 4.15 0.55 1.114 .29 

 
 )�ก����� 33 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก��  
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�
�
% 34 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
���กก�
��%ก
.ก�F
'�������
ก
� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
���กก�
��%ก
. ก�F
'��

�����
ก
�   x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 �����������5��������
 .ก�*


ก
ก(����ก�����
���#��!�""��
�#N���� 

3.85 0.80 4.48 0.61 1.973 .16 

2 ����������ก��)��ก�)ก���

กก(����ก��
�(�	�����ก����� 

3.83 0.69 4.07 0.70 10.733
** 

.00 

3 ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

ก
ก(����ก�� ก�V� ���������ก��#�
�������� 

3.81 0.76 3.89 0.71 4.347* .04 

 ����B���. 3.83 0.62 4.15 0.55 7.268** .01 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 
 )�ก����� 34 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ��ก����ก��
������
����(���E����5����������� .05 ��U�
"�)��*��.Q������
 �U
��
��� 2 ����������ก��)��ก�)ก���

ก
ก(����ก���(�	�����ก����� �����
��� 3 ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

กก(����ก�� ก�V� ���
������ก��#��������� ����������	����ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 
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�
�
% 35 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�#����
E�
ก�
'��������,��
%��%�� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
�#����
E�
ก�
'��������,�

�
%��%��   x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ���.��)(�N�,����ก�
���������5��� 
��ก����������.\E	�-�� 

3.96 0.503 4.02 0.55 0.178 .67 

2 ��ก����������"]��ก���������-�����ก���Z[�
��������-�����ก��N����	�U
��U,
���� 

3.94 0.56 3.94 0.62 0.447 .51 

3 ��ก����������5.�%ก&��"U�
� "�
 ��� 
E��� "����
� ��� � ก���,����"�.\E	� 

3.98 0.60 4.05 0.63 0.420 .52 

 ����B���. 3.96 0.43 4.00 0.52 0.181 .67 

 
 )�ก����� 35 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก�� 
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�
�
% 36  ��ก
��E��.����.���
���(��;���%�� ������-�<�%���.��-%������,�0
) 
   #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
   (�
�ก
��-%������,�0
)�,��
ก� 
 

$
. 
(n =69) 

�!�% 
(n =106) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
��-%������,�0
)�,��
ก�   

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ����������ก���)����
������������U�
�
� �!�")�ก�	�����
�����������$�
 
���	����U
"��"
 �.Q�.��)(� 

3.79 0.71 0.84 0.66 0.467 .50 

2 ����������ก���)����
�������������
��U�
�� �!�"���������������.Q�
.��)(� 

3.71 0.77 3.64 0.78 0.005 .94 

3 ��������������ก��.[
�ก��ก������ 	���
#��������� �N�� ���.[��	��� ���)�
�
"]��ก���  

4.00 0.80 3.96 0.86 0.138 .71 

4 ����������ก��	����U���
�ก
a
�
#�
�����*�������� 

4.23 0.63 4.30 0.66 0.964 .33 

5 � ���ก�#�������������ก�)ก�����������
� �!�"���)���%,�����+�����
�
�������� 

4.15 0.62 4.10 0.73 0.701 .40 

 ����B���. 3.98 0.56 3.97 0.59 0.275 .60 

 
 )�ก����� 36 "���� ��������	���
����N��ก�����	E�� ����
����������������� �!�"#�
�������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-����ก����ก�� 
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������ 4 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
 #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
 (�
��<.�
.��%<�%���.� 
 
�
�
% 37 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
   #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
   (�
��<.�
.��%<�%���.� <(.0
)���#� 10 (�
� =(�'ก-  
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
��<.�
.��%<�%���.�   

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 
2 
3 
4 
 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

�������
��������� 
ก�����	��)��ก��#���������  
����ก��������	���������������N �N�  
ก��)�����������
�#�������������
U,
��

� �!�"  
���ก��
�������������  
� �$%ก&�#���������  
�!N��ก�����
�	�����.�
�!��  
ก��

กก(����ก�� ก�V����������ก��  
ก��#	��(�.�%ก&���������� ���������  
ก����������� �!�"� ���ก�#��������� 

3.76 
3.84 
3.91 
3.83 
 

3.88 
3.92 
4.05 
3.74 
3.84 
3.83 

0.57 
0.62 
0.65 
0.69 
 

0.62 
0.58 
0.61 
0.71 
0.63 
0.63 

3.73 
3.76 
3.68 
3.70 
 

3.79 
3.83 
3.96 
3.60 
3.86 
3.63 

0.53 
0.59 
0.65 
0.66 
 

0.68 
0.65 
0.64 
0.79 
0.72 
0.77 

0.350 
0.771 
0.043 
0.300 

 
2.216* 
3.009 
0.463 
3.278 
1.767 
7.683** 

.56 

.38 

.84 

.58 
 

.03 

.08 

.50 

.07 

.19 

.01 
 ����B���. 3.86 0.52 3.75 0.53 0.193 .66 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 
 )�ก�������� 37 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก 
������-����ก����ก����U�
"�)��*�������� �U
 ������� 5 ���ก��
����������������������� 10 ก��
��������� �!�"� ���ก�#��������� ��������ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 
 ��U�
"�)��*��.Q��������.��กX�������� 37-46 
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�
�
% 38  ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
��<.�
.��%<�%���.� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
��<.�
.��%<�%���.�    

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 �������������������������
�����
U,
��
 
ก��"�Y��� �!�"��ก����� 

3.88 0.63 3.81 0.63 1.238 .27 

2 ��������ก���Z[����������ก�-�.\E	�
� �!�" 

3.75 0.90 3.72 0.74 3.960* .05 

3 ��������ก��� ����
�+������!�#�
�������� 

3.71 0.85 3.71 0.77 2.178 .14 

4 ��������ก����������ก��

กก(����ก��
�"U�
� �!�"�ก���ก������������ก������.Q�
$���
ก��� 

3.52 0.96 3.57 0.90 0.383 .54 

5 ��������ก����������� �!�")�����
�Z[������"]��ก��������� 

3.83 0.88 3.88 0.79 0.635 .43 

6 ��������"�Y��� �!�"��ก��������
� ���ก�#��������� 

3.84 0.80 3.81 0.78 0.086 .77 

7 ��ก�����#�������������������
�ก����ก��ก����������� �!�" 

3.75 0.81 3.60 0.79 0.004 .95 

 ����B���. 3.76 0.57 3.73 0.53 0.350 .56 

  
* ������(���E����5����������� .05 
 

)�ก����� 38 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
����������������
� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-��
��ก����ก����U�
"�)��*������
 �U
 ��
��� 2 ��������ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�" ������
����	����ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 
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�
�
% 39 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�����
�1�(ก
�#�<�%���.� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
�����
�1�(ก
�#�<�%���.�    

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก���Z[����������ก�-�.\E	�� �!�"
�
�� ก��#��������� 

3.80 0.80 3.66 0.80 0.000 .99 

2 ��ก����������� �!�"���.[
�ก������ก�
��ก��������� ���ก�#��������� 

3.71 0.82 3.76 0.76 1.051 .31 

3 ��ก��"�Y������������������5
�"U�
#	��ก��ก��.X���������.Q�+�����

� �!�"�������.�
�!�� 

3.93 0.82 3.86 0.77 0.180 .67 

4 ��ก��.���.� ��ก�-����������
���,�����
ก��!�"���������
��������� 

3.94 0.86 3.77 0.84 0.376 .54 

 ����B���. 3.84 0.62 3.76 0.59 0.771 .38 

 
 )�ก����� 39 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก 
������-����ก����ก��  
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�
�
% 40 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�<��%ก
��-������-
%<�%���.�'��$,�$� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�<��%ก
��-������-
%<�%���.�

'��$,�$�     x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. ������ก������ก����ก��� �!�"�ก��)�ก
ก��������������	���������������
N �N� �N�� �����������	
�!�" ���
���	� �
�.\E	� 

3.99 0.77 3.76 0.70 0.359 .55 

2. � ���ก�#���������������"%�"
#)��

����ก��������	���������������N �N� 

3.83 0.79 3.60 0.80 1.192 .28 

 ����B���. 3.91 0.65 3.68 0.65 0.043 .84 

 
 )�ก����� 40 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก 
������-����ก����ก�� 
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�
�
% 41 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�1�(ก
����%'�(����#�<�%���.������*���-��,�0
) 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
�1�(ก
����%'�(����#�
<�%���.������*���-��,�0
)     x  S.D. x  S.D. 

t p 

1 � ���ก�#�����������)���(��%ก����ก��

� ��ก&
���"�Y�����������
� 

3.80 0.88 3.59 0.85 0.205 .65 

2 ����������ก��)���!�"�����
�����
U,

��
ก�����������ก����ก��� �!�"
�����
�������.�
�!���
�+������� 

3.76 0.91 3.65 0.79 1.365 .24 

3 ����������
���� �5������������
(����
�������ก���.�
�!�� 

3.86 0.86 3.83 0.81 0.444 .51 

4 � ���ก�#���������������"%�"
#)��

�����ก�$#��������� 

3.88 0.90 3.74 0.93 1.931 .17 

 ����B���. 3.83 0.70 3.70 0.66 0.300 .58 

 
 )�ก����� 41 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������
-����ก����ก�� 
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�
�
% 42 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
����ก
���
��.#�<�%���.� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
����ก
���
��.#�<�%���.�    

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก�����)� �!�"��ก��������� ���ก�
#���R��*� � 

3.93 0.78 3.68 0.79 0.557 .46 

2 ��ก���Z[������!���� �!�" -���ก� 
���
������ ���
�ก��-����� ���
���)� �!�"N�
�.�ก ^\� �	�U
ก ���
� ���ก� ��R��*� � 

3.94 0.81 3.85 0.91 4.743* .03 

3 ��ก��)�����ก����ก&�"�������U,
���� 
-���ก� ���� �����N!�*_
���)(��.Q�#�
ก��������ก&�"�������U,
���� 

3.77 0.79 3.84 0.76 0.931 .34 

 ����B���. 3.88 0.62 3.79 0.68 2.216 .14 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 
 )�ก����� 42 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก 
������-����ก����ก����U�
"�)��*������
 �U
 ��
��� 2 ��ก���Z[������!���� �!�" -���ก� ���
�
����� ���
�ก��-����� ������)� �!�"N�
�.�ก ^\� �	�U
ก ���� ���ก� ��R��*� � ������
����	����ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 
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�
�
% 43 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
��,��
ก�
#�<�%���.� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
��,��
ก�
#�<�%���.�     

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก�������� ������ � �!�"ก�� ���
� �!�")������� 

3.97 0.82 9.90 0.79 0.375 .54 

2 ��������.�
�)�ก����#	���&����
�
��� 

9.87 1.00 3.83 0.91 0.380 .54 

3 ��ก�������U
ก`U,

�	�������.����N�
��

����ก�� 

3.83 0.90 3.68 0.89 0.198 .66 

4 ��ก�����-�����.�����
�	����������

������ 

3.87 0.90 3.73 1.01 4.927* .03 

5 ��ก�����������.�
�!��#�
N����.��)(���� 

3.97 0.72 3.95 0.73 0.402 .53 

6 ��ก�����.�
�!��#�ก��5�ก����������
����"$ 

4.02 0.91 3.88 1.08 7.936** .01 

 ����B���. 3.92 0.58 3.83 0.65 3.009 .08 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 
 )�ก����� 43 "���� "������������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������
-����ก����ก����U�
"�)��*������
 �U
 ��
��� 4 ��ก�����-�����.�����
�	����������
������ ���
��
��� 6 ��ก�����.�
�!��#�ก��5�ก��������������"$ ����������	����ก����ก��
����������(���E
����5����������� .05 
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�
�
% 44 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�<0$�
ก
�'���
�
����E��(0�. 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�<0$�
ก
�'���
�
����

E��(0�.     x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ��ก�����-�����.�����
�	��ก������
� ก��� 

4.30 0.68 4.22 0.77 1.845 .18 

2 ��ก����������5��U
ก���.�����

�	�������� *���5�ก	��ก�!N��ก�����
����.�
�!�� 

3.96 0.82 3.85 0.75 0.508 .48 

3 ������>��� ��!����
�	�� ���
�	��
#��������� 

3.89 0.86 3.79 0.89 1.239 .27 

 ����B���. 4.05 0.61 3.96 0.64 0.463 .50 

 
 )�ก����� 44 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������
-����ก����ก�� 
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�
�
% 45 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
���กก�
��%ก
. ก�F
'�������
ก
� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
���กก�
��%ก
. ก�F
'��

�����
ก
�     x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 �����������5��������
 .ก�*


ก
ก(����ก�����
���#��!�""��
�#N���� 

3.81 0.87 3.67 1.00 5.331* .02 

2 ����������ก��)��ก�)ก���

กก(����ก��
�(�	�����ก����� 

3.55 0.98 3.49 0.99 0.237 .63 

3 ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

ก
ก(����ก�� ก�V� ���������ก��#�
�������� 

3.84 0.83 3.64 0.92 5.284* .02 

 ����B���. 3.74 0.71 3.60 0.79 3.278 .07 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 
 )�ก����� 45 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
����������������
� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-��
��ก����ก����U�
"�)��*������
 �U
 ��
��� 1 �����������5��������
 .ก�*


กก(����ก�����
���#�
�!�""��
�#N���� �����
��� 3 ��N���N �� �ก� ��)��ก�)ก���

กก(����ก�� ก�V� ���������ก��
#��������� ����������	����ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 
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�
�
% 46 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
�#����
E�
ก�
'��������,��
%��%�� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
�#����
E�
ก�
'��������,�

�
%��%��     x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ���.��)(�N�,����ก�
���������5��� 
��ก����������.\E	�-�� 

3.76 0.82 3.79 0.91 1.137 .29 

2 ��ก����������"]��ก���������-�����ก���Z[�
��������-�����ก��N����	�U
��U,
���� 

3.88 0.81 3.80 0.88 0.809 .37 

3 ��ก����������5.�%ก&��"U�
� "�
 ��� 
E��� "����
� ��� � ก���,����"�.\E	� 

3.88 0.89 3.98 0.89 0.072 .79 

 ����B���. 3.84 0.63 3.86 0.72 1.767 .19 

 
 )�ก����� 46 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
����������������
� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก ������-��
��ก����ก�� 
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�
�
% 47 ��ก
��E��.����.���
���(��;���%��ก���.�������-�<�%���.��-%������,�0
) 
  #�<�%���.��.
.<�ก
��
%ก
��
ก�
 �����
�0��
%��ก�
 1�%���()��",<�ก  
  (�
�ก
��-%������,�0
)�,��
ก� 
 

$
. 
(n =119) 

�!�% 
(n =129) ������ 

�
.ก
� 
(�
�ก
��-%������,�0
)�,��
ก�    

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1 ����������ก���)����
������������U�
�
� �!�")�ก�	�����
�����������$�
 
���	����U
"��"
 �.Q�.��)(� 

3.89 0.90 3.57 0.92 1.125 .29 

2 ����������ก���)����
�������������
��U�
�� �!�"���������������.Q�
.��)(� 

3.61 0.88 3.39 0.91 0.249 .62 

3 ��������������ก��.[
�ก��ก������ 	���
#��������� �N�� ���.[��	��� ���)�
�
"]��ก���  

3.82 0.97 3.52 1.13 5.420* .02 

4 ����������ก��	����U���
�ก
a
�
#�
�����*�������� 

3.88 1.03 3.89 1.03 0.411 .52 

5 � ���ก�#�������������ก�)ก�����������
� �!�"���)���%,�����+�����
�
�������� 

3.96 0.89 3.78 1.05 9.073** .00 

 ����B���. 3.83 0.63 3.63 0.77 7.683** .01 

 
* ������(���E����5����������� .05 
 
 )�ก����� 47 "���� ��������	���
���ก�����N��ก����ก�����	E�� ����
��������
��������� �!�"#��������������
ก�����ก��$%ก&� ���
(��!
�����ก(� )��	���"�&* ��ก 
��������ก����ก��
����������(���E����5����������� .05 ��U�
"�)��*������
 �U
 ��
��� 3 ��������
������ก��.[
�ก��ก������ 	���#��������� �N�� ���.[��	��� ���)�
�"]��ก��� �����
��� 5 
� ���ก�#�������������ก�)ก������������ �!�"���)���%,�����+�����
� ����������	����ก����
ก��
����������(���E����5����������� .05 


