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  5.1 ���&������������ 
  5.2 ก��&�����'��ก��$��������  
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����������������
���
���
����  
 �	�
�
��������� �� ��
 !�"�#���5ก�����
����ก +�*$�*�%�'%�ก���	�
��� "�������
 �� ��
 !�"�#" +	*�����/ 
 "������� �� ��
 !�"�# �J� ����������
�����	�
 �
��R�����ก��� 
����� ���'�.6�
 R��������
� !�"�#���
�������#J��ก���������ก�� ����%����" 
 "A health promoting school is a school constantly strengthening its capacity as 
a healthy setting for living, learning and working" 
  %���ก �� ��
 !�"�# ก�
���
�� ก����	� �_��( !� (2545, ��*� 20) +�*$�*�	�
�
��
+	*�����/ 
 "������� �� ��
 !�"�# �J� ����������
��	�
��	

J���	
$'ก��#�8��#,��ก��
���
 ����	��*�
$�*�J/���� !�"�#����� 
�%� 
�#J��ก��
� !�"�#������!ก��$��������" 
 WHO, Geneva (1998) (�*�����$� #� 
�� '���	�
�, 2541, ��*� 26) +�*ก���	R���������
 �� ��
 !�"�#	��������� �� ��
 !�"�#
��!(��ก�(�.6�������������������ก�� �*�� 
��R��
����������������J��� #J��$�*.6�.��
(d�#J�� !�"�# %����&ก���%���4�	�� ก��������* ��� 
ก���%���� 
 ��!	�8�5 �!"4!��ก!� (�*�����$� �	
#� 
������5, 2542, ��*� 28) +�*$�*�%�����
���
������� �� ��
 !�"�#	�� �
��R��  R���������!ก����	
'������ �*�����.�� &ก��(5) 
) ��
4��&	ก #J�� �� ��
���.e��ก�� !�"�#�����ก���� ก�'ก��
��/.��ก�&�*	�ก�'ก��
ก��������*
�J��� !�"�#��/�$������ก���ก ��� ก��'�� ����	��*�
���.���"������J/���� !�"�# ก��'��$�*
�
ก��&��ก������
�� 
 �	
��/�ก��
� �	���	
������&���	���4!
4�$�ก�� �� ��
 !�"�# 
 4�� ก,����"�4���ก!� (2543, ��*� 35) +�* ����	���������� �� ��
 !�"�#	��.6�
�����������%����ก�� �� ��
 !�"�# ����!ก��$� ���
 ������� +�*�ก� )�*&����� ��� &!���ก�$�
������� ��ก���� )�*.ก���� ���4!
4� ����!กfg��
� �	���	
$�ก���%�������$�h����!*� �	�
��/�����(�ก��
ก�����
�	�
���	������5���'���%���&�	�
 %���iก��	���)� ����'���	

�%����ก��#J��$�*�!ก��$� ���

� !�"�#�� 
 ��4�� ( ����� ����(� (2543, ��*� 1) +�*$�*�%�����
���������� �� ��
 !�"�#	��
�
��R�� ����������
�����	�
 �
��R�����ก���
��������'�.6� R��������
� !�"�#����� #J��ก�������
��ก������%�������
�&�&�����#�8�� !�"�#���
�����ก��������*�����ก���� ��� &!���ก�$�
���������� 
�4�ก$�4!
4�"��$�*ก��&�����'��ก������������ ���.�� �����
� �	���	
��/�
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�*��ก����ก��  �_��( !����4!
4�  �
��R���� !�"�#����������)�*�J���	
��/�#,��ก��

 !�"�#���R�ก�*�����
ก��� ����	��*�
����J/����ก��
� !�"�#��  
 
����!�����������
���
���
����   
 ��	������������� �� ��
 !�"�# (�%��� &!i�J�, 2542, ��*� 35) .6���	������ก	*���	��
������&��!
�*�� !�"�#���
��$��!ก���
!
���4�	����/�$�����������4!
4� �����J� �	�

��	

J�ก��)��ก���$�*�������$4*��ก�"�#��/��
����
�����#J��#�8�� !�"�#�����ก���� &!���ก�$�
�����������'����&���	���4!
4� $�* �
��R�%�
�.���!ก�5$4*$�4�	��.��'%�	�� ������$'$ �
 !�"�#����������)�*�J�� ��� ��$'����	&�!
 "�	ก��(5��� ����	��*�
���
�)�ก���&��� !�"�# 
 
"����#�$����ก�!�%&���กก���"'���������
���
���
����  (ก��������, 2547, ���� 10) 
 �����������*���	
����ก��������� �� ��
 !�"�#'�+�*��&.����4�5����.��ก�� �����/ 
 1.  �������+�*��&��*��	���ก�� �� ��
 !�"�##�*�
���
J�ก���%�������������� �� ��

 !�"�# ก(d5
���h��ก��.��
�� ����ก ���J��j ���ก���	�*�� 
 2.  ��ก����+�*������*	�R�4�	��$�ก�� �*��#,��ก��
 !�"�# k���'�.��กfl�$�*ก��ก��.?�&���
�����'��%�+. ��ก��
� !�"�#����/������ก�	&���+.ก�&ก����ก�� #J��$�*��ก m�� ก�� 
� !�n 
 3.  ��� )�*.ก���� ��� 
�4�ก���4!
4�'�+�*��&�	�
��*ก���	ก�& !�"�#���
��#J���%�+.
.?�&��� $�*ก����ก��ก������ !�"�#����
�� 
 
 4. ��	4�/	������������ �� ��
 !�"�#
��	�
 ����*��ก�&��	4�/	��ก��.��
���!("�#
ก����ก�� ��/��*��)�)�������*��ก��&	�ก��ก��$�*ก��)�������������$�ก����&ก��.��
��'�ก
"����ก 
 5.  �������
���ก� +�*��&�	�
��	

J�4�	���J�'�ก4!
4�������5ก�����j #��
��/� 
 .����4�5���ก���	�*���*� .6��	�
�*����"��$�*�J���+����'%�ก��������#��ก� �� 	�� 
����&.��
�(���fg��ก����ก�� �_��( !� ����*��R�������J�ก����
�� 
�J� mก��&��(�
ก���	�
��	

J�$��J���ก����ก���	&���+.ก�&ก��
� !�"�#��n ���
�.e��
�� �� !� �J� 
"�#��ก�(5�����ก	�����������	4�+������� ก�� ���
��	�
 !� ���.6��	�
 %���'���ก��
.?���.ก����ก�����ก��.?���.��&& !�"�# k���'��%�+. ��ก��&���!R��.��4i�ก��#�8�� m��n 
�������*'��� 
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ก�����ก��!0�������� �1����������
���
���
����  
 ก��#�8��������� �� ��
 !�"�#��
���กก��&�������� �
��R$4*	�'��!("�# 
(Quality Circle) .6���	����%������� �����/ (ก�
���
��, 2547, ��*� 13 q 14) 
 1. ก�����3� (Plan)  
  1.1 ������/��(�ก��
ก�� �� ��
 !�"�#����������.6������ก�(5��ก�� k���
.��ก�&�*	���� ��ก���� )�*.ก���� '*���*���� �_��( !����)�*������5ก�$�4!
4� 
  1.2  �(�ก��
ก�� �� ��
 !�"�#������������	
ก��ก%�������&�� �� ��
 !�"�# 
$�*���&��!
.����� !�"�#���'%�.6����ก�� �*�� !�"�# #J��.6�������$�ก��#�8�� 
  1.3 R���������&�� ����ก���� ��� )�*.ก���� ���)�*ก���	�*�� 
  1.4 '���%��)�ก��!�_5#�8���!("�#ก����ก������)��������ก��$�* ����*��
ก�&���&�� �� ��
 !�"�# 
  1.5  '���%��*�
����� �� ������ก���	�*��ก�& "�#.li������	�
�*��ก���*��
 !�"�#����!กfg����/�$������ก������� 
 2. ก��"8���9�ก�� (Do) 
  2.1 .?�&�����
�)���� ����ก�� ���ก%���� 
  2.2 �������.��
������ (Self Assessment) ���$4*ก(d5
���h��ก��.��
��
������� �� ��
 !�"�# #J���*��� ���������+
�+�*�%����ก����J��%����ก��+
�.6�+.��
ก(d5

���h��������� �� ��
 !�"�# 
  2.3 �%�������#J��.��&.�!�$�*&���!��	4�/	����
ก(d5
���h��ก��.��
�� 
 3. ก��9���
�� ����� ��"������ (Check) 
  3.1 ���� ก%�ก�& �����
  �*���	�iก%����$'$�ก���%���������
���5.��ก�&
������� �� ��
 !�"�# ����(�ก��
ก������"��$�����������.6��������	���ก��.?�&������ 
  3.2 ��	' �& �&�	� .��
��������� �� ��
 !�"�#����(�ก��
ก��'�ก
���	���� �_��( !����ก����ก�� �	
��/�)�*����!(	!8�$������ก�!�
������� ��J���#J/����
ก����ก�� 
  3.3 ����&ก��.��
��#J����&���'�ก��
.��
������&�%�"���������#J/���� 
 4. ก��"���"���ก�B�  �1�� (Act) 
  4.1  �!.)�ก����	' �& �&�	�������������
���5.��ก�&������� �� ��

 !�"�# 
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  4.2  �%�)�ก����	' �& �&�	�����������+.$4*.��&.�!��ก*+� #�8��ก���%�������
$�����ก����J�ก�'ก��
���������� �� ��
 !�"�#$�.sก����ก�����+. 
 
�����ก��!0����������������
���
���
����  (ก��������, 2547, ���� 16-39) 
 1. ����������������� 
  �������� 
  ���&������������ �
��R�� �*��	�
���ก%����������ก���%��������*�� �� ��

 !�"�#���������� k���'� ��)����ก�'ก��
���ก��'�� �����#��ก�#J��ก�� �� ��
 !�"�# 
  ��9H�"��
��$ 
  #J��$�*�������
����&���*�� �� ��
 !�"�#���ก��'�ก�	�
���4�&���&!���ก�    
���ก���	�*����/�$������ก������� ���.6���J����%����ก���%����������)�*ก���	�*��+�*��&���&    
�%�$�*ก���%�������
��	�
�*
�*����4��'� 
  ����
�!�����ก����9�I��J%กK� 
  ��9�I����� 13  R����ก��
�ก��'�����5ก� ���� �*�����ก��&�������������.6�
��&&��&	�'�$�*&���!.e��
��ก����ก�� 
  ���5.��ก�&��/.��ก�&�*	� 2  �	����ก����*���%����ก�� +�*�ก� 
  1. ก��ก%�������&�� �� ��
 !�"�#���������� 
  2. ก��R���������&�� ��ก��.?�&��� 
  1. ก��ก0���!������
���
���
���� ����������� 
    ก��ก%�������&����&.6�.l''��#J/�h����ก���ก���%������� #���ก��ก%����
���&��.6�ก��� ����กR���	�

!��
�����/�$'����������	��'��%��������*�� �� ��
 !�"�#$�
������� +.$�������$�
!���	��$�*ก��)������+�
J��)�*�%��	�ก����J�)�*&����� �� !� ��J�
�(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h��+�*��&���&�J���������� �� ��
 !�"�#'�ก�����������$� 
4�� '�กก��4�/�'����ก����	� �_��( !� t�t ���������ก	��ก���%�������������� �� ��

 !�"�#'�.6���	������ก��$�*ก��)��������ก���� 
J��+�*ก%����$�*�������
�ก���%����ก��#J��
.6�������� �� ��
 !�"�#��*	��/� ��/���� %���i���'��%�$�*���&����/+�*�%����ก�����������J���
���
�.�� ��_�)� +�*�ก� 
    1.1 �����������0�
���9��9�&��L�ก���ก��
���
���
���� ������������ M��
�"'����$ก����กN�ก����������!ก�������� 
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       �(�ก��
ก��4!���/ �	�.��ก�&�*	� ��� ��ก���� )�*.ก���� '*���*���� �_��( !� 
���)�*������5ก�$�4!
4� ���
� �� �	�������*�� 3 $� 5 
�'�ก.��4�4���J����5ก�$�4!
4� 
��/���/#J��$�*4!
4�+�*
� �	���	
$�ก���%�����������j ������*
�����(�ก��
ก��4!����ก���	
��''�.6��(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h�����#��
��
 �	����&�� �	� ��J�'���/���/�$�
�ก�+�* 
��/�ก�&�	�
�
�� 
��������
���ก%�����*���*� k����(�ก��
ก���	�'�
�ก��'��.��4!
�����
 
�%� 
� 4�� �!ก 3 �J�� ��J�.s�� 2 ���/� ��ก'�ก�(�ก��
ก��4!���/��*	&�����������''���/�
�(���!ก��
ก����J��(��%�������.6�&!���ก�$��������#��
��
 #J��$�*ก���%�������.6�+.
������������	 ก��.�� ��_�)�#��
��/� ��/���/#���ก�� �� ��
 !�"�#��J�ก���ก*+�.li�� !�"�#
&���J���  �
��R�%����ก���*	�&!���ก�"��$��������+�*�� 4�� )�	ก�*�+.$����ก ��� ��J�
ก�'ก��
#�8��)�*���� .6��*� 
    1.2 ��������"��ก�J������
���
���
���� N����������"���!O�
0���P
!���
���
���
���� ��&� 9 "���!O� (9��#�&��! ��� 2) 
       .��������ก%����$���	4�/	��
��	�
 ����*��ก�&���5.��ก�&����j ���ก��
.6�������� �� ��
 !�"�# ��ก'�ก��/������� �
��R.��ก�����&���J��j #��
��
+�*#J��$�*
���&��!
.li�� !�"�# ��J��	�
�*��ก�����������������������	�.��ก����J�&����ก+	*
.6������ก�(5��ก��$��ก �����&��#J��$�*ก���	�
4J��
������ ���������4��'�$�ก��
�%����������+.ก������*��ก%�������&��.6�.����� ก�#J��$�*)�*ก���	�*�� �
��R�%�+.
�%����ก�� $�*���&��������� �� ��
 !�"�# �*��)�4��&	ก��� !�"�#�!ก�������J�4!
4�
��������&��!
 #���.�������/� 9 ���ก%����+	*.6�.����� !�"�#����	��%����ก����J�.6�
.li�����#&&��� 
  2. ก��H�����!������
Q�ก��"8���9� 

     
J��ก%�������&��ก���%������� �� ��
 !�"�#������*����/� 9 .��������'�
�%����ก�����
�ก��'����/����5ก���*	 ��������	�
�ก��R���������&�����ก���	 ��)�*.?�&��� ��J�
)�*ก���	�*�� 4�� ��� )�*.ก���� ��ก���� ���&!���ก�$�������� +�*��&���&#J���%�+. ��ก��.?�&��� 
k�����'�%�+�*����	�_� 4�� 
    2.1  �%�.e��.��ก��R�	���J�4��	���	 #�
#5$�	�� ������������ ���
J�������� 
t�t 
    2.2  .��ก�����&��$�ก��.��4!
����j 4�� .��4!
��� .��4!
��ก������J�.��4!

)�*.ก���� ���
��	�
R������
�� 
���'��%�$�*�!ก����&���&���&�� 
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    2.3 )�*&�����ก%�ก�&�����
$�*
�ก��'���%��)��������ก�� ��
.�����ก��
 �� ��
 !�"�#��
���+�*ก%����+	* 9 .����� 
 2. ก����������!ก��N��������� 
  �������� 
  ก��&�����'��ก��$�������� �
��R�� ก��'�����5ก������&&&��������#J��$�*ก��
�%������� �� ��
 !�"�#$��������.6�+.�����
�.�� ��_�"�# ���
��	�
����J���  
  ��9H�"��
��$ 
  #J��$�*�������
�ก��&�����'��ก������ก�� �� ��
 !�"�#�����.6���&& $��*��
ก��	���)�����ก�� ก��'�����5ก� ก�����������
 ���ก��.��
��)�"��$�*ก��4J��
���
.�� ��������	���&!�������j �����*&�&����*����4��'���/���������"�������j $�4!
4�������� 
  ����
�!�����ก����9�I��J%กK� 

  ��9�I����� 13  R����ก��
�ก��'�����5ก� ���� �*�����ก��&�������������.6�
��&&��&	�'�$�*&���!.e��
��ก����ก�� 

  ��9�I����� 19 )�*&�����
��!(_��
 '���_��
 .6��&&���������� 
  ��9�I����� 20 )�*&�����
�"�	�)�*�%� ���
��	�
 �
��R$�ก��&�����'��ก�� 
  ��9�I����� 23 ���
��	�
 �
��R$�ก��� 	����	�
��*���	������5 ��� �*�����5
�	�
��*#J��#�8��ก������ก�� �� 
  ���5.��ก�&��/
�'!�
!���
��#J��$�*ก��ก��'��ก������j $������������%�+. ��ก��
�%��������*�� �� ��
 !�"�# 
���	����%����������กj 3 �J��� +�*�ก� 
  1.  ก��'���%��)���� / ����ก�� �� ��
 !�"�# 
  2.  ก��'�����5ก������&�)���� / ����ก�� �� ��
 !�"�# 
  3.  ก������ / �����
���.��
��)� 
  1. ก����!�0�3���� / ����ก��
���
���
����  
    �)��������ก��'�.6� ��� ��*���	�
 %���'��
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����H� M��N���ก�!
ก��"8���9�����"'�3�!�9��
���� ������"��!��� 
       ��	��������$�ก�!�
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N��"��!��� ��
��3�!�9��
���� �����ก��N��������� 
       ��	��������$�ก�!�
��/ +�*�ก� ก��'����&&'��'�#J���	�
.���"��$�������� 
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�)���� / ����ก����/����
���
�*� 
    3. '���%��)���� / ����ก�������&!ก�'ก��
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�($�*����"4��ก�� 4�i���
	������ ��5 ��� !���ก�� )�*.ก�����
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���ก%����+	*$�
���h��
 !��"�&�� ����	��*�
 '�4�	�$�*��ก����+�*���������$� ����	��*�
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$��������n ($�
"��)�	ก mก(d5
���h��ก��.��
��������� �� ��
 !�"�#n) 



 19 

    1.2  �!.)�ก�� %��	'#J�� ��������.��4!
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�ก���&ก��&�/%����ก��	�*�� ��J����ก����ก��%�#J�����ก�����ก��&��'�&����*���� 4�� 
ก�����ก����กก%����ก��$��/%� ก��R�&'�ก���� 
    2.5 �����
�	�
ก*�	��*��*	�ก���� �&k/%���
	�����ก%����+	* 
 9. ก��N���0�"�%กK���
���
������
���� 

  �������� 
  ก��$�*�%�.��ก����� ��& �!���� ���
 �
��R�� ��&&&��ก��$�*�%�.��ก�� �����	 
���4�	���J���ก�������
�.li�� !�"�#ก��  !�"�#'�� ���"�	� ���� �	
��/�#,��ก��
 �������
��ก���� 
  ��9H�"��
��$ 
  #J��$�*��ก�������
�.li��+�*��&ก��4�	���J�'�ก��&&&��ก����������������	�

��	

J�������'*���*���� �_��( !����)�*ก���	�*��$�4!
4� 
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  ����
�!�����ก����9�I��ก��J%กK� 
  ��9�I����� 10 )�*����
� !��� ��  !�"�#ก�� ��� !�"�#'������� 
  ��9�I����� 13  R����ก��
�ก��'�����5ก� ���� �*�� ���ก��&�������������.6�

��&&��&	�'�$�*&���!.e��
��ก����ก�� 
  ��9�I����� 14  R����ก�� �� ��
�	�
 �
#��_5����	�
��	

J�ก�&4!
4�$�ก��

#�8��ก����ก�� 
  ��9�I����� 27 4!
4� )�*.ก���� 
���ก�"�#$�ก�� ��& �!�ก��'�����#�8��

ก����ก�� 
  ก���%�������#J��$�*&���!	��R!.�� ��5��
���5.��ก�&��/ .6� �������������.?�&���
+�*+
���ก��ก��/���/�J���'�ก��	4�/	�����ก(d5ก��.��
�� ����*��ก�&ก��&	�ก���%���������

��&&����4�	���J���ก���� k���������� �	�$�i�+�*.?�&���������*	 ���
���	���ก���%������� 
�����/ 
  1. ������.��ก�� / ���.��'%�4�/� k���.6�&!���ก����ก$�ก���%������� %��	'�*�
��
��ก����#J��$�*��*'�ก��ก����.6����&!���$��*������j �����/ 
    1.1 �*���	�
 �
��R$���	��ก�� .��ก�&�*	��	�
 �
��R�*��ก������ 
����	�
 �
��R�*���J��j 
    1.2 �*�� !�"�# .��ก�&�*	�  !�"�#ก��  !�"�#'�� ���#,��ก��
����j 
    1.3 �*�����&���	 .��ก�&�*	� h������hก�' �	�
 �
��R$�ก���!*
����
������ก����+�*�����.���"�� ����
�� 
 
    1.4 �*���J��j 

    �*�
�����ก���	+�*
�'�ก���������j �J� ��&��� � 
�&&.��
��#,��ก��
��ก 
(SDQ k���#�8�����ก�
 !�"�#'�� ก����	� �_��( !�) �&&.��
���	�
{���������
(5 
(EQ) ก�� �
"��(5ก�� ��ก�#,��ก��
 ก������
&*�� .6��*� #J���%��*�
�����+�*+.	������5    
���ก�����ก���� 
  2.  ������.��ก�� / ���.��'%�4�/� / ���fg��.ก���� .��4!
.��ก�����J�#J��#�'��(�'��
ก�!�
��ก����'%���ก.6� 3 ก�!�
 +�*�ก� ก�!�
.ก��ก�!�
 ���� ���ก�!�

�.li�� #J��ก��	���)� ����
4�	���J�������
�� 
 
  3.  ������� / ������.��ก�� / ���.��'%�4�/� '��ก�'ก��
���� j 4�� ก�'ก��
��
��
 ก��
.��4!
)�*.ก����$�����&������� / 4�/����� #J��$�*ก���	�
��	

J����	���������)�*.ก����$�
ก��������ก������/����&*��������������� 
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  4. �������'��ก�'ก��
#J���4�	�#J��� 4�� 
!
#J���$'	���!�� 4!
�!
 To be Number 
One t�t #J��$�*��ก����+�*4�	���J�k���ก�����ก���J���'�ก	���!�����
�.li��
�ก'�.��ก��ก����$�
&J/���*� 
  5.   %����&��ก����ก�!�
 ���� / ก�!�
���
�.li�� �%����ก�������/ 
    5.1 $�*�%�.��ก��&J/���*�ก�&��ก����#J��4�	�)�������.li��$�*���� 
    5.2 '��ก�'ก��
#J��.e��ก���ก*+�.li�� 4�� ก�'ก��
��ก�*������ ( ��

���ก ���) ก�'ก��
$��*������ ก�'ก��
#J���4�	�#J���ก�'ก��
k��
 ��
 ก�� J�� ��ก�&)�*.ก���� 
t�t ��/���/$�*#�'��(���
 "�#.li�������ก���� 
  6. ก�(����.li��
��	�
��ก���ก��4�	���J� ��J�4�	���J���*	��ก�������
�#,��ก��

+
�����/� ก��	� �����+.���)�*4���	4�i{#���*����'.6�ก�� �����"��$����������� �
��R$�*ก��
4�	���J�+�* 4��  �������������	 ���#��&�� ��J�fg��.ก���� t�t ��J���' �����+.���)�*4���	4�i
"����ก 4�� +. R��#��&�� .��ก��'���#��5
����_���J� 
��
$�4!
4� t�t 
  7. ������.��ก�� / ���.��'%�4�/� / �(�ก��
ก����&&����4�	���J���ก���� / �(�ก��
ก��
 �� ��
 !�"�#���������� �����
��ก�������+�*��&ก��4�	���J�.6���������� 
�%� 
� 
  8.  .�� ���	�
��	

J�ก�&)�*ก���	�*���!กfg����/�$�������� ���4!
4����{#��
)�*.ก����#J����	
ก���ก*+�.li������j 
 10. ก��
���
���
���� �����ก�N��������� 
   �������� 
   ก�� �� ��
 !�"�#&!���ก�$�������� �
��R�� ก��'��ก�'ก��
����j #J��ก���!*� 
 �� ��
$�*&!���ก�$��������
�#,��ก��
 !�"�#����
�� 
  ��)������ !�"�#����������
.6��&&�����������ก���ก����$��������  
   ��9H�"��
��$ 
   #J��$�*&!���ก��!ก��$��������
�ก��.��
�� !�"�# .��&.�����#,��ก��
��� ����
��� !�"�# ���
� �	���	
$�ก���%������� �� ��
 !�"�#$�����������4!
4� 
   ����
�!�����ก����9�I��ก��J%กK� 
   ��9�I����� 13  R����ก��
�ก��'�����5ก� ���� �*�� ���ก��&�������������.6�
��&& 
   ��9�I����� 16  R����ก�� �� ��
���#�8��&!���ก� ��� ��
�	�
'%�.6����
�
�� 
����� 
�%� 
� 
   ��9�I����� 19 )�*&�����
��!(_��
 '���_��
 .6��&&���������� 
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   ��9�I����� 20 )�*&�����
�"�	�)�*�%� ���
��	�
 �
��R$�ก��&�����'��ก�� 
   ���5.��ก�&��/
!�����'� �� ��
$�*&!���ก��!ก��$�������� 
�#,��ก��
 !�"�#���
�
�� 
.?�&�����	.6��&&����������$��J��� !�"�# ���
� �	���	
$�ก�'ก��
����j ���ก���	ก�&�J���
 !�"�#$��������$��J����&&�����������*�� !�"�# ���5.��ก�&��/$�*�	�
 %���i�����
�กก�&
ก�� �&&!���� ���ก���J�
��J����J�
���ก����5$�������� ��/���/#J��.e��ก��+
�$�*��ก���������	�����
#,��ก��
 �����J��� !�"�#���#J��$�*.6�+.��
#����4&�ii����!*
���� !�"�#)�*+
� �&&!���� 
#.�. 2535 ���ก%����$�*�������.6� R������*�
 �&&!���� 
   1.  ��& �!� / ����%�$�*������&!���ก��!ก��$��������+�*
���ก� .��
��
 !�"�#����������*��.s�� 1 ���/� 4�� 
     1.1   +.��������&&��ก����	' !�"�#��� R��&��ก�����ก����	� �_��( !� 
     1.2  ����&�%�����%��J��� !�"�#'�ก'*���*���� �_��( !����
�$�*&��ก��$�
������� 
     1.3  .��
�� !�"�#���� 4�� .��
�� !�"�#ก�� .��
���	�
�����    
ก���%��	(����4��
	�ก�� (Body Mass Index, B.M.I) #J��.��
��"�	��"4��ก��������� 
t�t .6��*� 
   2. '��$�*
������)��#���*�
�����	 ���*�� !�"�# ���'���� J���*�� !�"�#
)��#��$�������� 4�� 
    2.1  &��5�)��#����*��*��#��&�� 
    2.2  
�&�
��$�*��ก������	
ก����&)��4�&�����	'�ก J���������5	���! 
���� J�#�
#5 �%�
�)��#��$���.�&&������ �$' �*	�	�_�ก������j 
    2.3  '��$�*
� �����
 ��	��4*� ����� ��J����������+
�
�ก�� �����'��$�*
��ก�����ก��%��*�� !�"�#.6�)�*��&)��4�&"��$�*ก���������������
�� 
    2.4  ���&��(��ก�5'���� J�� / �ก �� ก���	ก�& !�"�#+	*$��*�� 
!� 
    2.5  4�i	����ก�'�ก"����ก$�*�	�
��*�J��� !�"�#�ก�&!���ก����������� 
   3. )�*&�����4�/�'��%��	�
�*�$'�J����*��*�
ก�� �&&!���� ���ก���J�
��J����J�

���ก����5$�*4��'�$�ก��.��4!
���&!���ก�$�������� 
   4.  '���%�.e���*�
 �&&!����$�*���+�*4��'�$�&��	(������� 
   5.  )�*&�����$�*�	�
 %���iก�&ก��4�/�'� / 4�i4	���� &!���ก� �*���	
ก�'ก��

�*�� !�"�#����������'����/� 4�� 
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    5.1  ��&&��ก���� �& 
��R"�##�*�
j ก�&��ก���� 
    5.2  ��	
��กก%����ก��#J�� !�"�# 
    5.3  ����&�%�����%��*�� !�"�#�(����'*���*���� �_��( !��*�
�$�*&��ก�� 
    5.4  ก��'�� R������%����$�*������� (Healthy work place) 
 
����!�ZK8��ก����ก��������!��O� 
 ����!�ก����ก��������!��O� 
 �	�
������
��	�
�
����ก����ก�� ��
�%�����
��������&!��������/ 
  %���ก����(�ก��
ก��	�'������4��� (2519, ��*� 21) ��&!+	*	�� �������'�.��ก?����
$��	�
������.6��J���ก����� ��$'{#��.���������� ก�������%���&'�ก�!(_��
+.�������+.
R���	�
������.6�ก��ก*�	'�ก�J������	+.����J���{#��'�ก "�#'����J��	�
��*
����������

ก	*��j �����&�*�'�$���� !�� ����ก
�.6��	�
������{#���J����	�
�������J��ก�&
 R��ก��(5 &!�����'
��	�
�	�
������
�ก
�)�k�&k*�����������������J��� 
 �!��� ����i�� (2519, ��*� 30) ก���		�� �	�
�����������
���������&�����)�	)�� 
��J��������กk�/� %����&�	�
���������.6����������/� .6��	�
�������������กk�/���������	.6�
	����� .6��	�
������	j +.+
�{#������� k���
�.��'%���	���&!����!ก��  �	��	�
������
{#����������
�����.6�	�� �/����ก	�� opinion 
 .����� ก��( �� (2520, ��*� 34) ก���		�� �	�
������RJ�+�*	��.6�ก��� ����ก
����*������������������� ���ก��� ���	�
��������/�
�ก'�
����
(5.6� �	�.��ก�& ���.6�
 �	����#�*�
'�
�.?�ก�����{#���������� R��ก��(5"����ก 
 ���� (2523, ��*� 15)  �!.	�� �	�
������ �
��R�� ก��� ����ก�*���	�
��* �ก���
&!������ �������� ���$��*	�ก��#�� ก������ ���
�#J/�h���	�
��* ���.�� &ก��(5��
��� &!���
+�*��&���� "�#�	��*�
���&!�����/�.6����ก$�ก��� ���	�
������ 
 ��!� (2530, ��*� 23) ก���		�� �	�
������ �
��R�� �	�
��* �ก{#����	&!��������& ���
�%�R�
$��J�������j ���	���'{��+
�+�*	��R�ก��J�)�� ����J�+
��� 
 ��������5 (2530, ��*� 35) ก���		�� �	�
������ �
��R�� ��	�������j k���� ����ก
�
��
���������&!������
����	��R!  ������ ����'�&!������ R��ก��(5 k���
��	�
������ก��
'�ก#J/�h���*���''��� ���.�� &ก��(5���&!���ก���	ก�& �����/�j 
 &!i
� (2531, ��*� 28)  �!.	�� �	�
������ �
��R�� ������	�
��* �ก���
����&!��� ��J�
 ���$� �������� ���.6�)����ก��'�กก��������* ��J�.�� &ก��(5 k���
���/�$���ก�(� �� ��
 �J�  �$' 
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#�$' ���
4
4�&  ��& �!� ���.?�&�����
�*	��	�
��
$' �����ก�(�����*�� �J� �����*� 
&J�������+
� �$' +
���	

J� ��J�+
�.?�&��� 
  !ก�ii� ��� %���i (2539, ��*� 40)  �!.	�� �	�
������ �
��R�� ก��� ����กk���
	�'��(i�(���
���� ���$� �������� ���{#��.6�ก��� ����ก�*���	�
4J�� ����	�
��* �ก���
�����&!��� ��������#J/��	�
��* .�� &ก��(5 ��� "�#�	��*�
 
 
������������ก�������� 
 1. .����. �����
 (2549, &�������) ก��.��
������ก��������� �� ��
 !�"�#
�������	��+)�'���*  %���ก��� ��#J/����ก����ก�����.h
 �� 2 ก��.��
������ก���������
 �� ��
 !�"�# �������	��+)�'���* 
�	��R!.�� ��5���ก��.��
�� #J��.��
��)�����ก��
������� �� ��
 !�"�#������� 	��+)�'��* ���$4*��.�&&k�. (CIPP Model) $��*��&��&���J�
 "�#�	��*�
 �*��.l''���*��ก��&	�ก������*��)�)��� ��
���5.��ก�&ก���%����ก��
������� �� ��
 !�"�# 10 ���5.��ก�& )�*$�*�*�
��$�ก��.��
�����/���/ +�*�ก� ���)�* ���������
	��+)�'��* '%��	� 5 �� ��ก���� 4�/�.��R
��ก��.s��� 4q6 �������	��+)�'��* '%��	� 40 �� 
�(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h���������	��+)�'��* '%��	� 7 �� )�*.ก������ก����          
4�/�.��R
��ก��.s��� 4q6 '%��	� 40 �� ��J���
J����$4*$�ก��	�'�� .��ก�&�*	� �&& �&R�
 
'%��	� 4 {&�& �J� {&�&��� 1 �&& �&R�
���)�* �� {&�&��� 2 �&& �&R�
��ก���� {&�&��� 3 �&&
 �&�(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h�� {&�&��� 4 �&& �&R�
)�*.ก������ก���� ���ก����
���{���� ( x )  �	�&����&�
���h�� ( S.D.) )�ก��.��
��  
  1.1 )�ก��.��
������ก��������� �� ��
 !�"�# ���"�#�	
���ก���%�������
����ก��������� �� ��
 !�"�#�������	��+)�'���* #&	�� ����$�����&
�ก �����%���&��
�	�

������'�ก
�ก+.�*�� �J� ��� (= 4.25, SD. = 0.24) ��ก���� (= 2.91, SD. = 0.06) �(�ก��
ก��
 R����ก����/�#J/�h�� (= 2.86, SD. = 0.08) ���)�*.ก������ก���� (= 2.82, SD. = 0.11)  
  1.2 )�ก��.��
������ก��������� �� ��
 !�"�# �*��&��&���J� "�	��	��*�
 
.��ก�&�*	� ���5.��ก�&��� 1 ���&������������ ���5.��ก�&��� 3 ����ก����	
���	���
����������4!
4� #&	�� ����$�����&
�ก �����%���&��
�	�
������'�ก
�ก+.�*�� �J� ���     
(= 4.25, SD. = 0.31) �(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h�� (= 2.82, SD. = 0.16) ���)�*.ก����
��ก���� (= 2.81, SD. = 0.16)  
  1.3 )�ก��.��
������ก��������� �� ��
 !�"�#�*��.l''�� .��ก�&�*	� 
���5.��ก�&��� 4 ก��'�� ����	��*�
$������������J/���� !�"�# #&	�� ����$�����&
�ก �����%���&



 37 

��
�	�
������'�ก
�ก+.�*�� �J� ��� (= 4.37, SD. = 0.30) ��ก���� (= 2.91, SD. = 0.10) 
����(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h�� (= 2.88, SD. = 0.10)  
  1.4 )�ก��.��
������ก��������� �� ��
 !�"�#�*��ก��&	�ก�� .��ก�&�*	� 
���5.��ก�&��� 2 ก��&�����'��ก��$�������� ���5.��ก�&��� 9 ก��$�*�%�.��ก����� ��& �!�
��� ���
 #&	�� ����$�����&
�ก �����%���&��
�	�
������'�ก
�ก+.�*�� �J� ��� (= 4.24, 
SD. = 0.20) ��ก���� (= 2.91, SD. = 0.12) �(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h�� (= 2.85, SD. 
= 0.08) ���)�*.ก������ก���� (= 2.82, SD. = 0.24) 
  1.5  )�ก��.��
������ก��������� � � ��
 !�"�#�*��)��� .��ก�&�*	� 
���5.��ก�&��� 4 ก��#�8�� ����	��*�
$��������#J���J/���� !�"�# ���5.��ก�&��� 5 &��ก��
���
��������� ���5.��ก�&��� 6  !���ก��$�������� ���5.��ก�&��� 7 �"4��ก�������������
.���"�� ���5.��ก�&��� 8 ก����กก%����ก�� ก�N����������ก�� ���5.��ก�&��� 9 ก��$�*
�%�.��ก����ก���� ���5.��ก�&��� 10 ก�� �� ��
 !�"�#&!���ก�$�������� #&	�� ����$�����&

�ก �����%���&��
�	�
������'�ก
�ก+.�*�� �J� ��� (= 4.14, SD. = 0.25) ��ก���� (= 2.92, 
SD. = 0.07) �(�ก��
ก�� R����ก����/�#J/�h�� (= 2.88, SD. = 0.13) ���)�*.ก������ก���� 
(= 2.83, SD. = 0.15) 
 2.  '����� ������ (2550, &������� ) ก��.��
������ก��������� �� ��
 !�"�#: 
��ก��{#��ก�(����������&��1 	�����
J�� ��&��
J��������ก '���	��������ก
ก����ก�����/���/ 
��	�

!���
��#J��.��
������ก��������� �� ��
 !�"�#: ��ก��{#��ก�(�
���������&�� 1 	�����
J�� $����5.��ก�&�*�� "�	��	��*�
 �*��.l''��&J/���*��*��
ก��&	�ก������*��)�)����������ก��������� �� ��
 !�"�# $�ก��.��
������ก���������
 !�"�#���/���/ )�*	�'��.��
����
��.�&&'%����k�..� (CIPP model) .���!ก�5$4*��	
ก�&ก��.��
��
����*�'!�
!���
��.6����ก (goalqattainment model) ก�!�
��	��������$4*$�ก��.��
��.��ก�&�*	�
)�*&����� R����ก�� '%��	� 3 �� ������&!���ก� '%��	� 92 �� ��ก����'%��	� 1,350 �� 
)�*.ก������ก���� '%��	� 1,350 �� �(�ก��
ก��.��
�� 5 �� ����(�ก��
ก�� R����ก��
��/�#J/�h�� '%��	� 15 �� ��J���
J����$4*$�ก����ก���*��	*� .��ก�&�*	��&&.��
�� 
�&& �&R�
 ����&& �
"��(5����ก��������� �� ��
 !�"�#����&& �&R�
�	�
������
ก���	ก�&�	�
��*�	�
 �
��R�*�� !�"�#���)�*���� ���$4*ก(d5)�*4���	4�iก%����.6�ก(d5$�
ก��.��
�� )�ก����ก��#&	�� �*�� "�	��	��*�
 )�ก��.��
�� ���)�*&�����������)���
ก(d5�!ก���ก�� ���
�)�ก��.��
�����"�#�	
����$�����&��
�ก �J� ����ก��
��	�
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 ����*��ก�&�	�
�*��ก�����)�*���� )�*
� �	�ก���	�*�����
��	�
.6�+.+�*$����.?�&��� �*��
.l''��&J/���*� )�ก��.��
�����)�*&�����������)���ก(d5 
�)�����$�����&�� �J� �*��&!���ก�
�
�	�
�
�� 
 
��	�
��*�	�
�*�$'ก���	ก�&����ก�� �&.��
�( 	� �! �!.ก�(5 �����	4"�(d5 
������)���ก(d5$�"�#�	
����$�����&�� 
�)�ก��.��
�����"�#�	
����$�����&�� �J�
�
���&��ก�� �� ��
 !�"�#��� ����	��*�
����J/����ก��#�8�� !�"�#�����ก����
�ก�� ��& �!�
���ก��'��ก�'ก��
��
����ก�� �� ��
 !�"�#
�ก��'����/��(�ก��
ก�� �� ��
 !�"�#"��$�
������� )�ก��.��
�����)�*.ก����)���ก(d5����$�����&�� �J� ก��
� �	���	
$�ก�� ��& �!�
ก��'��ก�����#�8��ก����ก��$��*��ก�� �� ��
 !�"�#���
��	�
��*�	�
�*�$'ก���	ก�&ก��
 �� ��
 !�"�#���)�*���� �*��)�)��� )�ก��.��
�����)�*&�����������)���ก(d5���
�)�ก��
.��
�����"�#�	
����$�����&�� �J� 
�ก�'ก��
#�8��������
����������ก�����������J��� 
ก��$�*&��ก�����ก��.��4� �
#��_5�*�
�����	 �� 
�ก���%�)�ก��.��
��+..��&.�!�#�8��ก��
 �� ��
 !�"�#���)�*����  �	�)�ก��.��
�������ก����)���ก(d5���
�)�ก��.��
�����
"�#�	
����$�ก(d5���J���ก����+�*��&ก��f~ก��ก��$��*������j 
��	�
��*�	�
�*�$'
�ก��/�'�ก
����ก��������� �� ��
 !�"�#���'����/� ��� �
��R�%�+..���!ก�5$4*$�4�	��.��'%�	��+�*.6�
�������  
 3.  ��
'���5 "��#!�
 (2550 q 2551, &�������) ��ก�� "�#ก���%�����������ก��
������� �� ��
 !�"�# �������&*���������i  %���ก�����&��&�� ก�!��#
����� ก��	�'��
���/���/ 
�	��R!.�� ��5#J����ก�� "�#ก���%������� .li�� �!. ��� ����*� ���������ก��
������� �� ��
 !�"�# �������&*���������i  %���ก�����&��&�� ก�!��#
����� 
.��4�ก�$�ก��	�'�����/���/ �J� ���)�* �� �����ก�����ก��%� �� � 
���  �_��( !�$�������� 
�	
 96 �� ��J���
J����$4*.6��&& �&R�
�&&�J�ก��&���R�
ก���	ก�&�J������ก���	�*���*�  R���
���$4*$�ก��	������5�*�
�� �J� ����*����  
  )�ก��	�'�� #&	�� ก���%�����������ก��������� �� ��
 !�"�# �������&*��
�������i $�"�#�	
���+�*
� �	���	
.?�&�����
����ก����&�!ก�*�� �J� �*�����&�����
������� �*��ก��&�����'��ก��$�������� �*������ก����	
���	����������ก�&4!
4� �*��ก��'��
 ����	��*�
$������������J/���� !�"�# �*��&��ก�����
��������� �*�� !���ก��$��������     
�*���"4��ก�������������.���"�� �*��ก�N����������ก�� �*��ก��$�*�%�.��ก�����
 ��& �!���� ���
 ����*��ก�� �� ��
 !�"�#&!���ก�$�������� ���
�.li������!. ��� $�
ก���%������� +�*�ก� ���&�����ก��ก%����ก�'ก��
���+
�����4��'� &!���ก�&����+
�$�*
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J� 4!
4�+
�����	�
 %���i�������ก�� �������
�#J/����ก	*�� &!���ก�
��*�� ก������
+
����	R�� ���
��*� �����ก���%�����������ก��$�*.�� &)� %���' �J� ก���	&�!
 ���� ���
��$'$ � $�ก���%������� ���������J��� '�ก)�*&����� �	�)��#���	�
��*+. ��4!
4� �	������J���
��&��&	���������ก���� ก���&�
$�*�	�
��*�ก�)�*.?�&��������
����ก��  

 
 

 


