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ภาคผนวก  ก  แบบสอบถามเพื่อการศึกษาค้นคว้า เร่ือง การศกึษาแรงจงใจที่มีต่อการู  
                   ออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
           ภาคเหนือ 

 
แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 

เร่ือง แรงจงใจทีู่ มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพของนักศกึษาสถาบันการพลศกึษา  
  วิทยาเขตภาคเหนือ 
  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1   แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2   แบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา 

     สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตภาคเหนือ 
 
ตอนที่ 1    สถานภาพผ้ตอบแบบสอบถามู  
คาํชี Êแจง    โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง  หน้าข้อความท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง 

1. เพศ 

    ชาย    หญิง 

2. สงักดัวทิยาเขต 

    เชียงใหม ่   ลําปาง   สโุขทยั   เพชรบรูณ์ 

 
ตอนที่ 2    แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพของู  
       นักศกึษาสถาบันการพลศกึษา วทิยาเขตภาคเหนือ  
คาํชี Êแจง    โปรดอา่นข้อความในแบบสอบถามแล้วพจิารณาวา่ข้อใดเป็นแรงจงูใจในการออก

กําลงักายเพื่อสขุภาพมากน้อยเพียงใด โดยการทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่องทางขวามือ ท่ีตรงกบั

ระดบัความจริงเพียงระดบัเดยีวดงันี Ê 

       5 ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัมากท่ีสดุ 

      4 ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัมาก 

      3 ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัปานกลาง 

      2  ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัน้อย 

      1  ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัน้อยมาก 
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ระดบัของแรงจงใจู  
ข้อ แรงจงใจทีู่ มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ 

5 4 3 2 1 

 

1 

ด้านจติวิทยา 
นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเชื่อวา่จะทําให้

ร่างกายสวยงาม 

     

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเชื่อวา่ทําให้มี

สมรรถภาพทางกายที่ดี แขง็แรง 

     

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเชื่อวา่เป็นท่ี

น่าสนใจของเพศตรงข้าม 

     

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมองเห็น

ความสาํคญัและความจําเป็นของการออกกําลงักายท่ีจะ

ทําให้สขุภาพดีขึ Êน 

     

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมองเห็น

ประโยชน์และคณุคา่ของการออกกําลงักาย 

     

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบสนกุสนาน 

ร่าเริง และกล้าแสดงออก 

     

7 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบการเป็น

ผู้ นําทางการกีฬา 

     

8 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบกิจกรรมท่ี

มีการแขง่ขนักบัผู้ อ่ืน 

     

9 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเห็นวา่ตนเอง

เป็นคนท่ีมีความสามารถ 

     

10 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการความ

เช่ือมัน่ ความภาคภมูิใจในตนเองเมื่อประสบความสาํเร็จ

จากกีฬาหรือการแขง่ขนั 

     

11 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีการศกึษา

และมีประสบการณ์เดมิท่ีดีตอ่การออกกําลงักาย 
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ระดบัของแรงจงใจู  
ข้อ แรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพู  

5 4 3 2 1 

12 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบการท้า

ทายความสามารถ การเสี่ยง 

     

13 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีความ

ประทบัใจบคุคลท่ีมีช่ือเสียงทางด้านกีฬา จงึยดึถือเป็น

แบบอยา่งในการออกกําลงักาย 

     

 

14 

ด้านสรีรวิทยา 
นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะทําให้รูปร่างได้

สดัสว่น 

     

15 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะทําให้ร่างกาย

สดช่ืน กระฉบักระเฉง 

     

16 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะทําให้เหน่ือย

น้อยลง และหายเหนื่อยเร็วขึ Êน 

     

17 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพื่อพฒันา

สมรรถภาพแบบแอโรบกิ 

     

18 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะทําให้ระบบ

ทางเดนิหายใจดีขึ Êน 

     

19 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะทําให้ระบบ

ไหลเวียนโลหิตดีขึ Êน 

     

 

20 

ด้านส่ิงแวดล้อมและสังคม 
นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการมี

เพ่ือนใหม ่

     

21 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการสงัคม

ใหมโ่ดยใช้กิจกรรมการออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเป็น

ส่ือ 

     

22 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการให้คน

ในกลุม่ยอมรับ 
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ระดบัของแรงจงใจู  
ข้อ แรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพู  

5 4 3 2 1 

23 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะครอบครัวมี

สถานะทางสงัคม และเศรษฐกิจเอื Êออํานวยความสะดวก

ในการออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

     

24 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีอาชีพและ

การงานท่ีเอื Êอตอ่การออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

     

25 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีเวลาวา่งใน

การออกกําลงักาย 

     

26 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะได้รับการ

สนบัสนนุสง่เสริมจากคนใกล้ชิด เช่น พอ่แม ่พ่ีน้อง 

คูค่รอง 

     

27 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะอยูใ่นสงัคมท่ี

รักการออกกําลงักาย 

     

28 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะสงัคมและ

หนว่ยงานสนบัสนนุให้ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

     

29 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการใช้

เวลาอยูร่่วมกบัเพ่ือนและคนใกล้ชิด 

     

30 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการ

ยกระดบัฐานะทางสงัคม 

     

31 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ

จากท่ีเคยจําเจ 

     

 

32 

ด้านการแพทย์ 
นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะสามารถ

ป้องกนัโรคความดนัโลหิตสงู 

     

33 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเป็นการลด

ปริมาณคลอเลสเตอรอลในเส้นเลือด 
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ระดบัของแรงจงใจู  
ข้อ แรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพู  

5 4 3 2 1 

34 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะช่วยลดการ

บาดเจ็บเรื Êอรัง เช่น ปวดหลงั ปวดไหล ่

     

35 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเป็นการผอ่น

คลายความเครียด 

     

36 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเป็นการลด

ความวิตกกงัวลในการทํางาน 

     

37 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพื่อฟืÊนฟสูมรรถภาพ

หลงัการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย หรือหลงัจากอวยัวะหยดุ

เคลื่อนไหวนานๆ 

     

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…...........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ขอขอบคณุทกุท่านท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ข  รายช่ือผ้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือ ู  

 
      1.  รศ.ดร. ฉลอง  ชาตรูประชีวิน  

       รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 

  2.  รศ.นิธิเดชน์  เชิดพทุธ  

       อาจารย์ประจําคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 

  3.  ดร. อนชุา  กอนพว่ง  

       อาจารย์ประจําภาควิชาการบริหารศกึษา มหาวิทยาลยันเรศวร 

  4.  นายณฐัพชัร์  พลูสวสัดิ ์ 

       หวัหน้าศนูย์การกีฬาและสขุภาพ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตสโุขทยั 

  5.  นางธีรนนัท์  ชาตรูประชีวิน  

       ผู้ชว่ยรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตสโุขทยั 
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ภาคผนวก  ค  หนังสือขอความร่วมมือเก็บข้อมลเพื่อการศึกษาู  
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ภาคผนวก  ง  ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
 

ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของผ้เช่ียวชาญู  
 

คนที่ 
ข้อ 

1 2 3 4 5 
ค่า IOC ผลการพจิารณา 

1 +1 +1 0 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

2 +1 0 +1 +1 +1 0.80  คดัเลือกไว้ 

3 +1 0 +1 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

4 +1 0 +1 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

5 +1 0 +1 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

6 +1 +1 0 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

7 +1 0 +1 +1 0 0.60 คดัเลือกไว้ 

8 +1 0 +1 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

9 +1 +1 +1 +1 0 0.80 คดัเลือกไว้ 

10 +1 +1 +1 0 0 0.60 คดัเลือกไว้ 

11 +1 0 +1 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

12 +1 +1 +1 +1 -1 0.60 คดัเลือกไว้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

16 +1 0 +1 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

17 +1 0 +1 0 -1 0.20 ตดัออก 

18 +1 +1 +1 +1 0 0.80 คดัเลือกไว้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

21 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 คดัเลือกไว้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 
23 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง (ต่อ) 
 

      

คนที่ 
ข้อ 

1 2 3 4 5 
ค่า IOC ผลการพจิารณา 

24 +1 -1 +1 0 -1 0 ตดัออก 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

29 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 คดัเลือกไว้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

31 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 คดัเลือกไว้ 

32 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 คดัเลือกไว้ 

33 +1 -1 0 +1 +1 0.40 ตดัออก 

34 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 คดัเลือกไว้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 

38 +1 0 +1 +1 +1 0.80 คดัเลือกไว้ 

39 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 คดัเลือกไว้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 คดัเลือกไว้ 
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ประวัตย่ิอของผ้ศกึษาค้นคว้าู  
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ประวัตผ้ิศกึษาค้นคว้าู  
 

ช่ือ-สกุล   นางสาวนวพรรษ  ชํานาญเสือ 

เกิด    24  มกราคม  2520 

สถานที่เกิด   อ.คีรีมาศ  จ.สโุขทยั 

ที่อย่ปัจจุบันู    78  หมูท่ี่  5  ต.ทุ่งหลวง  อ.คีรีมาศ  จ.สโุขทยั 

ตาํแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน   ผู้ช่วยเจ้าพนกังานสง่เสริมการท่องเท่ียว 

สถานที่ทาํงานปัจจุบัน  เทศบาลตําบลทุ่งหลวง 

 
ประวัตกิารศกึษา 
         พ.ศ. 2542  ศศ.บ.(อตุสาหกรรมท่องเท่ียว) สถาบนัราชภฏัพิบลูสงคราม  

               พิษณโุลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


