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บทที่  4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 

 การศกึษาแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบัของจุดมุ่งหมาย

เป็น 3 ตอน ดงันี ้

           ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพของผู้ ตอบแบบสอบถาม ใช้

ความถ่ี (Frequency) และคา่ร้อยละ (Percentage) 

          ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะห์การศึกษาแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของ

นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ใช้ค่าสถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)   

           ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู เปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ประกอบด้วย 

 1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู เปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของ

นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามเพศ โดยการหาคา่ (t – test แบบ  Independent) 

            2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู เปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของ

นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามวิทยาเขต โดยการหาค่าความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

           เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและความสะดวกในการอา่นแปลผลข้อมลู  จึงได้กําหนดสญัลกัษณ์

ท่ีใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงันี ้     

        X         หมายถึง     คา่เฉลี่ย 

S.D.             หมายถึง     คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

n                 หมายถึง     จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

t                   หมายถึง     การทดสอบคา่ที (t – test แบบ  Independent) 

F  หมายถึง     การทดสอบคา่ความแปรปรวนทางเดียว (F– test หรือ  

                                      One-Way ANOVA) 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลทั่วไปู เก่ียวกับสถานภาพของผ้ตอบแบบสอบถามู  
 
ตาราง  2  แสดงข้อมลพืนฐานของกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาู  
 

ข้อมลูพืน้ฐาน จํานวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

     - ชาย 

     - หญิง 

 

228 

88 

 

72.2 

27.8 

รวม 316 100 

สงักดัวิทยาเขต 

     - เชียงใหม ่

     - ลําปาง 

     - สโุขทยั 

     - เพชรบรูณ์ 

 

124 

 36 

126 

 30 

 

39.2 

11.4 

39.9 

 9.5 

รวม 316 100 

   

           จากตาราง  2 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนกัศกึษาจากสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต

ภาคเหนือ จํานวน 316 คน สว่นใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 72.2 และเพศหญิง 

จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 ส่วนใหญ่เป็นนกัศกึษาจากสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต

สโุขทยัมากท่ีสดุ จํานวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 39.9 รองลงมาเป็นนกัศกึษาจากสถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตเชียงใหม่ จํานวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 39.2 เป็นนกัศกึษาจากสถาบนัการพลศึกษา 

วิทยาเขตลําปาง จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 และเป็นนกัศกึษาจากสถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตเพชรบรูณ์น้อยท่ีสดุ จํานวน 30 คน คดิเป็นร้อยละ 9.5 ตามลําดบั 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมล การู ศกึษาแรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพู
ของนักศึกษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตภาคเหนือ 
 
ตาราง  3  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าระดบัของการศึกษาแรงจงใจที่มีู  
              ต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขต 
              ภาคเหนือ 
 

ท่ี ด้าน X  
n = 316 

S.D. ระดบั 

1 ด้านจิตวทิยา 4.01 0.51 มาก 

2 ด้านสรีรวิทยา 4.13 0.56 มาก 

3 ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 3.87 0.62 มาก 

4 ด้านการแพทย์ 4.14 0.60 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.01 0.49 มาก 

  
          จากตาราง  3  แรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 4.01) และเม่ือพิจารณารายด้านแล้ว 

พบว่า อยู่ในระดบัมากทกุด้าน (X = 3.87 – 4.14) โดยด้านการแพทย์ ( X = 4.14) มีแรงจงูใจตอ่การ

ออกกําลงักายเพื่อสขุภาพอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  รองลงมาด้านสรีรวิทยา (X = 4.13) ด้านจิตวิทยา 

( X = 4.01) และด้านสิ่งแวดล้อมและสงัคม ( X = 3.87) มีแรงจูงใจต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพในระดบัน้อยท่ีสดุ ตามลําดบั 
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ตาราง  4  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าระดบัของการศึกษาแรงจงใจที่มีู  
              ต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพด้านจติวิทยา ของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  
              วทิยาเขตภาคเหนือ  

ข้อ ด้านจิตวทิยา X  
n = 316 

S.D. ระดบั 

1 นกัศึกษาออกกําลงักายเพื่อสุขภาพเพราะเชื่อว่าจะทําให้

ร่างกายสวยงาม 

4.07 0.76 มาก 

2 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะเชื่อว่าทําให้มี

สมรรถภาพทางกายที่ดี แข็งแรง 

4.07 0.69 มาก 

3 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะเชื่อว่าเป็นท่ี

น่าสนใจของเพศตรงข้าม 

3.66 0.99 มาก 

4 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่ อสุขภาพเพราะมองเห็น

ความสําคญัและความจําเป็นของการออกกําลงักายท่ีจะ

ทําให้สขุภาพดีขึน้ 

4.29 0.73 มาก 

5 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่ อสุขภาพเพราะมองเห็น

ประโยชน์และคณุคา่ของการออกกําลงักาย 

4.28 0.75 มาก 

6 นกัศึกษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบสนุกสนาน 

ร่าเริง และกล้าแสดงออก 

4.13 0.77 มาก 

7 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบการเป็นผู้ นํา

ทางการกีฬา 

3.89 .85 มาก 

8 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบกิจกรรมท่ีมี

การแขง่ขนักบัผู้ อ่ืน 

3.83 0.90 มาก 

9 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเห็นวา่ตนเองเป็น

คนท่ีมีความสามารถ 

3.85 0.91 มาก 

10 นักศึกษาออกกําลงักายเพื่อสุขภาพเพราะต้องการความ

เช่ือมัน่ ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความสําเร็จ

จากกีฬาหรือการแขง่ขนั 

4.04 0.82 มาก 

11 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีการศกึษาและ

มีประสบการณ์เดมิท่ีดีตอ่การออกกําลงักาย 

3.99 0.77 มาก 
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 จากตาราง  4  แรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านจิตวิทยาของนกัศกึษา

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 4.01) และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านจิตวิทยาอยู่ในระดบั

มากทกุข้อ (X = 3.66 – 4.29) โดยเรียงลําดบัแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านจิตวิทยา 

3 อนัดบัแรก คือ ข้อมองเห็นความสําคญัและความจําเป็นของการออกกําลงักายท่ีจะทําให้สขุภาพดี

ขึน้ ข้อมองเห็นประโยชน์และคุณค่าของการออกกําลังกาย และข้อชอบสนุกสนาน ร่าเริง และกล้า

แสดงออก (X = 4.29, 4.28, 4.13) ทัง้นีแ้รงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านจิตวิทยา ในข้อ

ท่ีเช่ือวา่เป็นท่ีน่าสนใจของเพศตรงข้ามตํ่าท่ีสดุเม่ือเทียบกบัข้ออ่ืนๆ ( X = 3.66)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 

   

 

ข้อ ด้านจิตวทิยา X  
n = 316 

 

S.D. 
 

ระดบั 

12 

 

นกัศึกษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบการท้าทาย

ความสามารถ และการเสี่ยง 

3.87 0.88 มาก 

13 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่ อสุขภาพเพราะมีความ

ประทับใจบุคคลท่ีมีช่ือเสียงทางด้านกีฬา จึงยึดถือเป็น

แบบอยา่งในการออกกําลงักาย 

3.93 0.89 มาก 

 รวมเฉลี่ย   4.01  0.51 มาก 
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ตาราง  5  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าระดบัของการศึกษาแรงจงใจที่มีู  
              ต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพด้านสรีรวิทยา ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  
              วทิยาเขตภาคเหนือ  

 

 จากตาราง  5  แรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านสรีรวิทยา ของนกัศกึษา

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X  = 4.13) และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ แรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านสรีรวิทยาอยู่ในระดบั

มากทุกข้อ (X  = 3.86 – 4.28) โดยเรียงลําดบัแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้าน

สรีรวิทยา 3 อนัดบัแรก คือ ข้อทําให้ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึน้ ข้อทําให้รูปร่างได้สดัสว่น และข้อทําให้

ร่างกายสดชื่น  กระฉับกระเฉง (X  = 4.28, 4.22, 4.17) ทัง้นีแ้รงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพด้านสรีรวิทยา ในข้อเ พื่อพัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิกตํ่าที่สดุเมื่อเทียบกบัข้ออื่นๆ 

( X  = 3.66)   

 
 

 

ข้อ ด้านสรีรวิทยา X  
n = 316 

 

S.D. 
 

ระดบั 

1 นกัศึกษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะทําให้รูปร่างได้

สดัสว่น 

4.17 0.76 มาก 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะทําให้ร่างกาย 

สดช่ืน กระฉบักระเฉง 

4.22 0.74 มาก 

3 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะทําให้เหน่ือย

น้อยลง และหายเหนื่อยเร็วขึน้ 

4.13 0.80 มาก 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพื่อพฒันาสมรรถภาพ

แบบแอโรบกิ 

3.86 0.86 มาก 

5 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะทําให้ระบบ

ทางเดนิหายใจดีขึน้ 

4.16 0.78 มาก 

6 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะทําให้ระบบ

ไหลเวียนโลหิตดีขึน้ 

4.28 0.76 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.13 0.56 มาก 
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ตาราง  6  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าระดบัของการศึกษาแรงจงใจที่มีู  
    ต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพด้านส่ิงแวดล้อมและสังคม ของนักศกึษา   
    สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ  

 
 

ข้อ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม X  
n = 316 

 

S.D. 
 

ระดบั 

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการมีเพ่ือน

ใหม ่

3.88 0.91 มาก 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการสงัคม

ใหมโ่ดยใช้กิจกรรมการออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นสือ่ 

3.94 0.86 มาก 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการให้คนใน

กลุม่ยอมรับ 

3.72 1.05 มาก 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะครอบครัวมี

สถานะทางสงัคม และเศรษฐกิจเอือ้อํานวยความสะดวกใน

การออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

3.75 0.95 มาก 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีอาชีพและการ

งานท่ีเอือ้ตอ่การออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

3.89 0.84 มาก 

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีเวลาวา่งในการ

ออกกําลงักาย 

4.06 0.80 มาก 

7 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะได้รับการ

สนบัสนนุสง่เสริมจากคนใกล้ชิด เช่น พอ่แม ่พ่ีน้อง คูค่รอง 

3.85 0.93 มาก 

8 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะอยูใ่นสงัคมท่ีรัก

การออกกําลงักาย 

4.00 0.84 มาก 

9 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะสงัคมและ

หนว่ยงานสนบัสนนุให้ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

3.98 0.83 มาก 

10 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการใช้เวลา

อยูร่่วมกบัเพ่ือนและคนใกล้ชิด 

3.79 0.91 มาก 

11 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะต้องการยกระดบั

ฐานะทางสงัคม 

3.62 0.99 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

   

 

ข้อ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม X  
n = 316 

 

S.D. 
 

ระดบั 

12 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ

จากท่ีเคยจําเจ 

3.97 0.86 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.87  0.62 มาก 

 

 จากตาราง  6 แรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านสิ่งแวดล้อมและสงัคม 

ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X  = 3.87) 

และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านสิ่งแวดล้อม

และสงัคม อยูใ่นระดบัมากทกุข้อ ( X  = 3.62 – 4.06) โดยเรียงลําดบัแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักาย

เพ่ือสขุภาพด้านสิ่งแวดล้อมและสงัคม 3 อนัดบัแรก คือ ข้อมีเวลาว่างในการออกกําลงักาย ข้ออยู่ใน

สงัคมท่ีรักการออกกําลงักาย และข้อสงัคมและหน่วยงานสนบัสนนุให้ออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา 

( X  = 4.06, 4.00, 3.98) ทัง้นีแ้รงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านสิ่งแวดล้อมและ

สงัคม ในข้อต้องการยกระดบัฐานะทางสงัคมตํ่าท่ีสดุเม่ือเทียบกบัข้ออ่ืนๆ ( X  = 3.62)   
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ตาราง  7  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าระดบัของการศึกษาแรงจงใจที่มีู  
              ต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพด้านการแพทย์ ของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  
              วทิยาเขตภาคเหนือ  

 

 จากตาราง  7  แรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านการแพทย์ ของนกัศกึษา

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X  = 4.14) และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ แรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านการแพทย์ อยู่ในระดบั

มากทกุข้อ (X  = 4.07 – 4.26) โดยเรียงลําดบัแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านการแพทย์ 

3 อนัดบัแรก คือ ข้อเป็นการผ่อนคลายความเครียด ข้อเพ่ือฟืน้ฟสูมรรถภาพหลงัการบาดเจ็บหรือ

เจ็บป่วย หรือหลงัจากอวยัวะหยดุเคลื่อนไหวนานๆ  และข้อช่วยลดการบาดเจ็บเรือ้รัง เช่น ปวดหลงั 

ปวดไหล ่(X  = 4.26, 4.16, 4.0 8) ทัง้นีแ้รงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพด้านการแพทย์ 

ในเ ร่ืองเป็นการลดความวิตกกงัวลในการทํางานตํ่าท่ีสดุเม่ือเทียบกบัข้ออ่ืนๆ ( X  = 4.07)   
  

 

ข้อ ด้านการแพทย์ X  
n = 316 

 

S.D. 
 

ระดบั 

1 นกัศึกษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะสามารถป้องกนั

โรคความดนัโลหิตสงู 

4.16 0.80 มาก 

2 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะเป็นการลด

ปริมาณคลอเลสเตอรอลในเส้นเลือด 

4.16 0.80 มาก 

3 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะช่วยลดการ

บาดเจ็บเรือ้รัง เช่น ปวดหลงั ปวดไหล ่

4.08 0.77 มาก 

4 นักศึกษาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพราะเป็นการผ่อน

คลายความเครียด 

4.26 0.73 มาก 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเป็นการลดความ

วิตกกงัวลในการทํางาน 

4.07 0.81 มาก 

6 นักศึกษาออกกําลงักายเพื่อสุขภาพเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ

หลังการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย หรือหลังจากอวัยวะหยุด

เคลื่อนไหวนานๆ 

4.16 0.83 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.14 0.60 มาก 
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ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์ข้อมล ู เปรียบเทียบแรงจงใจที่มีต่อู การออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ 
ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ  
 3.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมล เปรียบเทยีบแรงจู ูงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อ
สุขภาพ ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือจาํแนกตามเพศ ดังตาราง
ที่ 8 - 12 
               
ตาราง  8  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจู ที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ ของนักศึกษา  
              สถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จาํแนกตามเพศ 
 

เพศชาย  

(n = 228) 

เพศหญิง  

(n = 88) 
ท่ี ด้าน 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

 

t 

 

p 

1 ด้านจิตวทิยา 4.10 0.46 3.79 0.55 4.61* 0.00 

2 ด้านสรีรวิทยา 4.19 0.51 3.98 0.65 2.72* 0.00 

3 ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 3.96 0.57 3.62 0.68 4.24* 0.00 

4 ด้านการแพทย์ 4.19 0.55 4.01 0.69 2.27* 0.02 

รวมเฉลี่ย 4.09 0.44 3.80 0.53 4.44* 0.00 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

           

 จากตาราง  8  แสดงผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือในภาพรวม จําแนกตามเพศ พบว่า เพศท่ี

ต่างกนั ทําให้ภาพรวมของการเปรียบเทียบแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพทุกด้าน 

แตกตา่งกนั  

 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เพศท่ีตา่งกนัทําให้การเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีต่อ

การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพรายด้าน แตกตา่งกนั 
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ตาราง  9  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจู  ที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่ อสุขภาพ 
              ด้านจติวทิยาของนักศกึษาสถาบันการพลศกึษา วทิยาเขตภาคเหนือ  
              จาํแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 

(n = 228) 

เพศหญิง 

(n = 88) ข้อ ด้านจิตวทิยา 

X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

p 

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เช่ือวา่จะทําให้ร่างกายสวยงาม 

4.14 0.75 3.88 0.77 2.80* 0.00 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เช่ือว่าทําให้มีสมรรถภาพทางกายที่ ดี 

แข็งแรง 

4.46 0.69 4.30 0.69 1.89 0.05 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เช่ือวา่เป็นท่ีน่าสนใจของเพศตรงข้าม 

3.84 0.90 3.20 1.06 4.94* 0.00 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

มองเห็นความสําคัญและความจําเป็น

ของการออกกําลงักายท่ีจะทําให้สขุภาพดี

ขึน้ 

4.30 0.67 4.26 0.87 0.39 0.69 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

มองเห็นประโยชน์และคณุคา่ของการออก 

กําลงักาย 

4.29 0.74 4.24 0.77 0.54 0.59 

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ชอบสนกุสนาน ร่าเริง และกล้าแสดงออก 

4.21 0.74 3.92 0.83 2.90* 0.00 

7 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ชอบการเป็นผู้ นําทางการกีฬา 

3.95 0.82 3.74 0.91 1.90 0.05 

8 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ชอบกิจกรรมท่ีมีการแขง่ขนักบัผู้ อ่ืน 

3.94 0.84 3.55 0.99 3.31* 0.00 

9 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เห็นวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีความสามารถ 

4.00 0.87 3.47 0.89 4.74* 0.00 
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ตาราง 9  (ต่อ) 
 

เพศชาย 

(n = 228) 

เพศหญิง 

(n = 88) ข้อ ด้านจิตวทิยา 

X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

p 

10 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะต้องการความเช่ือมัน่ ความ

ภาคภมูิใจในตนเองเมื่อประสบ

ความสาํเร็จจากกีฬาหรือการแขง่ขนั 

4.12 0.81 3.85 0.82 2.58* 0.01 

11 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะมีการศกึษาและมีประสบการณ์ 

เดมิท่ีดีตอ่การออกกําลงักาย 

4.08 0.72 3.77 0.85 2.97* 0.00 

12 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะชอบการท้าทายความสามารถ  

และการเสี่ยง 

3.99 0.85 3.55 0.89 4.02* 0.00 

13 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะมีความประทบัใจบคุคลท่ีมี 

ช่ือเสียงทางด้านกีฬา จงึยดึถือเป็น

แบบอยา่งในการออกกําลงักาย 

4.04 0.84 3.63 0.96 3.58* 0.00 

รวมเฉลี่ย 4.10 0.46 3.79 0.55 4.61* 0.00 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

           

 จากตาราง  9  แสดงผลการเปรียบเทียบแรงจงูใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพด้าน

จิตวิทยา ของนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามเพศ พบว่า เพศท่ี

ต่างกันทําให้ภาพรวมของการเปรียบเทียบแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพด้าน

จิตวิทยา แตกตา่งกนั  

  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  มี  9  ข้อ เม่ือเพศตา่งกนัแล้วทําให้นกัศกึษามีแรงจงูใจท่ี

มีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านจิตวิทยา แตกต่างกนั คือ ข้อเช่ือว่าจะทําให้ร่างกายสวยงาม 

ข้อเช่ือวา่เป็นท่ีน่าสนใจของเพศตรงข้าม ข้อชอบสนกุสนาน ร่าเริง และกล้าแสดงออก ข้อชอบกิจกรรมท่ีมี
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การแข่งขันกับผู้ อ่ืน ข้อเห็นว่าตนเองเป็นคนท่ีมีความสามารถ ข้อต้องการความเช่ือมั่น ความ

ภาคภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความสําเร็จจากกีฬาหรือการแข่งขัน ข้อมีการศึกษาและมี

ประสบการณ์เดมิท่ีดีตอ่การออกกําลงักาย ข้อชอบการท้าทายความสามารถ และการเสี่ยง และข้อ

มีความประทบัใจบคุคลท่ีมีช่ือเสียงทางด้านกีฬา จงึยดึถือเป็นแบบอยา่งในการออกกําลงักาย  
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ตาราง  10  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจู  ที่ มี ต่อการออกกาํลังกายเพื่ อสุขภาพ 
     ด้านสรีรวิทยาของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคเหนือ  
     จาํแนกตามเพศ 

 

เพศชาย 

(n = 228) 

เพศหญิง 

(n = 88) ข้อ ด้านสรีรวิทยา 

X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

p 

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

เพราะทําให้รูปร่างได้สดัสว่น 

4.22 0.73 4.05 0.82 1.81 0.07 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

เพราะทําให้ร่างกายสดช่ืน 

กระฉบักระเฉง 

4.26 0.75 4.11 0.70 1.60 0.11 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

เพราะทําให้เหน่ือยน้อยลง และหาย

เหน่ือยเร็วขึน้ 

4.21 0.78 3.92 0.83 2.77* 0.00 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพ่ือพฒันาสมรรถภาพแบบแอโรบกิ 

3.93 0.82 3.69 0.95 2.05* 0.04 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

เพราะทําให้ระบบทางเดนิหายใจดีขึน้ 

4.22 0.76 4.00 0.83 2.15* 0.03 

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

เพราะทําให้ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึน้ 

4.34 0.73 4.14 0.81 2.01* 0.04 

รวมเฉลี่ย 4.19 0.51 3.98 0.65 2.72* 0.00 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

            

 จากตาราง  10  แสดงผลการเปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

ด้านสรีรวิทยา ของนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามเพศ พบว่า  เพศท่ี

ต่างกันทําให้ภาพรวมของการเปรียบเทียบแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพด้าน

สรีรวิทยา แตกตา่งกนั  
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 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี 4 ข้อ เม่ือเพศตา่งกนั ทําให้นกัศกึษามีแรงจูงใจที่ มีตอ่

การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านสรีรวิทยา แตกต่างกนั คือ ข้อทําให้เหน่ือยน้อยลง และหาย

เหน่ือยเร็วขึน้ ข้อเพ่ือพฒันาสมรรถภาพแบบแอโรบิก ข้อทําให้ระบบทางเดินหายใจดีขึน้ และข้อทํา

ให้ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึน้  
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ตาราง  11  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจู  ที่ มี ต่อการออกกาํลังกายเพื่ อสุขภาพ 
     ด้านส่ิงแวดล้อมและสังคม ของนักศึกษาสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขต 
     ภาคเหนือ จาํแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 

(n = 228) 

เพศหญิง 

(n = 88) ข้อ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

p 

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะต้องการมีเพ่ือนใหม ่

4.00 0.88 3.55 0.92 4.01* 0.00 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะต้องการสงัคมใหมโ่ดยใช้กิจกรรม

การออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นสื่อ 

4.06 0.83 3.64 0.84 4.01* 0.00 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะต้องการให้คนในกลุม่ยอมรับ 

3.89 1.01 3.30 1.05 4.54* 0.00 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะครอบครัวมีสถานะทางสงัคม  

และเศรษฐกิจเอือ้อํานวยความสะดวก 

ในการออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

3.83 0.92 3.55 1.00 2.33* 0.02 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะมีอาชีพและการงานที่เอือ้ตอ่ 

การออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

3.96 0.80 3.72 0.90 2.17* 0.03 

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะมีเวลาวา่งในการออกกําลงักาย 

4.11 0.79 3.93 0.81 1.77 0.07 

7 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะได้รับการสนบัสนนุสง่เสริมจาก 

คนใกล้ชิด เชน่ พอ่แม ่พ่ีน้อง คูค่รอง 

3.93 0.86 3.65 1.08 2.22* 0.02 

8 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะอยูใ่นสงัคมท่ีรักการออกกําลงั

กาย 

4.09 0.77 3.76 0.95 2.85* 0.00 
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ตาราง 11  (ต่อ) 
 
  

เพศชาย 

(n = 228) 

เพศหญิง 

(n = 88) ข้อ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

P 

9 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะสงัคมและหน่วยงานสนบัสนนุ 

ให้ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา 

4.07 0.80 3.75 0.88 2.99* 0.00 

10 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะต้องการใช้เวลาอยูร่่วมกบัเพ่ือน

และคนใกล้ชิด 

3.90 0.87 3.51 0.95 3.33* 0.00 

11 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะต้องการยกระดบัฐานะทาง 

สงัคม 

3.76 0.92 3.26 1.09 3.76* 0.00 

12 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ จากท่ีเคยจําเจ 

4.01 0.84 3.85 0.90 1.49 0.13 

รวมเฉลี่ย 3.96 0.57 3.62 0.68 4.24* 0.00 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

   

 จากตาราง  11 แสดงผลการเปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามเพศ 

พบว่า เพศท่ีต่างกัน ทําให้ภาพรวมของการเปรียบเทียบแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม แตกตา่งกนั  

  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี 10 ข้อ เม่ือเพศตา่งกนั ทําให้นกัศกึษามีแรงจงูใจท่ีมีตอ่

การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านสิ่งแวดล้อมและสงัคม แตกตา่งกนั คือ ข้อต้องการมีเพ่ือนใหม ่

ข้อต้องการสงัคมใหม่โดยใช้กิจกรรมการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬาเป็นสื่อ ข้อต้องการให้คนใน

กลุม่ยอมรับ ข้อครอบครัวมีสถานะทางสงัคม และเศรษฐกิจเอือ้อํานวยความสะดวกในการออกกําลงักาย

หรือเล่นกีฬา ข้อมีอาชีพและการงานที่เอือ้ต่อการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา  ข้อได้รับการสนบัสนุน

สง่เสริมจากคนใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ พ่ีน้อง คูค่รอง ข้ออยู่ในสงัคมที่ รักการออกกําลงักาย ข้อสงัคม



70 

และหน่วยงานสนับสนุนให้ออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา ข้อต้องการใช้เวลาอยู่ร่วมกบัเพ่ือนและ

คนใกล้ชิด และข้อต้องการยกระดบัฐานะทางสงัคม  
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ตาราง  12  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจู ที่ มี ต่อการออกกาํลังกายเพื่ อสุขภาพ 
     ด้านการแพทย์ ของนักศึกษาสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ  
     จาํแนกตามเพศ 

 

เพศชาย 

(n = 228) 

เพศหญิง 

(n = 88) ข้อ ด้านการแพทย์ 

X  S.D. X  S.D. 

 

t 

 

p 

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะสามารถป้องกนัโรคความดนั 

โลหิตสงู 

4.23 0.76 4.00 0.87 2.15* 0.03 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะเป็นการลดปริมาณคลอเลส 

เตอรอลในเส้นเลือด 

4.19 0.77 4.06 0.86 1.35 0.17 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะชว่ยลดการบาดเจ็บเรือ้รัง เชน่  

ปวดหลงั ปวดไหล ่

4.11 0.74 4.00 0.85 1.12 0.26 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะเป็นการผอ่นคลายความเครียด 

4.30 0.69 4.14 0.80 1.82 0.07 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพราะเป็นการลดความวิตกกงัวลใน 

การทํางาน 

4.14 0.75 3.89 0.92 2.25* 0.02 

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

เพ่ือฟืน้ฟสูมรรถภาพหลงัการบาดเจ็บ 

หรือเจ็บป่วย หรือหลงัจากอวยัวะ

หยดุเคลื่อนไหวนานๆ 

4.23 0.80 3.99 0.89 2.20* 0.02 

รวมเฉลี่ย 4.19 0.55 4.01 0.69 2.27* 0.02 

 * มีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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 จากตาราง  12  แสดงผลการเปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

ด้านการแพทย์ ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา เขตภาคเหนือ  จําแนกตามเพศ  

พบว่า  เพศท่ีต่างกันทําให้ภาพรวมของการเปรียบเทียบแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพด้านการแพทย์ แตกตา่งกนั  

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี 3 ข้อ เม่ือเพศต่างกนั ทําให้นกัศกึษามีแรงจงูใจท่ีมีต่อ

การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านการแพทย์ แตกต่างกนั คือ ข้อสามารถป้องกนัโรคความดัน

โลหิตสงู ข้อเพ่ือฟืน้ฟสูมรรถภาพหลงัการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย หรือหลงัจากอวยัวะหยดุเคลื่อนไหว

นานๆ และข้อเป็นการลดความวิตกกงัวลในการทํางาน  
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3.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมล ู เปรียบเทียบแรงจงใจที่มีต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตู
ภาคเหนือ จาํแนกตามวิทยาเขต ดงัตาราง  13 - 17 
 
ตาราง  13  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ ของนักศึกษาสถาบันการพู ลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ  

     จาํแนกตามวิทยาเขต 
 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ที่ ด้าน 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p การเปรียบเทียบรายคู ่

1 ด้านจิตวทิยา 3.99 0.53 3.88 0.38 3.98 0.50 4.41 0.38 7.53* 0.00 4>1,2,3 

2 ด้านสรีรวิทยา 4.04 0.62 4.12 0.49 4.13 0.50 4.56 0.44 7.10* 0.00 4>1,2,3 

3 ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 3.79 0.64 3.78 0.46 3.86 0.62 4.32 0.51 6.30* 0.00 4>1,2.3 

4 ด้านการแพทย์ 4.07 0.67 4.25 0.52 4.12 0.56 4.39 0.45 2.71* 0.04 - 

รวมเฉลี่ย 3.95 0.54 3.95 0.29 3.99 0.46 4.40 0.39 7.72* 0.00 4>1,2,3 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

            

จากตาราง  13  แสดงการเปรียบเทียบแรงจงูใจที่มีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนก

ตามวิทยาเขต พบว่า ในภาพรวมแล้ว ค่าเฉลี่ยของแรงจงูใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศึกษาสถาบนัการพลศกึษาแต่ละวิทยาเขตมีความ 
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แตกต่างกนั โดยนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์มีแรงจงูใจในการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพมากกว่านกัศกึษาสถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตเชียงใหม ่ลําปาง และสโุขทยั 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ แตกตา่งกนัทกุด้าน โดยนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์มีแรงจงูใจที่มีตอ่การออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพมากกวา่นกัศกึษาในสถาบนัการพลศกึษาอื่นๆ  
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ตาราง  14  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจที่มีต่อการออกกาํู ลังกายเพื่อสุขภาพด้านจติวิทยา ของนักศกึษาสถาบันการพลศกึษา วทิยาเขต 
     ภาคเหนือ จาํแนกตามวิทยาเขต 

 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านจิตวทิยา 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เชื่อวา่จะทําให้ร่างกายสวยงาม 

4.00 0.75 3.94 0.79 4.14 0.76 4.20 0.80 1.32 0.26 - 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เชื่อวา่ทําให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดี  

แข็งแรง 

4.35 0.75 4.31 0.71 4.42 0.66 4.77 0.43 3.22* 0.02 4>1 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เชื่อวา่เป็นที่นา่สนใจของเพศตรงข้าม 

3.62 0.95 3.56 0.84 3.73 1.03 3.67 1.12 0.40 0.74 - 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

มองเห็นความสําคญัและความจําเป็นของ 

การออกกําลงักายที่จะทําให้สขุภาพดีขึน้ 

4.25 0.78 4.44 0.65 4.17 0.72 4.77 0.43 6.32* 0.00 4>1,3 
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ตาราง 14  (ต่อ) 
 

สงักดัวิทยาเขต 

เชียงใหม่(1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านจิตวิทยา 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

มองเห็นประโยชน์และคณุคา่ของการออก 

กําลงักาย 

4.26 0.74 4.39 0.64 4.16 0.79 4.70 0.53 4.68* 0.00 4>1,3 

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ชอบสนกุสนาน ร่าเริง และกล้าแสดงออก 

4.09 0.77 4.03 0.65 4.06 0.81 4.73 0.45 7.03* 0.00 4>1,2,3 

7 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ชอบการเป็นผู้ นําทางการกีฬา 

3.98 0.82 3.53 0.77 3.79 0.88 4.40 0.67 7.04* 0.00 4>1,2,3 

8 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ชอบกิจกรรมที่มีการแขง่ขนักบัผู้ อื่น 

3.85 0.82 3.61 0.87 3.75 0.96 4.37 0.80 4.68* 0.00 4>1,2,3 

9 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

เห็นวา่ตนเองเป็นคนที่มีความสามารถ 

3.85 0.86 3.64 0.93 3.79 0.95 4.37 0.71 4.20* 0.00 4>1,2,3 
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ตาราง 14  (ต่อ) 
 

สงักดัวิทยาเขต 

เชียงใหม่(1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านจิตวิทยา 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

10 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ต้องการความเชื่อมัน่ ความภาคภมูิใจในตนเอง

เมื่อประสบความสําเร็จจากกีฬาหรือการแขง่ขนั 

4.18 0.76 3.69 0.88 3.91 0.83 4.47 0.68 7.38* 0.00 4>1,2,3 

11 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมี

การศกึษาและมีประสบการณ์เดมิที่ดีตอ่ 

การออกกําลงักาย 

4.02 0.81 3.86 0.86 3.90 0.72 4.43 0.50 4.45* 0.00 4>2,3 

12 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะชอบ

การท้าทายความสามารถ และการเสี่ยง 

3.77 0.90 3.69 0.66 3.94 0.87 4.13 0.97 2.16 0.09 - 

13 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมีความ

ประทบัใจบคุคลมีชื่อเสียงทางด้านกีฬา จงึยดึถือ

เป็นแบบอยา่งในการออกกําลงักาย 

3.77 0.89 3.86 0.86 3.98 0.92 4.40 0.62 4.35* 0.00 4>1 

รวมเฉลี่ย 3.95 0.54 3.95 0.29 3.99 0.46 4.40 0.39 7.53* 0.00 4>1,2,3 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
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           จากตาราง  14  แสดงการเปรียบเทียบแรงจงูใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านจิตวิทยา ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขต

ภาคเหนือ จําแนกตามวิทยาเขต พบว่า โดยภาพรวมแล้ว นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาสงักัดวิทยาเขตต่างกันมีแรงจูงใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพด้านจิตวิทยา แตกตา่งกนั 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นักศึกษาสถาบันการพลศกึษาสงักดัวิทยาเขตต่างกนัมีแรงจงูใจที่มีต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

ด้านจิตวิทยาแตกตา่งกนั ในข้อตอ่ไปนี ้ ข้อเชื่อวา่ทําให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดีแข็งแรง ข้อมองเห็นความสําคญัและความจําเป็นของการออกกําลงักายที่จะทํา

ให้สขุภาพดีขึน้ ข้อมองเห็นประโยชน์และคณุค่าของการออกกําลงักาย ข้อชอบสนุกสนาน ร่าเริง และกล้าแสดงออก ข้อชอบกิจกรรมที่มีการแข่งขันกับ

ผู้ อื่น  ข้อ เห็นว่าตนเองเป็นคนที่มีความสามารถ ข้อต้องการความเชื่อมัน่ ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความสําเร็จจากกีฬาหรือการแข่งขนั ข้อมี

การศึกษาและมีประสบการณ์เดิมที่ดีต่อการออกกําลงักาย ข้อชอบการท้าทายความสามารถ และการเสี่ยง และข้อมีความประทับใจบุคคลที่มีชื่อ เสียง

ทางด้านกีฬา  จึงยึดถือเป็นแบบอย่างในการออกกําลงักาย โดยนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเพชรบรูณ์จะมีแรงจงูใจที่มีต่อการออกกําลงักาย

เพื่อสขุภาพสงูกวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเชียงใหม ่ลําปาง และสโุขทยั 
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ตาราง  15  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพด้านสรีรวิทยาู  ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
     ภาคเหนือ จาํแนกตามวิทยาเขต 
 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านสรีรวิทยา 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ทําให้รูปร่างได้สดัสว่น 

4.04 0.80 4.25 0.69 4.20 0.78 4.50 0.50 3.31* 0.02 4>1 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ทําให้ร่างกายสดชื่น กระฉบักระเฉง 

4.18 0.73 4.22 0.76 4.18 0.77 4.57 0.56 2.44 0.06 - 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ทําให้เหนื่อยน้อยลง และหายเหนื่อยเร็วขึน้ 

4.03 0.86 4.14 0.72 4.12 0.73 4.53 0.86 3.17* 0.02 4>1 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพื่อ

พฒันาสมรรถภาพแบบแอโรบกิ 

3.72 0.87 3.89 0.62 3.87 0.90 4.40 0.72 5.25* 0.00 4>1,3 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ 

ทําให้ระบบทางเดนิหายใจดีขึน้ 

4.09 0.82 4.03 0.73 4.16 0.79 4.60 0.49 3.88* 0.00 4>1,2 
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ตาราง 15  (ต่อ) 
 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านสรีรวิทยา 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ทําให้ระบบไหลเวียนโลหิตดขีึน้ 

4.22 0.80 4.19 0.62 4.25 0.77 4.77 0.43 4.74* 0.00 4>1,2,3 

รวมเฉลี่ย 4.04 0.62 4.12 0.49 4.13 0.50 4.56 0.44 7.10* 0.00 4>1,2,3 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

  

 จากตาราง  15  แสดงการเปรียบเทียบแรงจงูใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านสรีรวิทยา ของนกัศึกษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขต

ภาคเหนือ จําแนกตามวิทยาเขต พบว่า โดยภาพรวมแล้ว นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาสงักัดวิทยาเขตต่างกันมีแรงจูงใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพด้านสรีรวิทยา แตกตา่งกนั 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาสงักัดวิทยาเขตต่างกันมีแรงจูงใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพด้าน

สรีรวิทยาแตกตา่งกนั ในข้อตอ่ไปนี ้ข้อทําให้รูปร่างได้สดัสว่น ข้อทําให้เหนื่อยน้อยลง และหายเหนื่อยเร็วขึน้ ข้อเพื่อพฒันาสมรรถภาพแบบแอโรบิก ข้อทําให้

ระบบทางเดนิหายใจดีขึน้ และข้อทําให้ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึน้ โดยนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเพชรบรูณ์จะมีแรงจงูใจที่มีตอ่การออกกําลงักาย

เพื่อสขุภาพสงูกวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเชียงใหม ่ลําปาง และสโุขทยั 
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ตาราง  16  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อู สุขภาพด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม ของนักศึกษาสถาบัน  
            การพลศกึษาวิทยาเขตภาคเหนือ จาํแนกตามวิทยาเขต 

 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ต้องการมีเพื่อนใหม ่

3.81 0.89 3.86 0.86 3.84 0.96 4.30 0.75 2.42 0.06 - 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ต้องการสงัคมใหมโ่ดยใช้กิจกรรมการออก

กําลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นสือ่ 

3.97 0.83 3.86 0.89 3.82 0.87 4.47 0.68 4.92* 0.00 4>1,2,3 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ต้องการให้คนในกลุม่ยอมรับ 

3.70 1.03 3.75 1.02 3.64 1.10 4.13 0.93 1.78 0.15 - 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ครอบครัวมีสถานะทางสงัคม และเศรษฐกิจ

เอือ้อํานวยความสะดวกในการออกกําลงั 

กายหรือเลน่กีฬา 

3.64 0.83 3.61 0.90 3.79 1.07 4.23 0.77 3.57* 0.01 4>1 
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ตาราง 16  (ต่อ) 
 

สงักดัวิทยาเขต 

เชียงใหม่(1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมี

อาชีพและการงานที่เอือ้ตอ่การออกกําลงักาย

หรือเลน่กีฬา 

3.73 0.82 3.86 0.76 3.96 0.85 4.30 0.83 4.39* 0.00 4>1 

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะมี

เวลาวา่งในการออกกําลงักาย 

3.95 0.82 3.94 0.67 4.12 0.79 4.40 0.77 3.10* 0.02 - 

7 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะได้รับ

การสนบัสนนุสง่เสริมจากคนใกล้ชิด เช่น พอ่

แม่ พี่น้อง คูค่รอง 

3.75 0.91 3.58 0.96 3.93 0.95 4.30 0.75 4.15* 0.00 4>1,2 

8 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะอยู่

ในสงัคมที่รักการออกกําลงักาย 

3.91 0.92 4.00 0.71 4.00 0.79 4.33 0.80 2.04 0.10 - 

9 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

สงัคมและหน่วยงานสนบัสนนุให้ออกกําลงักาย

หรือเลน่กีฬา 

3.94 0.89 3.86 0.83 3.94 0.78 4.47 0.68 3.87* 0.01 4>1,2,3 
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ตาราง 16  (ต่อ) 
 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

10 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ต้องการใช้เวลาอยูร่่วมกบัเพื่อนและคน 

ใกล้ชิด 

3.70 0.97 3.64 0.83 3.81 0.88 4.30 0.75 3.94* 0.00 4>1,2 

11 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

ต้องการยกระดบัฐานะทางสงัคม 

3.53 0.97 3.56 1.05 3.60 1.01 4.13 0.86 3.08* 0.02 4>1 

12 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ จากที่เคยจําเจ 

3.94 0.85 3.89 0.82 3.89 0.86 4.50 0.73 4.44* 0.00 4>1,2,3 

รวมเฉลี่ย 3.79 0.64 3.78 0.46 3.86 0.62 4.32 0.51 6.30* 0.00 4>1,2,3 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
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 จากตาราง  16  แสดงการเปรียบเทียบแรงจงูใจที่มีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านสิ่งแวดล้อมและสงัคม ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา

วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามวิทยาเขต พบว่า โดยภาพรวมแล้ว นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาสงักดัวิทยาเขตตา่งกนัมีแรงจงูใจที่มีตอ่การออกกําลงักาย

เพื่อสขุภาพด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม แตกตา่งกนั 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาสงักัดวิทยาเขตต่างกันมีแรงจูงใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพด้าน

สิ่งแวดล้อมและสงัคมแตกตา่งกนั ในข้อตอ่ไปนี ้ข้อต้องการสงัคมใหม่โดยใช้กิจกรรมการออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นสื่อ ข้อครอบครัวมีสถานะทางสงัคม 

และเศรษฐกิจเอือ้อํานวยความสะดวกในการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา ข้อมีอาชีพและการงานที่เอือ้ต่อการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา ข้อได้รับการ

สนบัสนนุส่งเสริมจากคนใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ พี่น้อง คู่ครอง สงัคมและหน่วยงานสนบัสนนุให้ออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา ข้อต้องการใช้เวลาอยู่ร่วมกบัเพื่อน

และคนใกล้ชิด ข้อต้องการยกระดบัฐานะทางสงัคม และข้อเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ จากที่เคยจําเจ โดยนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเพชรบรูณ์จะมีแรงจงูใจ

ที่มีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพสงูกวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเชียงใหม ่ลําปาง และสโุขทยั 
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ตาราง  17  แสดงผลการเปรียบเทยีบแรงจงใจที่มีต่อการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพด้านการแพทย์  ู ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา    
               วทิยาเขตภาคเหนือ จาํแนกตามวทิยาเขต 

 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านการแพทย์ 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

1 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะ

สามารถป้องกนัโรคความดนัโลหิตสงู 

4.07 0.81 4.11 0.82 4.18 0.80 4.53 0.57 2.79* 0.04 4>1 

2 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเป็น

การลดปริมาณคลอเลสเตอรอลในเส้นเลือด 

4.14 0.82 4.08 0.77 4.13 0.82 4.40 0.67 1.07 0.36 - 

3 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะช่วย

ลดการบาดเจ็บเรือ้รัง เช่น ปวดหลงั ปวดไหล ่

4.03 0.82 4.22 0.68 4.06 0.71 4.17 0.95 0.69 0.55 - 

4 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเป็น

การผอ่นคลายความเครียด 

4.17 0.78 4.44 0.65 4.22 0.71 4.53 0.57 2.96* 0.03 - 

5 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพราะเป็น

การลดความวติกกงัวลในการทํางาน 

3.95 0.90 4.28 0.61 4.08 0.78 4.23 0.62 2.09 0.10 - 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

สงักดัวทิยาเขต 

เชียงใหม(่1) ลําปาง(2) สโุขทยั(3) เพชรบรูณ์(4) 
ข้อ ด้านการแพทย์ 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. 

F p 
การเปรียบ 

เทียบรายคู ่

6 นกัศกึษาออกกําลงักายเพื่อสขุภาพเพื่อฟืน้ฟู

สมรรถภาพหลงัการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย หรือ

หลงัจากอวยัวะหยดุเคลื่อนไหวนานๆ 

4.09 0.84 4.39 0.80 4.09 0.84 4.50 0.63 3.26* 0.02 - 

รวมเฉลี่ย 4.07 0.67 4.25 0.52 4.12 0.56 4.39 0.45 2.71* 0.04 - 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

  

 จากตาราง  17 แสดงการเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ ด้านการแพทย์ ของนกัศึกษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขต

ภาคเหนือ จําแนกตามวิทยาเขต พบว่า โดยภาพรวมแล้ว นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาสงักัดวิทยาเขตต่างกันมีแรงจูงใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพด้านการแพทย์ แตกตา่งกนั  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาสงักัดวิทยาเขตต่างกันมีแรงจูงใจที่มีต่อการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพด้าน

การแพทย์แตกต่างกนั ในข้อสามารถป้องกนัโรคความดนัโลหิตสงูเพียงข้อเดียว โดยนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเพชรบรูณ์จะมีแรงจงูใจที่มีต่อ

การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพสงูกวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตเชียงใหม ่
 


