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บทที่  3 
 

วธีิดาํเนินการศกึษาค้นคว้า 
   
  ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ดําเนินการศกึษาค้นคว้า ตามลําดบัขัน้ตอน

ดงันี ้

1.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

       3.  วธีิสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

       4.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

5.  การวิเคราะห์ข้อมลู 

6.  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากรกลุ่มตวัอย่าง 
  1.  ประชากร ได้แก่ นกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ ประกอบด้วย 

นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเชียงใหม ่เพศชาย จํานวน 840 คน เพศหญิง จํานวน 317 

คน รวม 1,157 คน วิทยาเขตลําปาง เพศชาย จํานวน 200 คน เพศหญิง จํานวน 102 คน รวม 302 

คน วิทยาเขตสโุขทยั เพศชาย จํานวน 794 คน เพศหญิง จํานวน 292 คน รวม 1,086 คน และ

วิทยาเขตเพชรบรูณ์ เพศชาย จํานวน 252 คน เพศหญิง จํานวน 44 คน รวม 296 คน รวมทัง้สิน้ 

2,841 คน 

  2.  กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ กําหนดขนาด

กลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and morgan) และทําการสุม่

แบบแบ่งชัน้ตามสดัส่วนของวิทยาเขต ประกอบด้วย นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต

เชียงใหม ่เพศชาย จํานวน 101 คน เพศหญิง จํานวน 38 คน รวม 139 คน วิทยาเขตลําปาง เพศชาย 

จํานวน  24 คน เพศหญิง จํานวน 12 คน รวม 36 คน วิทยาเขตสโุขทยั เพศชาย จํานวน 96 คน เพศหญิง 

จํานวน 35 คน รวม 131 คน และวิทยาเขตเพชรบรูณ์ เพศชาย จํานวน 30 คน เพศหญิง จํานวน 5 คน 

รวม 35 คน รวมทัง้สิน้ 341 คน ดงัแสดงในตารางที่ 1 
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ตาราง 1 แสดงจาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 
วิทยาเขต 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

เชียงใหม ่ 840 317 1,157 101 38 139 

ลําปาง 200 102 302 24 12 36 

สโุขทยั 794 292 1,086 96 35 131 

เพชรบรูณ์ 252 44 296 30 5 35 

รวมทัง้หมด 2,086 755 2,841 251 90 341 

ที่มา: สถาบนัการพลศกึษา, 2552 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เพ่ือศึกษา

แรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ภาคเหนือ ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นการ

ตรวจสอบรายการ 

  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเพื่อศกึษาแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของ

นกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ โดยการสอบถามความคิดเห็น ลกัษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั โดยแบง่แรงจงูใจท่ีมีตอ่

การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพออกเป็น 4 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านจิตวิทยา 

2. ด้านสรีรวิทยา 

3. ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

4. ด้านการแพทย์ 

การกําหนดคา่ระดบัแรงจงูใจ ซึง่มีคา่ดงันี ้(ไพศาล หวงัพานิช, ม.ป.ป.,หน้า 39) 

  5 หมายถึง มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัมากท่ีสดุ 

  4 หมายถึง มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัมาก 

  3 หมายถึง มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัปานกลาง 

  2 หมายถึง มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัน้อย 
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  1 หมายถึง มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 
การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
  ในการสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลครัง้นี ้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการตาม

ขัน้ตอนตามลําดบั ดงันี ้

  1.  ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาและ

เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 

  2.  กําหนดกรอบความคิดเก่ียวกบัแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ 

  3.  สร้างแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกบัแรงจงูใจของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การออกกําลงักาย

เพ่ือสขุภาพในสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ นําเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา 

และปรับปรุงแก้ไขตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาเสนอแนะ 

  4.  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร ถึงผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือขอความ

อนเุคราะห์ในการตรวจสอบเคร่ืองมือให้ถกูต้อง 

  5. นําเสนอแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย   

       5.1  รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง  ชาตรูประชีวิน รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยันเรศวร 

       5.2  รองศาสตราจารย์นิธิเดชน์  เชิดพุทธ อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

นเรศวร 

       5.3  ดร.อนชุา  กอนพว่ง อาจารย์ประจําภาควิชาการบริหารศกึษา มหาวิทยาลยันเรศวร 

       5.4  นายณฐัพชัร์  พลูสวสัดิÍ หวัหน้าศนูย์การกีฬาและสขุภาพ สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตสโุขทยั 

       5.5. นางธีรนนัท์  ชาตรูประชีวิน ผู้ช่วยรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตสโุขทยั 

  พิจารณาและตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยหาคา่ดชันีความสอดคล้อง

หาผู้ เช่ียวชาญ IOC ซึง่ได้กําหนดคา่ระดบัคะแนนของแบบสอบถามแตล่ะข้อไว้ 3 ระดบั คือ 

  

  มีความคดิเห็นและสอดคล้องหรือใช้ได้  ให้คะแนน +1 

  มีความคดิเห็นวา่ไมแ่น่ใจ    ให้คะแนน   0 

  มีความคดิเห็นวา่ไมส่อดคล้องหรือใช้ไมไ่ด้  ให้คะแนน  -1  
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  นําระดบัคะแนนที่ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาในแตล่ะรายข้อ มาหาค่าเฉลี่ยข้อคําถามและใช้ข้อ

คําถามท่ีมีคา่เฉลี่ยตัง้แต ่.50 ขึน้ไป แสดงวา่ข้อคําถามนัน้มีความตรงเชิงเนือ้หา (เกษม สาหร่ายทิพย์, 

2540,หน้า 194) ได้คา่ IOC ระหวา่ง .60 – 1.00 (ภาคผนวก ง, หน้า 108-109) 

  6.  นําแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญไปปรับปรุงและแก้ไข ตามท่ี

ผู้ เช่ียวชาญเสนอแนะ แล้วนําเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาทบทวนอีกครัง้ 

  7.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กบัผู้ตอบแบบสอบถามท่ีสถาบนัการพลศกึษา

วิทยาเขตสมทุรสาคร จํานวน 30 คน แบง่เป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน เพ่ือหาความ

เช่ือมั่น และทดสอบความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิอัลฟ่า Í (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค 

(ยทุธพงษ์ กยัวรรณ์, 2543, หน้า 137) ได้คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .92  

  8.  ปรับปรุงแบบสอบถามเป็นฉบบัสมบรูณ์ เตรียมนําไปเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง

ตอ่ไป 

 
การเก็บรวบรวมข้อมลู  
  ในการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้ศกึษาค้นคว้าได้ดําเนินการ ดงันี ้

  1.  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร ถึงสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต

ภาคเหนือ เพ่ือขออนญุาตเก็บข้อมลูจากบคุลากรที่เก่ียวข้องกบักบัแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพในสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ  

  2.  เม่ือได้รับอนญุาตแล้ว ผู้ศกึษาค้นคว้าดําเนินการเก็บแบบสอบถาม โดยผู้ศกึษาค้นคว้า

นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมลูทางไปรษณีย์ ใช้เวลาเก็บข้อมลู 3 สปัดาห์ ได้แบบสอบถาม

กลบัคืนมาทัง้หมด จํานวน 316 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 92.66 

  3.  นําแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณ์  

 
การวิเคราะห์ข้อมลู  

  ผู้ศกึษาค้นคว้าดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีทางสถิต ิโดยดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

  1.  ตรวจสอบความสมบรูณ์ของการตอบแบบสอบถามทกุฉบบัท่ีได้รับคืน 

  2.  วิเคราะห์ข้อมลูแบบสอบถาม ดงันี ้

       2.1  ข้อมลูตอนท่ี 1 นําแบบสอบถามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามมาหาคา่ร้อยละ 

นําเสนอในรูปของตารางและความเรียง 
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       2.2  นําแบบสอบถามการศกึษาแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายของนกัศกึษาสถาบนั

การพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ มาแจกแจงความถ่ีของคําตอบแล้วหาค่าเฉลี่ย( X ) ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําค่าเฉลี่ยท่ีคํานวณได้มาเทียบกบัเกณฑ์เพ่ือแปรผลคะแนนดงันี ้

(บญุชม  ศรีสะอาด, 2543, หน้า 100)  

       4.51-5.00 ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบั 

                                    มากท่ีสดุ 

       3.51-4.50 ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัมาก 

       2.51-3.50 ความหมาย มีแรงจงูใจในระดบัตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ  

                                    ปานกลาง 

       1.51-2.50 ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบัน้อย 

       1.00-1.50 ความหมาย มีแรงจงูใจตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพในระดบั 

                                    น้อยท่ีสดุ 

   2.2.2  เปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามเพศ โดยการหาคา่ที (t-test แบบ Independent) 

รวบรวมและสรุปนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

   2.2.3  เปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามวิทยาเขต โดยการหาคา่ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA) และถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติจะทําการทดสอบโดยวิธีการ

ของเชฟเฟ่ (Scheffe’)  
    
สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู มีดงันี ้

  1.  สถิตใินการหาคณุภาพของแบบสอบถาม หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 

โดยใช้วิธีหาคา่สมัประสทิธิแอลฟ่า Í (Alpha-Coeffcient) ตามวิธีของครอนบคั (Cronbach) 

  2.  สถิตพืิน้ฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

       2.1  คา่ร้อยละ ใช้วิเคราะห์เก่ียวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

       2.2  คา่เฉลี่ย ( X ) ใช้วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อ

สขุภาพของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ 
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       2.3  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัแรงจงูใจท่ีมีต่อการ

ออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ 

  3.  สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตุฐิาน 

       3.1  เปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษาสถาบนั

การพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ โดยจําแนกตามเพศ ทดสอบโดยใช้คา่ที (t-test แบบ Independent) 

       3.2  เปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษาสถาบนั

การพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ โดยจําแนกตามวิทยาเขต ทดสอบโดยหาคา่ความแปรปรวนทางเดียว 

หรือ One Way ANOVA (F-test) และถ้าพบความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติจะทําการ

ทดสอบโดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’)  
 
 
 


