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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 จากสภาพปัจจุบัน ความเจริญเติบโตทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนษุย์ซึง่เป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาประเทศ ดงันัน้ คณุภาพชีวิตจงึ

เป็นสิ่งสําคญัและเป็นกลไกหลกัท่ีจะขบัเคลื่อนความเจริญก้าวหน้า การเติบโตทางเศรษฐกิจและ

สงัคม สิ่งหนึ่งท่ีเราสามารถจะส่งเสริมให้ประชาชนได้มีคณุภาพชีวิตท่ีดี วิธีการหนึ่งนัน่ก็คือ การ

ออกกําลงักายเพื่อสขุภาพกายและใจ เม่ือสองสิ่งนีมี้ความเข้มแข็ง ร่างกายของเราก็จะมีสขุภาพ

แข็งแรง สามารถเรียน ทํางาน หรือดําเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ มีรายงานการวิจัยพบว่า 

เหตผุลของการไม่ออกกําลงักายของประชาชนชายและหญิง คือ ไม่มีเวลาและอาจสืบเน่ืองมาจาก

สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกไม่เพียงพอกบัจํานวนประชากร ดงันัน้ ความต้องการทางด้าน

สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกจึงเป็นเคร่ืองมือช่วยให้พฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ประชากรได้ดีขึน้ จากเหตผุลดงักล่าว จึงควรมีการส่งเสริม และทําความเข้าใจเก่ียวกบัการออกกําลงักาย

ให้ถกูต้อง (จฑุารัตน์  กิตตเิขมากร, 2550, หน้า 2)  

ผลการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549) 

พบว่า คนไทยมีสุขภาวะดีขึน้ได้รับหลกัประกันสุขภาพทั่วถึง การเจ็บป่วยโดยรวมลดลง แต่การ

เจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกนัได้ยงัมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตอ่เน่ืองในช่วงปี 2547อตัราการป่วยด้วยโรคโลหิต

สงูมีอตัราเพิ่มเฉลี่ยสงูท่ีสดุร้อยละ 18.4 รองลงมาได้แก่ โรคเบาหวานร้อยละ 14.2 โรคหวัใจร้อยละ 

13.4 และโรคมะเร็งร้อยละ 4 สาเหตเุน่ืองมาจากคนไทยจํานวนมาก ยงัให้ความสําคญัในการดแูล

สขุภาพน้อย และมีพฤติกรรมและการดํารงชีวิตท่ีก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพ เช่น การบริโภคนํา้ตา

เกินมาตรฐาน ปัญหาภาวะโภชนาการเกิน มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ทกุกลุม่อาย ุโดยเฉพาะในกลุม่เด็กใน

เขตเมือง แม้ผลการพฒันาตามแผนพฒันาฉบบัท่ี 9 ชีใ้ห้เห็นว่าการเจ็บป่วยของประชากรโดยรวมลดลง 

แต่ยงัมีการออกกําลงักายสมํ่าเสมอในระดบัตํ่า โดยพบวา่ มีการออกกําลงักายสมํ่าเสมอสปัดาห์ล

 3 วนั เพียงร้อยละ 25.5 ในปี 2544 และร้อยละ 23.0 ในปี 2547 และจากผลการศกึษา ในปี 2549 

ร้อยละ 59.7 จึงได้มีการนําผลการศึกษาจากแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 9 มาเป็น

แนวทางในการจดัทําแผนพฒันาและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี10 (พ.ศ.2550-2554) ในการออกกําลงั

กายเพื่อสขุภาพในยทุธศาสตร์ท่ี 1 ท่ีวา่ การพฒันาคณุภาพคนและสงัคมไทยสูส่งัคมแห่งภมูิปัญญา

และการเรียนรู้ ให้ความสําคญักบั การเสริมสร้างสขุภาวะคนไทยให้มีสขุภาพแข็งแรงทัง้กายและใจ 
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และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่ เน้นการพฒันาระบบสขุภาพอย่างครบวงจร มุ่งการดแูลสขุภาพ

เชิงป้องกนั การฟืน้ฟูสภาพร่างกายและจิตใจ ซึง่อญัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางปฏิบตัิ

และการพฒันาแบบบูรณาการท่ีมีคนเป็นศนูย์กลางพฒันา มาเป็นหลกัในการปฏิบตัิและพฒันา

ประเทศไทยสู่สงัคมอยู่เย็นเป็นสขุอย่างยัง่ยืน ด้วยแนวความคิดเชิงนโยบายในการเสริมสร้างสขุ

ภาวะคนไทยให้มีสขุภาพแข็งแรงทัง้กายและใจ โดยใช้การกีฬาและการออกกําลงักายเป็นหลกัการ

สําคญั (แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาต ิฉบบัท่ี 4, หน้า 20) 

จากการปฏิรูประบบราชการในปี พ.ศ.2544 ทําให้วิทยาลยัพลศกึษาทัว่ประเทศได้เสนอ

พระราชบญัญตัิสถาบนัการพลศกึษาใหม่จนกระทัง่ในปี พ.ศ.2545 จึงได้รับพระบรมราชโองการ

โปรดเกล้าฯ จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช ให้จดัตัง้สถาบนัการพลศกึษาเพื่อ

การจดัการศกึษาในระดบัปริญญาตรี โดยให้วิทยาลยัพลศกึษา 17 แห่ง เป็นวิทยาเขตของสถาบนั

และโรงเรียนกีฬา 12 แห่ง ในสงักดัเป็นสว่นราชการที่มีฐานะเทียบเท่าคณะ เหตผุลในการประกาศ

ให้พระราชบัญญัติฉบับนี  ้คือ เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติท่ีกําหนดให้จัด

การศกึษาระดบัอดุมศกึษาในมหาวิทยาลยั สถาบนั วิทยาลยั หรือ หน่วยงานท่ีเรียกอย่างอ่ืน และ

ให้สถานศึกษาของรัฐท่ีจัดการศึกษาระดบัปริญญาตรีเป็นนิติบุคคล สามารถดําเนินการได้โดย

อิสระ พฒันาระบบบริหารและการจดัการท่ีเป็นของตนเอง มีความคลอ่งตวั มีเสรีภาพทางวิชาการ 

และอยู่ภายใต้การกํากบัดแูลของสภาสถานศกึษาตามกฎหมายว่าด้วยการจดัตัง้สถานศกึษาอ่ืนๆ 

และเพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพและมาตรฐานของเด็ก เยาวชน และประชาชนได้มีสุขภาพ 

พลานามยัสมบรูณ์ (วารสารสถาบนัการพลศกึษา, 2549, หน้า 4) 

 ดังจะเห็นได้ว่าสถาบันการพลศึกษามุ่งหวังท่ีจะให้เด็ก และเยาวชนได้มีสุขภาพและ

พลานามยัท่ีสมบรูณ์ และสิง่ท่ีจะทําให้มีสขุภาพท่ีแข็งแรงได้จะต้องมีการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ 

แต่จากการวิจยัท่ีปรากฏในแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 ยงัมีการออกกําลงักายท่ีอยู่ใน

ระดบัต่ํา จงึทําให้เกิดโรคตา่งๆ ตามมาอีกมากมาย อาจจะมีสาเหตท่ีุไมอ่อกกําลงักายหลายประการ

และเน่ืองจากสถาบนัการพลศึกษาเป็นสถาบนัท่ีเก่ียวข้องกบัการกีฬาโดยตรง นกัศึกษาควรท่ีจะ

เป็นแบบอย่างท่ีดีในการออกกําลังกาย ดังนัน้ผู้ ศึกษาค้นคว้าจึงสนใจท่ีจะศึกษาค้นคว้าเร่ือง

แรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ภาคเหนือ เพ่ือเป็นการหาสาเหตวุ่านกัศกึษามีแรงจงูใจใดท่ีทําให้การออกกําลงักายของนกัศกึษา

มากยิ่งขึน้ เพ่ือเป็นแนวทางในการหารูปแบบกิจกรรมการออกกําลงักายท่ีสง่ผลดีตอ่สขุภาพตอ่ไป 
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จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 1.  เพ่ือศกึษาแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา สถาบนัการ

พลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามเพศ และวิทยาเขตภาคเหนือ  

 
ความสาํคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 ผลการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้จะเป็นข้อมูลให้สถาบนัการพลศึกษา ใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างรูปแบบกิจกรรมท่ีจงูใจในการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพแก่นกัศกึษาให้เกิดการพฒันาอย่างมี

ประสทิธิภาพ 

 
สมมุตฐิานการศึกษาค้นคว้า 
  นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือท่ีมีเพศและวิทยาเขตตา่งกนั มีแรงจงูใจ

ท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ  แตกตา่งกนั 

 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
  1.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

       ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้มุ่งศกึษาแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของ

นกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ 4 ด้าน ได้แก่ 

       1.1  ด้านจิตวิทยา 

       1.2  ด้านสรีรวิทยา 

       1.3  ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

       1.4  ด้านการแพทย์ 

  2.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

       ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ ประกอบด้วย 

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเชียงใหม่ เพศชาย จํานวน 840 คน เพศหญิง จํานวน 317 คน รวม 

1,157 คน วิทยาเขตลําปาง เพศชาย จํานวน 200 คน เพศหญิง จํานวน 102 คน รวม 302 คน วิทยาเขต

สโุขทยั เพศชาย จํานวน 794 คน เพศหญิง จํานวน 292 คน รวม 1,086 คน และวิทยาเขตเพชรบรูณ์ 

เพศชาย จํานวน 252 คน เพศหญิง จํานวน 44 คน รวม 296 คน รวมทัง้สิน้ 2,841 คน 
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       กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ กําหนดขนาด

กลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and morgan) และทําการสุม่

แบบแบง่ชัน้ตามสดัสว่นของวิทยาเขตภาคเหนือ ประกอบด้วย นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต

เชียงใหม่ เพศชาย จํานวน 101 คน เพศหญิง จํานวน 38 คน รวม 139 คน วิทยาเขตลําปาง เพศชาย 

จํานวน 24 คน เพศหญิง จํานวน 12 คน รวม 36 คน วิทยาเขตสโุขทยั เพศชาย จํานวน 96 คน เพศหญิง 

จํานวน 35 คน รวม 131 คน และวิทยาเขตเพชรบรูณ์ เพศชาย จํานวน 30 คน เพศหญิง จํานวน 5 คน 

รวม 35 คน รวมทัง้สิน้ 341 คน 

 3.  ตวัแปรท่ีศกึษา 

       3.1  ตวัแปรต้น ได้แก่  

        3.1.1  เพศ ประกอบด้วย 

             -  ชาย 

             -  หญิง 

       3.2.2  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ประกอบด้วย 

             -  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

             -  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตลําปาง 

             -  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตสโุขทยั 

             -  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์ 

      3.2  ตวัแปรตาม ได้แก่ แรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศึกษา 

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ 4 ด้าน ได้แก่ 

              3.2.1  ด้านจิตวิทยา 

   3.2.2  ด้านสรีรวิทยา 

   3.2.3  ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม 

   3.2.4  ด้านการแพทย์ 

   
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  แรงจงใจู  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ  

  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกําลงักายท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพของ

นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ 
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  นักศึกษา หมายถึง นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ 

3 คณะ ได้แก่ คณะศึกษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และคณะศิลปศาสตร์ ซึ่งประกอบไปด้วย 

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเชียงใหม ่สถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตลําปาง สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตสโุขทยั และสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์  

  แรงจงใจด้านจิตวิทยาู  หมายถึง พฤติกรรมความต้องการของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ ท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพทางด้านความสวยงาม มีสมรรถภาพทาง

กายท่ีดี แข็งแรง เป็นท่ีสนใจแก่บคุคลทัว่ไป ซึง่เป็นการมองเห็นประโยชน์และคณุคา่ท่ีได้จากการออก

กําลงักายท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง 

  แรงจงใจด้านสรีรวิทยาู  หมายถึง พฤติกรรมความต้องการของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ ท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพทางด้านร่างกาย เม่ือออกกําลงักายแล้ว

ในระยะหนึ่งแล้วร่างกายเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ รูปร่างได้สดัส่วน สดช่ืน กระฉับกระเฉง 

อารมณ์แจ่มใส เหน่ือยน้อยลง สขุภาพโดยทัว่ๆ ไปดีขึน้ 

  แรงจงใจด้านส่ิงแวดล้อมและสังคมู  หมายถึง พฤติกรรมความต้องการของนกัศึกษา

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพทางด้านบรรยากาศ 

สถานท่ี ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม สถานภาพทางสงัคม เศรษฐกิจ และอาชีพ ท่ีเอือ้ประโยชน์ตอ่การออกกําลงักาย 

  แรงจงใจด้านการแพทย์ู  หมายถึง พฤติกรรมความต้องการของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ ท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพทางด้านการลดอาการเจ็บป่วยเรือ้รัง เช่น 

ปวดหลงั ปวดหวัไหล่ รักษาอาการที่นําไปสู่โรคต่างๆ เช่น คอเลสเตอรอลในเส้นเลือดสงู  และความดนั

โลหิตสงู เพ่ือฟืน้ฟูสมรรถภาพหลงัการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย และเพื่อคลายความเครียด ลดความ

วิตกกงัวลจากการทํางาน 

 

 


