
ช่ือเร่ือง  การศกึษาแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา 

   สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตภาคเหนือ 

ผ้ศึกษาค้นคว้าู   นวพรรษ  ชํานาญเสือ 

ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ปัญญา  สงัขวด ี

ประเภทสารนิพนธ์ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง กศ.ม. สาขาวิชาบริหารการศกึษา 

   แขนงวิชาการบริหารจดัการกีฬา  มหาวทิยาลยันเรศวร, 2553 

คาํสาํคัญ  การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ  แรงจงูใจ 

 
บทคัดย่อ 

 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า เพ่ือศึกษาแรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลังกายเพื่อ

สขุภาพของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ และเพื่อเปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมี

ตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนก

ตามเพศ คือ เพศชาย และเพศหญิง และจําแนกตามวิทยาเขตภาคเหนือ 4 แห่ง คือ เชียงใหม่ ลําปาง 

สโุขทยั และเพชรบูรณ์ โดยมีขอบเขตการศกึษาแรงจงูใจท่ีมีต่อการออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของ

นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ 4 ด้าน คือ ด้านจิตวิทยา ด้านสรีรวิทยา ด้าน

สิ่งแวดล้อมและสังคม และด้านการแพทย์ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ นักศึกษา

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ ประกอบด้วย วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขตลําปาง วิทยา

เขตสโุขทยั และวิทยาเขตเพชรบรูณ์ จํานวน  2,841 คน กําหนดกลุม่ตวัอย่างตามตารางของ Krejcie 

and Morgan ได้กลุม่ตวัอย่าง จํานวน 341 คน ใช้วิธีการสุม่แบบแบง่ชนัตามสดัสว่นของวิทยาเขต 

แยกเป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเชียงใหม่ เพศชาย จํานวน 101 คน เพศหญิง จํานวน 

38 คน รวม 139 คน วิทยาเขตลําปาง เพศชาย จํานวน 24 คน เพศหญิง จํานวน 12 คน รวม 36 คน 

วิทยาเขตสโุขทยั เพศชาย จํานวน 96 คน เพศหญิง จํานวน 35 คน รวม 131 คน และวิทยาเขต

เพชรบรูณ์ เพศชาย จํานวน 30 คน เพศหญิง จํานวน 5 คน รวม 35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม ซึง่เป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั สถิติท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที 

(t-test) และการทดสอบคา่เอฟ (F-test) ผลการศกึษาค้นคว้า 

 

 

 



ผลการศกึษาค้นคว้าพบวา่ 

1.  ผลการศกึษาแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ พบวา่ แรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตภาคเหนือ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ ทงั 4 ด้าน คือ ด้าน

จิตวิทยา ด้านสรีรวิทยา ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม และด้านการแพทย์ อยูใ่นระดบัมาก  

2.  ผลการเปรียบเทียบแรงจงูใจท่ีมีตอ่การออกกําลงักายเพื่อสขุภาพของนกัศกึษา สถาบนั

การพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ จําแนกตามเพศ ภาพรวมมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า แตกต่างกนัทงั 4 ด้าน ผลการเปรียบเทียบ

แรงจูงใจท่ีมีต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ภาคเหนือ จําแนกตามวิทยาเขตภาคเหนือ ภาพรวมแตกต่างกนั และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 

แตกตา่งกนัทงั 4 ด้าน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


