
การศึกษาแรงจงใจทีÉมีต่อการออกกาํลังกายเพืÉอสุขภาพของนักศึกษาู  
สถาบันการพลศกึษา วทิยาเขตภาคเหนือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นวพรรษ  ชาํนาญเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  เสนอเป็นส่วนหนึÉงของการศึกษา 
ตามหลักสตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ  ู  

สาขาวชิาการบริหารการศึกษา  แขนงวิชาการบริหารจัดการกีฬา 
พฤษภาคม  2553 

ลิขสิทธิÍเป็นของมหาวิทยาลัยนเรศวร 



 อาจารย์ทีÉปรึกษาและหวัหน้าภาควิชาบริหารและพฒันาการศกึษา ได้พิจารณาการศกึษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง เรืÉอง “การศึกษาแรงจูงใจทีÉมีต่อการออกกําลงักายเพืÉอสุขภาพของนกัศึกษา 

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ” เห็นสมควรรับเป็นสว่นหนึÉงของการศกึษาตามหลกัสตูร

ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา แขนงวิชาการบริหารจดัการกีฬา

ของมหาวิทยาลยันเรศวร 

 

 

 

...................................................................... 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา  สงัขวดี) 

อาจารย์ทีÉปรึกษา 

 

 

 

........................................................................ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมกฤช  จําปาสตุ) 

หวัหน้าภาควชิาบริหารและพฒันาการศกึษา 

พฤษภาคม  2553 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณปการู  
 

 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี Ê สําเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์อันดียิÉงจากรอง

ศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา สงัขวดี ทีÉปรึกษาและคณะกรรมการทุกท่าน ทีÉได้ให้คําแนะนําปรึกษา

ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิÉง จนการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเองสําเร็จสมบรูณ์ได้ ผู้ศกึษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ทีÉนี Ê 

  ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง ชาตรูประชีวิน รองคณบดีฝ่ายบริหาร 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร รองศาสตราจารย์นิธิเดชน์ เชิดพทุธ อาจารย์ประจําคณะ

ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ดร.อนชุา กอนพ่วง อาจารย์ประจําภาควิชาการบริหารและ

พฒันาการศกึษา มหาวิทยาลยันเรศวร นายณฐัพชัร์ พลูสวสัดิÍ หวัหน้าศนูย์การกีฬาและสขุภาพ 

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตสโุขทยั นางธีรนนัท์ ชาตรูประชีวิน ผู้ช่วยรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตสโุขทยั ทีÉกรุณาให้คําแนะนํา แก้ไขและตรวจสอบเครืÉองมือทีÉใช้ใน

การศกึษาค้นคว้า จนทําให้การศกึษาค้นคว้าครั Êงนี Êสมบรูณ์และมีคณุคา่ 

  ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ ทีÉได้ให้

ความอนเุคราะห์  อํานวยความสะดวกและให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิÉง ในการเก็บข้อมลูและตอบ

แบบสอบถาม 

  คณุคา่และประโยชน์อนัพงึมีจากการศกึษาค้นคว้าฉบบันี Ê  คณะผู้ศกึษาค้นคว้าขออทิุศแด่

ผู้ มีพระคณุทกุๆ ท่าน 

 

        นวพรรษ  ชํานาญเสือ 

   

 

  

      

   

      

   

 
 


