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บทคัดยอ 
 

               การศึกษาคนควาในคร้ังนี้มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจงูใจในการ
พัฒนาตนเองของบุคลากรทางพลศึกษาและกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตภาคเหนือ 
กลุมตัวอยางไดแก  อาจารยและบุคลากรทางพลศึกษาและกีฬาสังกดัสถาบันการพลศึกษา วทิยา
เขตภาคเหนือ  ป 2552  จํานวน  4  แหง  คือ  วทิยาเขตสุโขทัย วิทยาเขต เชียงใหม วทิยาเขต
ลําปาง วิทยาเขตเพชรบูรณ รวมทัง้ส้ิน 127 คน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป
ของเครจซ่ีและมอรแกน แบบแบงชั้น  และโดยการสุมอยางงาย ตามสัดสวนของวทิยาเขต 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูล  คาสถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาที  
คาเอฟ และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวธิีเชฟเฟ  ผลการศึกษาคนควาพบวา 

1. แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของบุคลากรทางพลศึกษาและกีฬา สังกดัสถาบัน 
การพลศึกษาวิทยาเขตภาคเหนือ  โดยสวนใหญและภาพรวมอยูในระดับมาก  

   2.   ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของบุคลากรทางพลศึกษาและกีฬา 
สังกัดวทิยาเขตภาคเหนือ  จาํแนกตามเพศ วทิยาเขต และประสบการณพบวา 

 2.1 เพศชายและเพศหญิง มแีรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ไมแตกตางกัน 
    2.2 บุคลากรทางพลศึกษาและกีฬาของสถาบันการพลศึกษา ตางวทิยาเขต มี

แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 บุคลากรทางพลศึกษาและกีฬาทีม่ีประสบการณทาํงาน ตางกนั มแีรงจูงใจ
ในการพัฒนาตนเองแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 


