
�����  2 
 

��ก
����������������ก�������� 
 

��ก����ก	�
���� ����������������������� ���ก��
�����! " ��ก���#���
�$��%�%�
��%&&�'� (���%
�	  �!��)�%	*+'�ก  �*,��ก	������)  �-��%�������
����.  �! ��ก	�/" 
0���%"�1	2�0�,����%������
ก����$ �����ก	�
����3 
�4�0�����ก����ก	�� ��� � "����/���5 
 1.  0���%"
ก����ก�8ก��
�����!  
      1.1  ����-���$�ก��
�����!  
      1.2  0880��$�ก��
�����!  
      1.3  0���%"0�,�1	2�$���ก�%3�ก�����
ก����$ � 

2.  0���%"
ก����ก�8ก����ก	���"3��%� 
   2.1  ����-���$�ก����ก	���"3��%� 
   2.2  ����������;)�,-��������-���$�ก����ก	���"3��%�0�,ก��
�����! ��"3��%� 
   2.3  -��ก$�ก����ก	���"3��%� 
3.  0���%"
ก����ก�8ก��
�����! " ��ก���#���
� 

 3.1  ����-���$�ก��
�����! " ��ก���#���
� 
 3.2  �����#���&$�ก��
�����! " ��ก���#���
� 
 3.3  ��ก	*,0�,$�5���$�ก��
�����! " ��ก���#���
� 
 3.4  8�8��$��! 
������ก��
�����! " ��ก���#���
� 
 3.5  ��)��,ก8$�ก��
�����! " ��ก���#���
� 
 3.6  ������ ���ก��
�����! " ��ก���#���
� 

4.  0���%"��ก��
�����! " ��ก���#���
���ก����?��������ก���+	�) 
5.  ก����"ก����ก	�$��*,��ก	������)  �-��%�������
����   
     5.1  ��,���%����
�4��� 
     5.2  �(������+8��$��*,��ก	������) 
     5.3  ก��8�%-��0�,ก����"ก����ก	� 
     5.4  ก����"ก����ก	� 
     5.5  -��ก�!�����
�@"�� 
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6.  ������%������
ก����$ � 
     6.1  ����%�������,
�� 
     6.2  ����%���������,
�� 
7.  ก�80���%"��ก���%��� 
 

������ก����ก��ก���������� 
ก��
�����! 
�4�ก�,8��ก��������0�,�1�%ก���$���+	�) 
���/" ��8$ �!�$������

��ก�(��0�"� ����� C ���ก��- 
ก%"����
$ ��� ก������8 ก����8�!  ��
ก%"�����%"�-�� 
�1�%ก����-��-��ก��
������0����1�%ก��� ก��
�����! 
�4�ก�,8��ก��
���,ก��
�����! �%/" 
-���D��
E��,��ก	, ก����� ก��
$��� ก���F%8��%
�����5� 0��-���D��ก��
������0����1�%ก��� 

3�� ���*) �����! ��ก 
����% ก����,�1�%�F%8��% ก��
�����! 
�4�ก�,8��ก��(����G���0�ก����
ก��/���0���,8+��� ����
$ ���
ก����ก�8ก�,8��ก��
�����! 
�4��%���#�
�4�0�,�������#���&
(Bloom, 1979, unpaged  ��%��� 
�����;) ���)�+(3���%�%�, 2546, -� � 8-10)  

1. �����������ก���������� 
               ก��
�����!   -���D�� ก��0���-�
����- /" ��G���$ �!� �����!  -������
$ �������
ก�,8��ก��
�����!  ����������!  �����%" 0�,��ก	,���� C ���
ก%"$�5����,-����ก��
�����! " ��ก��Y�� 
'� �8 ��� �%" �%
���,-)  ���
���,-) Z[กZ� � ��� � �%��� \�\ G���
�4����G�8G ���กก���ก���� 

              ก��
�����!  ������-�����กG�5���กก���ก�������� -��ก��8ก
����- 
$ ���0�,�#�
/" 
�����5� /���3�
����$�ก���#����088 /��/" ������-�����ก��
�������%3�����C
�����5� 0��
����-�����+�/�D�� ก��
������0�������1�%ก�����
�4�����กก�����
ก��%���*� /������ 
0ก ��&-���5����0�,/��3�53�"���ก��
������0�����5�
�4�/������������������8
�����5� ก��
�����! 

�4�ก�����8����- 
$ �ก�8�%��0�"� � ก��
�����! 
�4�����
��%&�ก���  
� ����ก��
������0���
�1�%ก������
�4�ก��
�����! � �
��������ก��,�8ก��*) -��ก��Z[ก-�" 0�,�1�%ก������

������0���/���5�����,� �����������D���
-��,0ก�
-�+
����1�%ก���"�5�
"%�
������/��!�
�1�%ก�������+��-��� ก]0�"����
ก%"ก��
�����! 0� � 

 ก��
�����!  �#�0�ก/" 
�4� 3 " ��  �� " ����%��&&�  " ���%���0�,�����! ��ก 0�,
" ����ก	,-��ก���F%8��% "����5 

       1.1  " ����%��&&� (cognitive domain) 
�4����������D���" �������ก��
�%"
ก����ก�8�%������ C 0�กก
�4��1�%ก������ 6 $�5� �� �����!  ����
$ ��� ก���#�/��3  ก��
�%
���,-) ก�����
���,-) 0�,ก����,
�%��� 
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 1.2  " ���%���0�,�����! ��ก (effective domain) 
�4����������D��ก���! ��ก��
�%������ C ���D��
����% ����
3�� 0�,����%�� 0�กก
�4��1�%ก������ 5 $�5� �� ก����8�!           
ก���8��� ก��
-]��+*��� ก����8���0�,��"�,88����%��0�,ก���� ����ก	*,�%��� 

 1.3  ก��
�����! �#��- 
ก%"ก��
������0������D��� �! 
������0��'� �����,��80�,�#��%��
����,����ก��
�����! ��0� �
�4��,�,
������������  

 1.4  ก��
�����! /���3��%��������
ก�/" '"���� 
���,���ก�,8��ก��$�������G�8G �
����'"������ก��
�����!  
�������D���
ก��1�%ก���ก��
�����! /" $*,���ก#������ 0�,�! 
����
ก#����8����ก
��5-� ก��ก�,�#�
3����5/���3��%������,
�4�
�����0�"��- 
-]����ก��
�����! 
ก%"$�5�0� � 

 2.  �� ����ก���������� '"�-��ก���� C /� �����D�#�0�กก
�4� 2 ��,
(� �� 
      1.1  ก��
�����! ���/�����!�088  (informal learning)  -���D��ก�,8��ก�����8+�����

ก���F%8��%������;)ก�8�,88����� 0�,��?�;��� 8+��������D��?����ก	,��5�d����ก��
"#���3��%� ����%�� 
����% 0�,��,
�*���
-��,�������ก	*,�1�%ก���$�8+�����
��?�;���-����'"�����ก�,8��ก���������� �1�%ก������
�4�������กก���F%������;)�,-����
8+���ก�8��?�;�����������
�4����ก#�-�"��ก	*,ก��"#���3��%�$�0���,8+��� D�
�4�
��ก	*,ก��
�����! ����/�����!�088 '"�
ก%"���(��,"����5 

  1.1.1 ��กก��
�����! '"�8��
%& (random or incidental learning) ��
�4�
��/" ��ก
-�+ก��*)�����"����-���� '"��! 
�����%/" 
���� 

 1.1.2  ��กก��
�����! " ����
� (self-directed learning) 
�4�ก��
�������
ก%"
��ก��������������5���$��! 
���� 0�,
�4��! ��"ก�,8��ก��
����" ����
� 

 1.1.3  ก��
�����! ��กก�+�� (collaborative learning) 
�4�ก��
�����! ��ก���3%ก
(����ก�+��ก��
�������������ก�� 

 1.2  ก��
�����! ������!�088 (formal learning) 
ก%"��กก���F%������;)�������ก	*,
0����0�,��ก�,
ก%"$�5����D�8��ก����ก	� (provider sponsored) ���
�4�����-����$��,88
����� 
3�� '��
���� �-��%������ �D�8��ก����ก	�
-�����5��-� ����'"���� G����,��ก�+��8+���
ก#�ก�8"!0���ก���- �,0�� ��%&&�-����,ก�����8��� �#��- 8+���
ก%"ก��
�����! �������!�088
�1�%ก�����
�4�������กก���F%������;)������!�088 ��ก����ก	*,���3�5
E��,0�,����ก	*,���
�%
�	ก����1�%ก��������%��&&� �����%" ก����?��ก��" ����,���0�,ก��
�����/-� ��
ก�,8��ก��
�����! ����ก	*,���/�����!�088�,
� �ก����?��" ���%���0�,���*)$�8+��� 
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 ก��
�����! �����D����,
ก%"$�5�/" �+ก��� �������!�0880�,/�����!�088 0�,
���
��+	�)
ก%"ก��
�����! $�5� �,
ก%"ก��
������0���G������,���
ก�/" ��ก(���ก��ก��
������
�1�%ก��� -�ก
ก%"$�5�(������ก��
������0���" ���%��� 
����% ������% ���� C 
      ��+� ก��
�����! 
�4�ก��
������0����1�%ก�����
�4�������ก ก�����8+����#�
ก%�ก����" �#��- 
ก%"��,�8ก��*)0�,
ก%"��ก	,����C $�5� ������- 
ก%"ก��
������0����1�%ก���
������$ ��D���             

3. ��������"#$������ก��%�ก������ก�������� 
         ก����������&���"#$���� Bloom ( Bloom's Taxonomy)Bloom  
/" 08��ก��
�����! 
�4� 6 �,"�8 
                        3.1  �����! ���
ก%"��ก�����#� (knowledge) G���
�4��,"�8�����+"  
  3.2  ����
$ ��� (comprehend)  
  3.3  ก����,�+ก�) (application)  
   3.4  ก���%
���,-) (analysis) �����D0ก ��&-� �����8/"   
  3.5  ก�����
���,-) (synthesis) �����D�#���������C ����,ก8
�4��!�088�-��
/" �- 0�ก������ก�!�
"%� 
� �'����� ���-�� 
  3.6  ก����,
�%���� (evaluation) ��"/"  0�,��"�%�/" ���,/�D!ก-���%" ��,ก8ก��
��"�%���8���5�d��$�
-�+��0�,
ก*k)���0��3�"  

 ก����������&���"#$����������4  (Mayor) 
 �3 ��ก��ก088���ก��
����ก���� ก���%
���,-)
�4��%������#�
�4�0�,
�4��%��

�#���&  ���" ���+"��,���)$�ก��
����  '"�08��ก
�4� 3 ������� C " ��ก�� 
 1.  �1�%ก������3�53�"0�,���
ก�/"  
 2.  
����/$ �1�%ก����#�
�]�/" �����
����/$��ก��3���
-�� 
 3.  ����d�� �1�%ก������/" ��5������D�!���
ก*k)���ก#�-�" 

 ก����������&���"#$�����������4  (Bruner) 
 1.  �����! D!ก�� ��-��-��-��'"���,�8ก��*) 
 2.  �! 
������8�8����8�%"38��ก��
���� 
 3.  �! 
����
�4��! �� ������-���$�5�����ก0���+����� C  
 4.  �! 
�����!����(��0�"� ����
�4���%� 
 5.  �! 
����
��ก
��5-�0�,ก%�ก���
� 
 6.  
��5-����D!ก�� ����(����� 



 11 

 ก����������&���"#$����9�����4  (Tylor) 
 1.  ������
���� (continuity) -���D�� ���%3���ก	,  � �
�@"'ก���- ��ก�� 
Z[กZ���ก	,��ก%�ก���0�,��,�8ก��*)8�� C 
 2.  ก����"3����#�"�8 (sequence) -���D�� -��ก����"�%���������������0�,��
����ก��
/��!��%�������������ก  "����5�ก����"ก%�ก���0�,��,�8ก��*)�- ��ก��
�����#�"�8ก��-��� 
����- /" 

����
��5-������กG�5��%��$�5�   
 3.  8!�*�ก�� (integration) -���D��  ก����"��,�8ก��*)������
�4�����ก	*,���3���
�- �! 
���� /" 
�%���!������%"
-]�0�,/" 0�"��1�%ก�������"�� �ก�� 
��5-����
����
�4�ก��
�%��
���������D��5�-�" $��! 
��������,/" �3 ��,�8ก��*)/" ���D��ก��*)���� C ก�� ��,�8ก��*)ก��

�����!  ���
�4�0880��$��2%������;) (interaction)  �,-�����! 
����ก�8�D��ก��*)���0�"� � 
 ��+�  ก��
�����! 
�4�ก�,8��ก�����
ก%"$�5�ก�8���8+��� �+ก
���+ก���0�,
ก%"$�5��+ก C 

�����5����
�4�ก��
�����! G5#�C 
����
"%�0�,ก��
�����! 
�����-��C ��
ก%"
�4���ก	,-�������!  
�����D�#�/��3 /" ��"3��%�  G�����ก	,-�������! 
-�����5��,������������;)ก�8 �1�%ก������
���  ก��0�"�ก 0�,�����! ��ก��ก�%" $�0���,8+��� 
 
������ก����ก��ก��:;ก#�&���%���& 
 1.  �����������ก��:;ก#�&���%���& 
     ����ก�%3�ก��-�������/" �- �#��#�ก�"����$�ก����ก	���"3��%�0�,ก��
�����! 
��"3��%�/�  "����5 
  ��,��38�&&��%ก����ก	�0-��3��% �.�. 2542 0�,���0ก /$
�%��
�%� (E8�8��� 2) �.�. 
2545 ����� 4 �- ����-���$�ก����ก	���"3��%���� 
�4�ก����ก	����
ก%"$�5���กก�� �������
�,-����ก����ก	����,88 ก����ก	��ก�,88 0�,ก����ก	�����;����� 
����- �����D��?��
�+*(��3��%�/" ������
������"3��%� (ก�,������ก	�;%ก��, 2546, -� � 2) 
  �+��  0ก �0"� (2543, -� � 78-79) ก������� ก��
�����! ��"3��%� -���D�� ก��
�����! ���
���D��ก����ก	����,88 �ก�,88 0�,ก����ก	�����;����� �! 
���� �� �! ��������D
�����! /" ��5�0��
ก��
ก%"����� 
�����! /" ��5�3��%� ��8��+�D���������ก	�" ����
� ��������#���� �! �!���+ \�\ 
  �+���  �+����)3��  (2543, -� � 10) ก������� ก����ก	���"3��%�
�4�ก����ก	���5�-�"
$�3��%���+	�) ��ก
ก%"����� �+����?����+	�)�- ���8���
$ �ก�8����
������0�����'�ก����+8�� 
0�,��?����
�����- 
�]���ก�(��$�8+���0���,�� 
�4�ก����ก	����
ก%"��ก0���!�������,
�����! 
" ����
���ก0-���ก��
�����! ��5����,88 �ก�,88 0�,/��
�4����ก�� 
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  �+����  ���$)���  (2544, -� � 2) ก������� ก����ก	���"3��%� -���D�� (�����$�
ก����ก	��+ก��,
(����
ก%"$�5���"3��%�$���+	�)��5�0��
ก%"�����0�,
�4�ก����ก	�
����+����?��
8+����- ���8���
$ �ก�8����
������0������+ก3���3��%�$�8+���0�,��?����
�����-  
�]�
��ก�(��$�0���,8+��� ก����ก	���"3��%���8��+�ก����ก	��+ก�!�088 �+ก��� ��5�ก����ก	���
�,88'��
���� ก����ก	��ก�,88'��
���� 0�,ก����ก	�088/��
�4����ก�� ��ก�+ก0-��������! ��
3+�3�0�,����� 0�,
ก%"$�5�/" �+ก��� '"�/���#�ก�"
���0�,�D����� ก����ก	���"3��%�
�4�ก����ก	�
���������;)ก�83��%�0�,�������ก��ก���ก�8ก��"#�
�%�3��%�$�8+��� 
  �%���  �#�
�]��� (2547, -� � 8-9) ก��
�����! ��"3��%� (lifelong  learning) -���D�� 
ก��
�����! ���
�4�ก���8��������#���ก$������ �ก������,
����������$��! 
�����! 
� 0�,
�4�
�#���ก0�,����������$�-����������ก����ก	�����,��"�D��ก��*)
����,#���������,"�ก
�- ก�8ก��
�����! ��5� ก��
�����! ��"3��%��,/�����ก��
�����! ���
ก%"$�5����;���3��%����-��ก
�����
/��/" ��3��%� 
  ��ก����-���$�ก����ก	���"3��%�0�,ก��
�����! ��"3��%� ��+�/" ��� 
�ก����ก	���"3��%�. 
�4�
�m�-���0�,+"�ก��*)��ก����"'����� ��0�,�,88ก����"ก����ก	�

����#��-  8+��������D
ก%"ก��
�����! /" ������
������"3��%� ����-���$�ก����ก	���"
3��%�����- �����#���&���ก����"�,88'����� ��$�ก����ก	� ���� �ก��
�����! ��"3��%�. 
�4�ก��

�����! ����8�������� �ก���- 8+��������D
�����! /" �!��+" ��
ก%"ก��
������0��������8+���
��กก����,�1�%�F%8��%��ก���
�4���?�;��� ก������ ก��
�����! ������
�����+ก3�����+ 0�,�+ก
�!�088$�ก��
�����!  ��5����,88 �ก�,88 0�,����;����� '"��! 
�����%
�%��$�5�������5��� 0�,��

�m�-�����ก����?�������!  ��ก	, 
����% ����D(�� 0�,�1�%ก��� �����8��+�ก��
����
����!  
ก��
����
����F%8��% ก��
�����! 
����!�����ก�� 0�,ก��
�����! 
���3��%� ��5���5
����- 
ก%"ก����?����
�
0�,�����  
 2. ����
��<��=4����>�������������ก��:;ก#�&���%���&��ก����������
&���%���& 
     ��ก����-���$� �ก����ก	���"3��%�. 0�, �ก��
�����! ��"3��%�.�����ก�%3�ก��
-�������/" �%
���,-)����������;)�,-��������-���$��#����#���5 /� "����5 
  �%3��  ����%�% (2539, -� � 9-13) 0�,(�+����  ���$)���, 2546, -� � 3) /" ��+�����������;)
�,-���� �ก����ก	���"3��%�. ก�8 �ก��
�����! ��"3��%�. ���ก��
�����! ��"3��%�
�4�
-���
�m�-���
ก����"ก����ก	���"3��%� ������ก����ก	���"3��%���
�m�-���
�����?���- ��+	�)�����������D
��ก������,
�����! /" ��"3��%� 
�����! ����
-��,�� 
����,/" ��?���+*(��3��%�$���
� 0����
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�+"
� ��������ก���� ก���#��#���5���/��3  ��ก���3 �#����ก����ก	���"3��%��,
� ���0��ก���- 0����� 
����0���! ��"����,��"
�����ก�,8��ก����"��,�8ก��*)����/�����,�- �! 
����/" 
ก%"ก��
�����! ����

-��,����"3��%� ��������3 �#����ก��
�����! ��"3��%�
� ��������! 
����'"��,ก����"ก����ก	�/�  
� �

E��,�������! 
�������
������! ��"ก����ก	��- 0� ��! 
�����,
�����! " ����
�����/�
ก%"ก��
�����! ��"
3��%�����/�����ก	*,�" 
  �%���  �#�
�]��� (2547, -� � 8) ก������� �ก����ก	���"3��%�. 0�, �ก��
�����! ��"
3��%�. 
�4��#����#����������������;)�ก� 3%"ก��0�,
�4��+*��ก	*,������F%������;)ก��088����� 
ก����ก	���"3��%� �- �����#���&ก�88�8��-� ����$�-����������ก����ก	���ก��ก#�-�"
�'�8�� ���0����"'��0ก�����ก����ก	�������3%ก�+ก��������������D
$ �����/"  ������� ���"
'ก����ก��������������ก%�ก���ก��
�����! ����C�- ก�8��
����+ก�������5�ก���� ���(��ก��*)���

�5��ก������#��- ��
����,/" ��8ก����ก	���"3��%� ก����ก	���"3��%����
��%�ก���#��- 
ก%"ก��

�����! ��"3��%� 0�,���+"�+��-�����ก���#��- ก��
�����! ��"3��%�
�4���%� ก��
�����! ��"3��%� 

�4�ก��ก�,�+ ��- ��
���0���,�������������D0�,���%�����ก��
�����! ������
���� 0�,
$ �
������ก%�ก���ก��
�����! ������+*�������ก�,����� � ��"3���3��%�$�
$� 
  ��+�/" ��� ก����ก	���"3��%�0�,ก��
�����! ��"3��%� ���+"�+��-���
"���ก���� 
� �ก���- 8+���/" 
�����! ��"3��%�0�,
�����! ����
-��,��
�������,/" ��?���+*(��3��%�$�
��
� 0�����+"
� ��������ก�� �� ��กก����ก	�����3  �#���� ก����ก	���"3��%� (lifelong education) �,
����0��$�ก������,�3 0����� ����0���! ��"����,��"
�����ก�,8��ก��ก����"��,�8ก��*)
����/�����,�- �! 
����
ก%"ก��
�����! ����
-��,����"3��%�$�
$� ������กก����ก	�����3 �#���� ก��

�����! ��"3��%� (lifelong  learning) �,�+��
� ����������! 
����'"��,ก����ก	�/� ��d�����
$ ��� �,
� �
������$��! 
�������-�����ก���! ��"ก����ก	�0� ��! 
�����,
�����! " ����
�����/� 0�,
ก%"ก��
�����! 
��"3��%�����/� 
 3.  ���ก���ก��:;ก#�&���%���& 
  ก����ก	���"3��%���-��กก������C "����5 
  3.1  ก����ก	�/��/" �%5��+"��
���8+����8��ก'��
����-���-��%������  
ก����ก	�
�4�ก�,8��ก����"3��%� "����5������8��+���"3���3��%�$�8+��� ������C /� ��ก
�%"���ก����ก	���ก��
�����! ��'��
����  -���D�8��ก����ก	� 
������ก������+8��'��
����/" 
$ �
���#�-� �����- ก����ก	�0��8 �� ��" 0�,3+�3� ���D�8����,
(�-���
ก�8�,�!&�%5�-� ����$�
��/�0� ��%�0� � ก��
������'��
����-�����D�8��ก����ก	�
�4�
����
��5��
"���$�ก����ก	�
��3��%���+	�) �%�����
�����! �����
"]ก0�,���-�+�������5 ��/��3 �ก]�,� �����/� "����5����������
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�#�
�4����8+����,� �
�����! ������
������"3��%� 
����- �����D�%"���'�ก����+8��/" ��� �"
3��������������! �,-�������+��
ก�� 0�,�+���-�� ��"���,-����8+������+��
"���ก�� G���/" ��8
�����! ��ก� �0�ก����ก�� ก����ก	���"3��%�/���#�
�4��,� ��#����'��
���� 0������D�,
���0��
�����! ��ก�%��0�"� � 0�,0-����%3�������!��������/"  
  3.2  ก����ก	���"3��%� ��,ก8" ��ก����ก	����,88 �ก�,88 0�,
ก����ก	���� /�� 
�4����ก�� ก����ก	����,88 /" 0ก�  ก����ก	���'�� 
 ����  -����
�D�8��ก����ก	� ��5�0��ก����ก	�ก�����
���� ��,D���ก	� ��;����ก	� 0�,�!�$�5�/� ����
ก����ก	��ก�,88 /" 0ก� ก����ก	������"$�5��ก�,88'��
���� 
3�� ก��Z[ก8���3��0�,�%3�
���C ก�����- �! -����� ก���- ก����ก	����������3� ก����ก	�3+�3� ก����ก	����/��
�4�
���ก�� /" 0ก� ก����ก	���ก�%��0�"� �����/������
�4�/����'ก��0�,����8��
%& -����"/� 

������D+��,���)��� 
3�� �������) �����;��*, 0-���ก��� � 0-�����ก���-����� ก��3+��+�
���
��ก�� G��������%�;%����ก��
�����! /"  
  3.3 8 �������8�8���#���&��"�80�ก��ก���- ก����ก	���"3��%� '"�
�4�           
�! 
�%��� �ก�,8��ก��
�����! ��"3��%�$����3%ก�! 
���) 0� 
���
�%8'�$�5� ก]���
�4�0-����- 
ก����ก	���/��ก����"3��%� 8 ��
�4�
����'��
����0-��0�ก$�8+��� �#�-� �����- ก����ก	�
0ก����3%ก�! 
���)��
8�5�� � ก������ 8��
"]ก�- �! ��กก2
ก*k) �+*��� 0880�� ������,�1�% 
(�	��!"���- 
"]ก���8���
$ �ก�8�%��0�"� �������� ก����ก]�#�/" ��5�������0�,��� � 
������ก]�� �#����
�4�088�����- 
"]ก�#���� ��8����
�4����
��5��"!
"]ก �#��- 
"]ก/" ��?����5�
���ก�� ��&&� ���*) 0�,����� 
  ��8�����������ก���- ก����ก	����"�0ก����3%ก�! 
���)�! ��กก�,�+ ��- 
"]ก/" 38G�กD��
���%����������0�,
�����! " ����
�/�0��0�ก ����,
�4�ก�������กd�����"��- 0ก�
"]ก��ก����ก	�
��"3��%� 
  3.4 3+�3+�
�4�0-����- ก����ก	��#�"�8���� 
���
"]ก
�%��������ก�8�%��0�"� ��ก
8 �� 
"]ก�,/" 
�����! �%������ C ��ก3+�3�$��� �3+�3�. 
�4�������$�-����%��-������� 
3�� 
ก�+����������!�����5����$�3+�3���5�C /" 0ก� ก�+��&��% ก�+��
���� ก�+���3�� ก�+������� ก�+��
ก��
��� ��" ��ก�����ก]-������ก%�ก������ C 
3�� ก���-ก�*) ก��+���-ก��� ก��� �          
ก���ก��� �ก��ก��5ก]���,���D��������� C 
3�� ����" ���" '��(������) 0�,����
������3� -������%��) �%��+ '������) \�\ �%������ C ������!���3+�3�
-�����5 ���
�4�0-���
�����! 
$����3%ก��3+�3�/" ������ก 



 15 

  3.5 �D�8��ก����ก	� 
3�� '��
���� �%������ �-��%������ 0�,�D��Z[ก8������ C 

�4�
��������-����$�-�����������- ก����ก	���"3��%� 0��/�������D�!ก$�"ก����ก	�
�4�$�
0���,�D�8��/" ��5�-�" �ก��5�/�������D�,0�กก����-�ก��ก�D�8��������
�4�0-���ก��
�����! 
$����3%ก�������/"  ก����ก	�"�5�
"%� 
�4�-� ����$�8 �� ��" 3+�3� �������/" ��'��
���� 
�%������ �-��%������ 
$ ����#�-� �����- ก����ก	�0ก�
���3�
���/" ���D�8��ก����ก	�
$ ����#�
-� �����- ก����ก	�0ก�
���3�
���/" ���D�8��ก����ก	�
$ ����#�-� ����'"�
E��,
3����5  8 �� ��" 
3+�3� G���
��
�4�0-���ก��
�����! ����#���&ก]���C �"8�8���� ��5�C �������,��8�8��
3��
"%�
'"�����ก�8�D����ก	���ก���- ก����ก	���/�����"3��%� G����,�#��- ����%�$�ก����ก	���
������8!�*)�%��$�5�  ��/" ��5��1	2�0�,�F%8��% /" ��ก- �
����0�,/" ��ก3��%� 0��
������ก
�D����ก	��%/" �#�����ก����,�����,3�������;)ก�8�D�8����� ��
�4�0-���ก��
�����! ��
������D����ก	����ก���
�4��! �!ก$�"��ก���- ก����ก	�0ก����3%ก������� 
  3.6 ก����ก	���"3��%� �,� �"#�
�%�ก����
����0�,�������ก�8ก����ก	�
�,"�8����������5� (Vertical) ��"3���3��%�$�8+��� ����-���$��#���� ��������. -�� 
�8!�*�ก��. �������5� ก]��ก������! 
����
�����8��ก�,"�8-���� �����D�,
���������,"�8����!�$�5�
/" '"��,"�ก ก��
��������5��,
�������D�8�����,88-���ก�,88ก]����#�/"  �! 
���������D
�,
$ ���
����
����"ก]/" 0�,�,ก/�
����"ก]/"  
����8ก��
�����,"�8ก����ก	�(��8����8 (6 �o 
����,
��/�� 9-12 �o ��8����,
��) �! 
������'ก������,
��ก
������/���'��
����-��
�D�8��ก����ก	�-�����,ก���#����ก]/"  -���,
����G��
��%�
����- ��5�d�������! 
"%����
���!�"�$�5�ก]/"  ��ก
����
-�����5 
�����ก	������,"�8�!�$�5� ก]�,�����D
$ �
����/" '"�/���#�
�4�
�,� �
����
������-��%������ก�� 
  3.7 ก����ก	���"3��%� �,� �"#�
�%�ก���- ��������������8 0�,�����ก  ��
0���,$�5�$�3��%�$�8+��� ����-���$�ก����������������8 ���,������-���/" ��
���� ����0�ก ก]�� ก��
�������,"�8
"���ก�� �����D�,
����/" -���C �%;� 
3�� 
������ก
ก����ก	���'��
���� 
������กก����ก	��ก�,88 (
3�� Z[ก������D����,ก8ก�� 
������ก
0-����%3�����C 
������ก-��ก�!�����/ก� 
������ก��,�8ก��*)��ก���#����) ����������� 
ก��
�����- ��8�+ก" ��$���+	�) /���3�
����" ���"" ��-���� ������ ��5�" ��ก�� ��&&� ����� 
���*) 
������5���
� ����� 0�,;���3��% "�������,
��
��� (��,�+�;) ��+�p'�) ก������� (��%�
ก�� (ก��
��%&) (��%���� (�1�%ก�����������
��%&) (��%��%� (�%���
��%&  ���+*;���) (��%�
��&&� (��&&�
��%&) 
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  ����������  ก��������������ก ��5� -���D�� ก��
������ก�����! ;���"�-���%�����
�8�������� �ก��$�5�� � ���C ��กG�5�$�5�/�����#�"�8 ��D��0ก�����,$��%����5� C 
  3.8 ก����ก	���"3��%������"�- 0���-�������D��
�4���,3�;%�/�� /��
����0���- 
'ก��0ก���ก�+��
"��� ������������-&� ก����ก	�0� 0��
����$�5���5�d��ก]���/�/������D�� 8��0-��
0� �,��"/" ก� ��$���0�,����D�������� 0���+*���ก]���/��
���
����ก�� "����5�
�������
�4�
��,3�;%�/�����ก����ก	� ���������,� ���"ก����ก	�3��%��- ก� ��$��� ���+*(��
���
����
ก���- D�����+ก-�!��+ก
-��� 0� 0�������" �'ก��0�,�!�-���/ก�������,
�� 
  3.9 ก����ก	���"3��%�����ก	*,��"-�+�� 0�,-��ก-�����" ��
��5-� 
������� 
�%;�ก��
�����! 0�,
�������3 ��ก��
���� ก����ก	������"�!���"�� ����ก	*,
�4�0880�������� /��
#�����- 
ก%"�����,"�ก��ก��
�����! ��"3��%� "����5�ก����ก	����!��-������,��"��5����������,
0ก /$$ 8ก����"��ก������5� '"��#��- 
ก%"������"-�+����ก$�5� 
3�� �- �! 
���� 
����
�]�3 ����
���������D ���
�������,"�ก 0�,�����������$��! 
����
������ก�����! /" $��������ก
$�5� ��ก	,�-��C ก]����ก$�5�
��5-�ก��
���� �%;�ก��
���� �������,���8�- 
$ �ก�88+���
�4���C /� 
����#���&����+"ก]�� 8+����,� ��#����
� (self-directed) ��ก��
���� "����5��,� �Z[กZ��- �! ��ก
�%;�
����" ����
�
�%��$�5�
���� C �������D����,
��������#����/" ����"� 
  3. 10 ก����ก	���"3��%� �%����- �3 ���
��ก0�,�%;�ก����ก	���� C 0���%;�ก��
����3 
�4��ก�% 0880��ก��
����ก��������,D����
�4����
��ก�-�� C ��5����!���ก��� 8��088
����!
�4��! ��0�,��"��
�]�
��� 8��088ก]��ก��
����
�4�8��
��� 
�������8/�ก�8ก���#���� 
(sandwich programme) �ก��ก��5������3�5�
����(����#� 3�5�
�����������"�-) -��ก�!��
/��	*��)  �-��%������
�@" -��ก�!���%��+0�,'������) 8�
������"%����) ก����'"��3 
���%�
��)3��� 0�,���C 0�"��- 
-]����ก��
�����! ��������+8�������D�#�/" ��ก��� 
�ก��ก��5������ก��
����
�4����8+���'"��3 088
�����#�
�]��!�0�,
���%����C 
���
���
����
����ก�� \�\ ก����ก	���"3��%������,ก8" �����
��ก��ก���G����! 
���������D�,
��ก�- 

-��,��ก�8
���0�,�����,"�ก$���/"  
  3.11 ก����ก	���"3��%���,ก8" ��
��5-�ก� �� C ����ก�� ก����ก	�����&
0�,ก����ก	��%3�3�� ก����ก	���5�����ก��5 /��0�ก������กก��'"��%5�
3%� 0��������������;)$ �

ก����ก���!� 0��
"%�
����ก�,0�กก����ก	��������& ก��กก����ก	�����3��D����
�4���
�,��ก ��������"�ก]�- 
�����������&������������/���! "���ก ก]�- 
��������3�� ����+8����5
ก��08��0�ก�%3�ก
�4��������& 0�,����3�� ����3�"0� ����C �,
ก����ก���ก��
�4�
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��-������
"���ก����ก$�5� ��5���5ก]
���,�%3�3����5�-�������+8����5����,� ����������! ���
�%��������)0�,
��'�'���
�4���5�d��" ��ก����5��%5� "����5�8+����,
�����%3�3�� '"�/�����%3�
����&���#�/��/"  �! ����,
�����%3�3���ก� ก]� �
����Y@�%ก�)  ก������)  �*%������) (�	���ก1	  
�! ����,
�����%3���*%3�) ก]� �
����
��	d�����) ก2-��� (�	���ก1	 �%��%��� 
  3.12  ก����ก	���"3��%� 0ก /$$ 8ก����$��,88ก����ก	�����+8��  �,88
ก����ก	�����+8�� /" ��8ก���%���*)��ก���/���"�� �ก�83��%� /� ����-���"����5��! 
�������/��
����
���� ก����ก	�0�ก���'""
"����ก��ก3+�3� �+��0���,�- �8/" /��������,�8ก��*)�����
�!�(���ก'��
���� 0�,�����$ ���C �ก��ก $ �%���*)
-�����5�,0ก /" '"��3 ก����ก	���"3��%�

�4�
�������ก����ก	���"3��%��,���กก����ก	���'��
����0�,�ก'��
����
$ �" ��ก�� ��

�4���ก����������������8�- ��������������� �ก��$��! 
���� ����,"�8����

��%&
�%8'�$�
$� �%������,88'��
����/�������D�,��/" "����!�-������� 
3�� �3������ C G���
� ����+��!� ก�����8��+�3+�3� �+$�(%8����3+�3� �-ก�*) $�8;���
������,
�*� 
�%����?�;��� ก��8�%-��3+�3���
�4�������'��
����/�������D�,��(���F%8��%/" ���������ก 

����
-�����5
�����ก���������,-����'��
����0�,-���������3+�3� '"��- �! 
����/" 
����8��
����
8��������ก0-����%3���3+�3�����,�#��- 
ก%"������8!�*)��ก���- ก����ก	��%��$�5� 
  3.13  
�m�-����!��+"$�ก����ก	���"3��%���ก����?���+*(��3��%� �#���� 
��+*(��3��%�. ������-���0�ก����ก���������%��$������ $�5��!�ก�8�,88ก��
��� 0���%"

ก����ก�83��%����"�  �����%" ����
3��0�,��,
�*�$������ �(�����
��	dก%�0�,���������C 
�ก-�����,ก�� D��0� ����,������0�ก����ก��
3����5�ก]��� 0��������+8����5��+	�)��ก�+ก����
$�'�กก]�������ก� 
����ก����ก$�5�ก�����"�� ��
��������กก��$���������������-�� ก����
��)ก���,-������,
���#�-� �����������,-����8��"����3%ก��,
��0�," �����������C �ก
-������� ����/�ก]����,"�8����
�4��!�$���,3�3�����,
������C ก]���0�ก����ก����ก 
��5�0��"��ก ��ก�� /�-����ก%���D������������#���� �%������+ก��,
��� �ก������ก��  ก]�� 
������8�+$ ก���"8�8��$�
��'�'�������#��- ��+	�)-�"�����#���& ก���m�ก����(��, 
ก��
���"
�
����8G���ก��0�,ก�� ก���#�����%��0�"� � ��&-�����C 
-�����5ก����ก	���"3��%�
�,� �
$ �����8�8��3���0ก /$ '"��- ก����ก	�0ก���,3�3�������
���� �- 
$ ����%�����
�4���,
"]�
�#���&��ก����?���+*(��3��%� 0�,��������������,�#��- 
ก%"ก����?����+*(��3��%�$�5�/"  
  3.14  �%� ���� �# � 
�4��#�-��8ก����ก	���"3��%�ก]��  'ก�� 0���!���0�,
���������D����,��ก	�'ก����8���
�4�����������#���&�%��
���,D �$�"'ก��
��������
"��� 



 18 

ก����ก	���"3��%�ก]/�������D����,��$�5�/"  ��,ก��0�ก �%��0�"� ���ก��
�����!  
3�� 8 �� 
3+�3� �D����ก	� ���
�4������#�
�4�
8�5�� ����8+����,����
�����!  ��,ก������� �%�����

�5#�����- ��/" 
����ก]������ก-������� 
3�� ก����
����'"�/" ��8���� �� ก��Z[ก��,�#�ก�� 
(Z[ก�F%8��%����!�0� �) ก��Z[ก��ก%�ก�� �%�����ก������5����#��- 
ก%"'ก������,
���
���� 0�,�#��- 
8+������3 'ก�� 
    0���!��� (motivation) 
�4�����������#���&�ก����-���� 
���,0� �,��'ก�� 
0��/����0���!��� 8+���ก]���/��$��$�����ก	�-������!  0���!�����5�
ก%"��ก����� �ก��$�
�! 
����
�
��������"��-���� 
3�� 
�����- �! 
�����,ก8�3�� 
����
����#�/����8��+�3��%�����

�4��!� 
����
���
����d��,�#�0-���$��� 8����ก]���,
����
��������! 
E�C ก]�� 
�4�������
���
ก����8+��������0���!����!���5� ��ก��ก����ก	����"��!�0� � 0�,��,-�
���/"  "����5������ก�,
�3 'ก��������!� ���#��- /�������
����
-���#�-��8�����" �'ก�� ��ก����ก	���#�0�,d��,��ก�� 
    ���������D��ก����ก	� (educability) -���D�� ������ �����,
������
0���,8+��� G������D����ก	,��ก�����ก��
$��� ��ก	,��ก��
���� ��ก	,��ก�����0�� ��ก	,
��ก���3 
�������0�,���ก��
���� ��ก	,��ก��
��������#����" ������������0�,��������
� 
��ก	,����,
$ �����
����ก�8�! ��� ��ก	,����,��,
�%���ก��
����0�,���C D �8+��������������D
��ก����ก	� ก]����,�3 'ก��������!��- 
ก%"��,'�3�) 0�,��0���!�������,
�����! �!�����
� '"�
/��� �����0��ก�,�+ ���ก(���ก 
  3.15  ก����ก	���"3��%� 
�4�-��กก������3 ��ก����"ก����ก	��+ก��,
(� 

������กก����ก	���"3��%�
�4��#����������-���ก� �� ��8��+�ก����ก	��+ก��,
(��+ก
�,"�8 ���
�4�-��กก������3 ��ก����"ก����ก	��+ก����/"  
    ��,ก��0�ก  ก����ก	���"3��%� ก����D�� 3��%� 8+��� ����� 0�,
�%��0�"� ����ก��(�� G�����8��+�ก� ��$����!�0� � 
    ��,ก�������  ก����ก	���"3��%�  ��8��+�D����?��ก���+ก����$�
��+	�) ก������ ���ก�� ��&&� ����� 0�,���*) 
    ��,ก��������  ก����ก	���"3��%�  ��8��+�8�8��$���+	�)����,� ���
���+ก�D��ก��*)����"3��%� ��5�0��
�4�
"]ก ���!���� 
�4�8%"����"� 
�4������ 
�4��! �#�
3+�3� \�\ 
  3.16  ก����ก	���"3��%�  
�4��,88���$�ก����ก	��+ก��,
(� 
������ก
ก����ก	���"3��%� ������-���ก� ��0�,��8��+�ก����ก	��+ก��,
(��!�0� � ������
�4�
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�,88���$�ก����ก	��+ก��,
(���5���0��
�m�-��� �!�088ก����ก	���5����,88 0�,�ก
�,88 ��5���8 �� '��
���� 0�,3+�3� �%;�ก����"ก����5�ก�����0�� '����� �� ก����"��)ก��0�,
�8��,��*-��กก����"-��ก�!�� �%;�ก��
����ก���� 0�,ก����,
�%��� 
  ��+�  ก����ก	���"3��%�
�4��#����������-�����8��+�ก����ก	��+ก��,
(� 
'"��,"#�
�%�ก����5�0��
"]ก0�ก
ก%"���%5���+$�� '"����D�8������#���& /" 0ก� 8 �� 3+�3� 0�,
'��
���� ก����ก	�/��/" �%5��+"��
����8��ก'��
����-���-��%������ 
���,'��
����-��
�-��%������ 
�4��D�8������- ก����ก	�
��������
"��� 
���,
�4�
����3���
�����5�
���

����8
���8ก�83���
������
-��$�3��%� "����5� ก����"ก����ก	����
�4�ก����"�- ก��
�����! 
ก%"
$�5�ก�8��+	�)������
���� '"����,
�4�ก����ก	��ก�,88-��'"�
E��,�����%��ก����ก	�
����;����� ��������D�#����3 ����8ก��
�����! ��3����,�,
����������������กก����ก	���
�,88 -�ก
$ �����-��กก����5"�0� � 
��ก]�,
-]���,'�3�)0�,�����#���&$� "ก����ก	���"
3��%�. 0�,���
�4�0���!�������#���&����,�#��- ��+	�)
ก%"ก��
�����! ������
�����!���"
���  
 
������ก����ก��ก��������������ก���?�&���� 

 ก��
�����! " ��ก���#���
� D!ก�#����3 ���$ ����ก����ก����ก	��! �-&�0�,
ก����ก	��ก'��
���� '"�/" ��8ก�����
��%�0�,���8��+���ก$�5���-���C -�������0�,
�D�8��ก����ก	� 
3�� �%������3+�3�0�,�%������ก���3�� ก��
�������,"�8��%&&����0�,
8�*k%���ก	� 0�,��'���ก�����
��%�ก��
�����! �#�-��8�! 
��������! �-&���5���5
���,�����ก��ก	�
�! �-&�������ก �����������D��ก��
�����! /" " ����
���������,�%�;%(�� G���ก��
�����! ��
��ก	*,��5�,
ก%"$�5���กก��
�%��� �$��! 
����
�
�4��#���& (learnerrs initiative) �ก��ก��5�0� �
ก��
�����! " ��ก���#���
��,����ก	*,����! 
����0���,����������8�%"38��ก�����0��ก��

���� ก��"#�
�%�ก��
���� �����5�ก����,
�%����%�����/" 
�����! 0� � ����������ก��
�����! " ��
ก���#� ��
���5/" �����ก�%��$�5���3��� �.�. 1980 
�4�� ��� 

 1.  �����������ก��������������ก���?�&���� 
  ก��
�����! " ��ก���#���
� 0������ก(�	���ก1	 self s directed learning  

/" ���! �- ����-���/� ���� ก��"����5 
  '���)(Knowles1975, unpaged  ��%��� ก%��ก�&��)  ��5����/��, 2542 ,-� � 18) 
ก������� ก��
�����! 088�#���
� 
�4�ก�,8��ก�����8+����������%"�%
�%����ก���%�%�E�� ����� �ก��

�����!  ก�����
�m�-���0�,0��ก��
�����������,88 ก��0���-�0-���������ก� 
��ก0�,�#���
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��,�+ก�)
�4�ก��%;���ก��
�����!  0�,ก����,
�%���ก��
���� '"��,/" ��8-��/��/" ��8����3���
-��
��ก�! ���ก]��� 
  �"���  �
�
��) (Rodney  Skager1978, unpaged  ��%��� ���,��?�)  �+����%��ก	), 
2532, -� � 15) ก������� ก��
�����! 088�#���
� 
�4�ก����?��ก��
�����! 0�, ��,�8ก��*)ก��
���� 
0�,�����,"�ก��ก�����0��ก���F%8��% 0�,ก����,
�%���$�ก%�ก���ก��
������5�����ก	*,���

�4�
E��,8+���0�,��d��,
�4����3%ก$�ก�+��ก��
�������������ก�� 
  ��%� ก�%YY@� (Colin  Griffin1987, unpaged  ��%��� ���,��?�)  �+����%��ก	), 
2532, -� � 16) ก������� ก��
�����! 088�#���
� 
�4�ก����"��,�8ก��*)ก��
�����! 
�4�ก��
E��,
$�8+����"8+���-���� '"���
�m�-���/��!�ก����?����ก	,ก��
�����! $���
� 0�,���������D
��ก�����0��ก���F%8��% 0�,ก����,
�%���ก��
�����!  ก����"ก��
�����! 
�4�
E��,8+���0�,ก��
��?��ก��
�����!  

 8+�)� Y@�) (Brookfield 1984, unpaged  ��%��� ก�ก���*  �����
�%�, 2549, -� � 

12) /" �- ����-������ก�,3�8$�5����ก��
�����! " ����
� -���D�� ก��
�4����$����
� ��8�+�ก��

�����! $���
� ������
�4�%��, '"���������3���
-����ก0-���(���ก� �����+" 

 ก��
�����! $�8+�����5� /��/" 
ก%"��กก����"ก��
����ก�������,88
�����5� -�ก0��
ก��
�����! �����D
ก%"/" ���D��ก��*)����C (Brockett and Heimstra, 1991) "����/���5 

 1) ก��
�����! '"�8��
%& (ramdom or incidental learning) 
�4������/" ��ก

-�+ก��*)�����"����-���� G���8+���
$ �/�������0�,��8�! '"��%/" 
���� 

 2) ก��
�����! ��กก�+�� (collaborative learning) 
�4�ก��
�����! ��ก�����  ก�+��
���� 

3�� ก���8�,�!"�+� ก��D����"��������%" 0�,��,�8ก��*)��กก�+�� 
�������/" ������0�,
D����"�� 

 3) ก��
�����! ����,88ก����"ก����ก	� (provider sponsored) �� ก����"
ก�,8��ก��
�����! ���D�8��ก����ก	� G�����ก�+��8+�����"ก#�ก�8"!0� ��ก����,
�%��� 0�,�- ก��
��8���+*�+?% 

 4) ก��
�����! " ����
� (self-directed learning) 
�4�ก��
�������
ก%"��ก������ก�!  
��ก
���� G����! 
�����,���0��ก��
������5�" ����
� 

 ��ก0���%""��ก���� �,
-]���� ก��
�����! /���#�
�4�� �
ก%"$�5����D�8��ก����ก	�

��/� 0�,��
ก%"$�5���กก��
�����! '"�8��
%& -����กก�+�� G�����,ก8$�5�(���� ก��
�����! " ��
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��
� ��
�4�ก�,8��ก�����
ก%"$�5���#����������ก�%" (conscious  act) ��
�4��%�����
ก%"$�5�(����
���8+�����5� (���%"  %��,��?�), 2532, /����
�$-� �) 

 8�)�
ก�0�,/z
����(Brockett and Hiemstra 1991, unpaged ) /" �#�
��
0���%"$�ก��
�����! " ����
�ก
�4� 2 ��� 0��������������;)ก����5� 2 �%�% �� �%�%0�ก ก��

�����! " ����
� (self-directed  learning) 
�4�ก�,8��ก���������%�����! �,��8�8����ก��
#���������,"�ก �����%�%��� 2 8+��%ก��ก	*,$�8+������
����" ����
� (learner self-
direction) �,
�4�8+��%ก��ก	*,$�8+������
����" ����
� 0�,/" �#�
��088�#��� PRO 
model (The Personal Responsibility Orientation Model) "��(����� 1 �� ���5�/" ;%8��/� "����5 
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The Personal Responsibility Orientation Model 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@�< 1   �@�<���?���� PRO Model (Brockett and Hiemstra, 1991) 
 

�����: Brockett; & Hiemstra. (1991). Self-direction in adult learning: Perspectives 
in theory research and practice. p. 25. 
 

 

 

��ก	*,ก����                    ��ก	*,ก��
���� 
Characteristics of the   Characteristics of the  
Theching-Learning Transaction                  Learner 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Factors within the Social Context 

ก���8���$�8+��� 
Personal Responsibility 

Self-Directed Learning Learner Self-Dircetion 

Self-Directed in Learning 
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 ก���8���$�8+��� (personal responsibility) -���D�� ������8�%"38" ��
�����%"0�,ก��ก�,�#�$�8+��� 
��กก�,�#�������
-�+�� 8+��������D
��กก�,�#����%D�������
��
�����D�� �%D����
-�����5 �� 8�%8�$�ก��
�����!  8+��� �������%�"���ก����8�+�ก��
�����! 
$�
$����/" ก#�-�"���������D��ก��
�����! " ����
� �! 
���������
��ก���%�������
$�3�ก�#�
��
�d��,���
�4��! 
���� 0�,��������8�%"38�#�-��8ก������8������,�������กก��ก�,�#�$�
����d��,���
�4��! 
���� 
  ก��
�����! " ����
� (self-directed learning) ������ก	*,���
�4�ก��
����ก���� 
G���
�4�ก�,8��ก�������,ก8" ����ก	*,����C "����5 ���!��)ก����!����ก%�ก���ก��
�����! ���
�4�����
� �ก�� 0�,�#�
�4� ��0-��������! �#�-��8ก��
�����! ����� � ��ก�������F%8��%ก%�ก�����ก��
�����!  ��
ก����,
�%���ก��
�����!  
�4�ก�������8+��� G�������ก	*,$�ก��
3���'���,-����ก�,8��ก��

����ก���� 
�4���)��,ก8(���ก����! 
���� 
                     �,"�8ก��
����" ����
�$�8+��� (self-direction in learning) 
�4���ก	*,��������D
��/" ���(��$�ก��
�����! �����
���� 0�,�,/" ���!��+"
����,"�8ก��3�5�#���
���"+�ก�8'ก����
ก��
�����! " ��ก���#���
� 
�4�ก���#���
���ก��
�����! 
ก%"$�5���ก��)��,ก8(����0�,
(���ก����! 
������,ก8ก�� �,"�8ก��
�����! '"�ก���#���
�$��! 
������$���ก/�/" D ���"
�D��ก��*)ก��
�����! ���
-��,�� 
3�� ��ก���!����- 8+������,"�8ก���#���
��!�$�5� 0�,/" ��8
��,�8ก��*)���
�5��ก���#���
� ก]�,��'ก������,��,�8�����#�
�]�/" �!�
3��
"���ก�� -�ก�! 
����
������,"�8ก���#����
���#�D �/" ��8'ก�����
�5#�����,��,�8�����#�
�]�"����5� �! ������8�8��
'"������ก�%��$�5� 
 ����������;)$������ (social context) 
�4���)��,ก8���� ��8��)��,ก8
����C �!� G���ก%�ก���ก��
�����! ���/�������D0�กก/���ก8�%8�$����������! 
�����! 
ก����$ �/"  
�(��0�"� �$������������ก%�ก�������C 8�%8�$�������,ก#�-�"$8
$���ก%�ก���ก��

�����! " ����
����0�"�ก�� (Brockett and Hiemstra, 1991, unpaged) 
     �#�-��8����,
��/�� /" ���! �- ����-���$�ก��
����" ����
� "����5 

�*���  ����� (2540, -� � 4) ก������� ก��
�����! " ��ก���#���
� -���D�� ก�� 
����! 
�������������� -��D!กก�,�+ ��- ������������8�%"38 ��8�+�ก��
�����!  0�,���8��+�ก��
�����! 
$���
� '"�����ก�,8��ก��
�����! ���
�4��,88 �! 
�����%�%�E������� �ก����ก��
�����! " ��ก���#�
��
� ก#�-�"
�m�-��� 0�,�+"��,���)����,��?����ก	,ก��
���� ���0��ก��
����'"�
��ก 0�,
ก088�+�;�%;�ก��
��������,�#��- 8���+
�m�-��� '"�"#�
�%�ก��" ����
�-��������ก�8�! ���ก]/"  
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 ��8��% �+���*�%��ก	) (2541, -� � 7) ก������� ก��
�����! " ��ก���#���
� ��
ก�,8��ก��0���-������! �-��C 0�,ก����?����ก	,����! 
������"ก��
�����! " ����
� '"�/" ��8
����3���
-�� 0�,�#� 0�,���8��+���ก�! ��� 
3�� 
���� -����! G�����,ก8" �� ก���%
���,-)0�,
ก#�-�"����� �ก����ก��
�����!  ก#�-�"
�m�-�����ก��
�����!  ก��-�0-����%���ก����ก��
�����!  
ก��
��ก�%;�ก��
���� 0�,ก%�ก���ก��
�����!  ก��ก#�-�"�%;�ก����,
�%�ก��
�����!  
 �3�&&�  ����+8� (2542, -� � 47) ก������� ก��
�����! " ��ก���#���
����
�4�ก��

�����! ����! 
�����,/" ��'ก���#��������� �ก��$���
� �����Dก#�-�"
�m�-���-��
���D+��,���)$�ก��
�����! $���
�/"  �����5���'ก����8�%"38 ��"��,�8ก��*)ก��
�����! $�
��
� 0�,�����D��,
�%���ก��
�����! " ����
��ก" �� -�����,$�#����ก	� 0�,����������
��ก
����-���! ��/"  
 
�3�;%"�  8+&-�+� (2545, -� � 21) ก������� ก��
�����! " ��ก���#���
� �� 
ก�,8��ก�����8+����"8+���-�����������%"�%
�%���%
���,-)0�,��"�%������%������ �ก��
�����! " �����
$����
�'"�ก#�-�"�+"�+��-�����ก��
�����!  � ��� �-������!  
��ก"#�
�%�ก��
�����! " ���%;����

-��,��
�����#������5���5���,��������3���
-����ก�! ���-��0-��������! ����Cก]/"  
 ��,ก%����   
���
��� (2546, -� � 13) ก������� ก��
�����! " ��ก���#���
�
�4�
ก�,8��ก��
�����! ����! 
������%��,��ก��"#�
�%�ก��
�����! $���
��- 8���+���#�
�]� ������
��8�%"38��ก��
�����! $��� G����! 
�����,�#�ก���%
���,-)����� �ก������,
�����! $��� ก#�-�"

�m�-�����ก��
�����!  ���0��ก��
�����! 
��ก�%;�ก��
�����! ���
-��,�� 
��ก0-���$ �!� 0���-�
�����! ��ก0-���$ �!�����C0�,��,
�%���ก��
�����!  '"��! 
����� �3���
-����
� 

 ��+�/" ���  ก��
�����! " ��ก���#���
� 
�4�ก�,8��ก��
�����! G����! 
����0���,��
�����D�%"�%
���,-)����� �ก������,
�����! " ����
� '"�ก#�-�"
�m�-�������3�"
�� '"�
�%��
��ก������5��������ก�,
�����!  ��
ก%"��ก0��$�8(����$�0���,8+����- 
-��,��ก�8����
� �ก��$���
� ��/" 0ก� ก��ก#�-�"
�m�-��� �%;�ก��
�����!  
��ก0-���$ �!�����,��ก	� �����5�
ก����"0�,��,
�%���" ����
� 
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2. ����
?���L���ก��������������ก���?�&���� 
     ก��
�����! " ����
� ������+8��/" ��8������������ก� ��$��� ก���F%8��%��
����

��5/���3����กFก��*)�-�� ��"����8+����#���& 
3�� '�
����� 0�, �8��z�� �%���)� G���
�4����
����8ก������/���� 
�4�8+��������,�8�����#�
�]�����กก����ก	�� ��� �" ��ก��
�����! " ��
��
� ��
"]���,����������+�;
� �ก]
�4��ก�������-�������
ก����ก�8ก��
�����! " ����
����3��
�+�;���8ก��"� '"�
E��,�#���$���,�+�;��)ก]
� �ก��
����" ����
� -��ก��������
�

�4��#���& 

 ก��
����ก����
����- �! 
����
ก%"��ก	,ก��
�����! " ����
� �������#���&��ก
�%��$�5�����#�"�8 �ก��5�
������ก������+8����ก��
������0���������"
�]�$��%���%���ก��0$��
����C �#��- ก����ก	��#�
�4�� ��+��
��%��� ���- �! 
�����������! ���������D��ก��0���-�
�����! " ����
� '"�
E��,���D�8��ก����ก	�����! 
���� 

 �����-&������8ก��D����"�����! ��ก��! �����) ��กก�������,
�����! " ����
� 
"����5�����#�
�4�����D�8��ก����ก	��,� �
��%��� ����ก	*,ก��
�����! " ����
��- ��ก�%��$�5� 

 ��3 (Tough 1979, pp. 116-117  ��%��� ���,��?�)  �+����%��ก	), 2532, -� � 21) 

�%��
�%������#���&
ก����ก�8ก��
�����! " ��ก���#� ��
�/� ���� �
�4�ก%�ก���ก��
�����!  -��
'���ก������! 
����
ก����$ � (learning project) ����กก�����0��" ����
� Tough 
� ����ก%�ก���
ก��
����
�4�0�����ก"������#� �- 
ก%"��������
ก����ก�8ก��
�4����$����
� 0�,�#���
���ก��

�����!  

 '���) (Knowles 1975, pp.15-17  ��%��� ���%"  %��,��?�), 2538, /����
�$-� �) 
/" 
�������#���&��ก��
�����! " ��ก���#���
�/� "����5 

 1.  �����
�����! " ��ก���%
�%��$���
��,
����/" ��กก���0�,"�ก��������
�4�
�����! ��8
-����- ��!D����"�%3������! �- 
�����5� �����
�����! " ����
��,
����������5��� ���+"�+��-���0�,
��0���!��� �����D�3 ��,'�3�)��กก��
�����! /" "�ก���0�,������ก���8+���������8�#� ��0��
����
����
"��� 

 2.  ก��
�����! " ��ก���#���
��"�� �ก�8��?��ก������%��%��� 0�,ก�,8��ก��
���;���3��%��กก��� �� 
�����
"]ก C 
�4�;���3��%����,� ������%��! ��� � �ก���! �ก����ก�m�

��5��"! 0�,��"�%���0���-  
���
�%8'�����?��ก��$�5�
���� C ��?����
�/��!�����
�4�%��, /��
� ������%��! �ก��� ��! 0�,�! ��� ก����?��
�4�/����(�����
�%������
�4����$����
� 
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 3.  ��?��ก���-�� C ���ก����ก	� ��-��ก�!���-�� - �
����088
�@"�!��)8�%ก�����
�%3�ก�� ก����ก	�����%��, '��0ก��ก��
���������"0ก�8+���(���ก �-��%������
�@"0�,��� C 
�!�088$�ก����ก	�
-�����5� �����ก(��,��8�%"38/�����! 
���� �- 
�4��! 
�����! " ����
� 

 4. ก��
�����! " ��ก���#���
� 
�4������!��"$�3��%� ��d��,���
�4�8+���0�,

������;+)��+	�) 
������ก'�ก����+8��
�4�'�ก�-�����
������0���/�ก���
"%� G���������
������0����-�� 
C 
ก%"$�5�
�� 0�,$ 
�]���%�
3����5 
�4�
-�+��/��!������#�
�4����ก����ก	�0�,ก��
�����!  ก��

�����! " ��ก���#���
����
�4�ก�,8��ก����
������"3��%� 

 ��+� ก��
�����! " ��ก���#���
� ��"
�4�ก�,8��ก����ก	�� ��� �����
�4��,88$�
�! 
����'"��! 
������5��,��"�,88ก��
����$���
� '"���"ก��
�������3 ��ก����ก	�
����- 8���+

�m�-���������� �ก�� 
�������,
�%����,�%�;%(����ก��
����
���
����������� ��- ก�8��
���
" ������ C 0�,�! ��ก�%;�����,
�����! " ����
� '"��3 ��,'�3�)��ก0-����%���ก������ ��ก����ก	�
� ��� ���/�   

3.  ��ก#M�����N�&�����ก��������������ก���?�&���� 
     ก��
�����! " ��ก���#���
� �! 
�������!��)ก���$�ก��
�����!  '"��! 
����
�4�                  

�! ก#�-�" �+"�+��-�����ก��
���� ���0��ก��
���� 0���-�0-����%���ก�����
ก����$ �ก�8ก��
����
0�, ��,
�%���ก��
����" ����
�0�,���
�4�ก�,8��ก��(�������$��! 
����(learning is an 
internal  process) ����! 
������8�+��3 ��5���%��&&� ���*) ����ก��$���
�0�,ก�,�#�ก����
3%�
�%��%��� 
�4���ก	*,ก��
�����! ����8�������� �ก��0�,ก��8���+
�m�-��� '"��! 
�����,D!ก
ก�,�+ � �- 
�����! ������
$��%"���
$�� �ก���,
�����! 0�,ก��
�����! �,3����- 8���+
�m�-���/"  
(Tough, 1979) E,��5�ก��
����ก����" ���%;�ก��
�����! " ��ก���#���
� ��ก	*,$��! 
����
�4� 

    ก�%YY@� (Griffin1983, p.108  ��%��� ���%"  %��,��?�), 2538, -� � 8) /" �#�0�ก 
�!�088-����ก	*,$�ก��
�����! " ��ก���#���
�ก
�4� 5 ก�+�������%" "����5 
  ก�+����� 1 
�4�0���%"$� Knowles ��กก����ก	��! �-&�0-���-��d
��%ก�/" 
��
�!�088$�ก��
�����! " ��ก���#���
� ���
���ก��� ���&&�ก��
����. (learning contract)
�4�ก��
�8-���(��,����- 0ก��! 
��������,� ��#�,/�8 �� 
����- /" ��8�����! ���
�m���,���) 0�,�! 
����
�,� ��F%8��%���
����/$��5� 
  ก�+����� 2 
�4�0���%"$� Tough ��กก����ก	��! �-&�0-����,
��0���"� /" 
ก#�-�"�'���ก��
����. 
�4�
�����3�5��"��ก	*,0�,��%��*ก��
�����! " ��ก���#���
�$�
��,3�3�����! �-&�'"�����/� 
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  ก�+����� 3 
�4�0���%"$� Skinner ��
����8�
�����#�
�]��!� (individualized program 
instruction) G��� Griffin /" �%���*)����%;���5
�4�ก��
�����! " ����
� ���$ 
��0�,$����ก��
������5�   
G����%�3�ก��
�����! " ��ก���#���
� -�ก0��
�4�ก��
�����! ��� 
ก%"$�5���กก��ก#�ก�8$���!                   
(teacher-directed learning) ��กก��� 
  ก�+����� 4 
�4�0���%"��ก����"ก����ก	��������/���ก�!�088$��D����ก	�����ก�%
����/� (non-traditional institution approach) �������ก%�ก������0����5 
3��  ก����"ก����ก	����!�
$����"�%3� �-��%������
�@" 0�,ก����ก	����/ก� 
  ก�+����� 5 /" 0ก�ก��
�����! ���
ก%"$�5���3��%���,�#��������/��#�-��8��กก����ก	����/" �#� 
ก��� ��� �0�,�%���
ก����ก�8ก��
�����! " ��ก���#���
� �� (Knowles, 1975, p. 61) /" ��+� ��ก	*,
$��! 
����" ��ก���#���
� '"����  Knowles /" �3 �!�088$�  ���&&�ก��
����.  ก�8�! 
�������,"�8
8�*k%���ก	�����$�ก����ก	��! �-&�0�,/" � ��8$ ��+�����,8��
ก%"��"� 9 ��,ก�� �� 
   1.  ������
$ ���������0�ก����" �������%"
ก����ก�8�! 
���� 0�,��ก	,����#�
�4�
��ก��
�����! ������ �! ����0�ก�����,-����ก���������!
�4��! 3�5�#� ก�8ก��
�����! " ��ก���#� ��
� 
   2.  ��0���%"
ก����ก�8���
���d��,���
�4�8+������
�4����$����
� ������
�4�
%��,0�,�����D�#���
�/"  
   3.  �����������D����,������;)ก�8
���� C  /" "�
�������,�3 8+���
-�����5
�4�

�����%���,� ��- ���8D�� ����� �ก����ก��
�����! " ��ก���#���
� ก�����0��ก��
�����! $�
��
� ก��
�����! 0�,ก��3���
-��8+������ 0�,ก��/" ��8����3���
-����ก8+���
-�����5� 
   4.  �����������D��ก���%
���,-)����� �ก����ก��
�����! ��������%� '"�
����3���
-����ก�! ��� 
   5.  �����������D��ก��0�������� �ก����ก��
����ก��
�4��+"�+��-���
$�ก��
�����! ���!�088������,�#��- ก����,
�%����#�
�]���5�
�4�/�/"  
   6.  �����������D��ก��'������������;)ก�8�! �� �3 ��,'�3�)��ก�! ����ก��
�#�
������ก�- ����$�5� 
   7.  �����������D��ก��-�8+���  0�,0-���
ก��� �%���ก�����
-��,��ก�8
���D+��,���)$�ก��
�����! ���0�ก����ก�� 
   8.  �����������D��ก��
��ก0��ก��
�����������,�%�;%(�� '"��3 ��,'�3�)��ก
0-����%���ก��0�,�������%"�%
�%����ก�����0���'�8����������ก	,����3#���& 
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   9.  �����������D��ก��
ก]8��8���$ �!� 0�,�#���$�$ � ��8���� C /��3 
����
-��,��   
 �
�
��)(Skager 1978, pp. 24-25  ��%��� �+��?�)  ��?����), 2546, -� � 16)                 
/" ;%8����ก	*,$��! 
�����! " ��ก���#���
�/�  7 ��,ก��  �� 

 1.  
�4��! ����8��
� (self -acceptance) -���D�� ��������%����
���" ��
ก��
�4��! 
���� 

 2.  �����������D��ก�����0��ก��
���� (planfulness) G�����,ก8" �� 
            2.2.1  �����D�%�%�E������� �ก����ก��
�����! $���
� 
 2.2.2  ����+"�+��-������
-��,��ก�8��
� �- �"�� �ก�8����� �ก����� 

��5�/�  
 2.2.3  �����������D��ก�����ก��+�;) 
����- 8���+���D+��,���)$�ก��

���� 

 3.  ��0���!���(���� (intrinsic motivation) 
�4��! 
���������0���!�����ก��
�����!�
�����
� �,�����D
�����! '"�������ก�%�������8�+�(���ก 
3��  ������  ก��D!ก�#�-�%  D!ก��'�	 
-��
����
���� �ก���+?%8���-���#�0-��� 
 4.  ��ก����,
�%�����
� (internalized evaluation) �����D����,��,
�%���
�
/" ����,
����/" "�0��/-� '"���$�- �! �����,
�%�ก��
�����! $���
�ก]/"  G����! 
�����,����8ก��
��,
�%���(���ก���D!ก� � ก]��
����! ��,
�%��������%"����%��, 0�,ก����,
�%��"�� �ก�8
�%������ C ������กF
�4���%��!���$*,��5� 
 5. ก��
�@"ก� ������,�8ก��*)(openness to experience) �! 
��������#�
��,�8ก��*)
$ ����3 ��ก%�ก���3�%"�-�� C ���,�,� �ก��
�����!  -��ก����"���
�m�-��� '"��,
��
-�+��-��/����ก]/"  ��ก������,
$ �/��#� ก%�ก����-�� C ���������!  ����"������&-������������
ก��38�%������+����ก��8�� 0�,ก��
����������+ก �,�#��- 
ก%"0���!�����ก���#� ก%�ก����-�� C 0�,
�#��- 
ก%"��,�8ก��*)�-�� C " �� 
 6. ��������"-�+�� (flexibility) ��������"-�+����ก��
�����!  ������
�]������

������0���
�m�-���-���%;�ก��
���� 0�,�3 �,88ก��
$ �D����&-� '"��3 ��ก	,ก���#���� ก����
�%"��D!ก G���/��/" 0�"�D��ก��$�"������5�������,
�����!  ����� �
-���,/" ��8ก���#������8��+�
0ก /$��กก�������,��0� -���ก
�%ก 
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 7.  ก��
�4����$����
� (autonomy) �! 
�������"!0���
�/"  
��ก����,�!ก���
ก�8�!�088$�ก��
�����! 088�"088-���� �! 
���������D��"ก��ก�8��&-����
������ก#�-�"'"�
�%���*�D���%������ �ก����� ��ก	*,ก��
����088�"������+*���0�,
�4��������8/"  
      ��3 (Tough1979, unpaged  ��D���� ��8!�*)  �����3��%�, 2526, -� � 35) 
ก����D�� ��ก	*,ก��
�����! " ����
�/�  8 ��,ก�� "����5 
   1. ก����"�%������ ��ก�,8��ก��
�����! ��5� ,/����
�4������!  ��ก	,����,
�����!  
�! 
��������-�$ �%"���" 0�,�+"��$������! ������!�������+8�� '"��%���*���5�" ����ก	, 
0�,�!�088ก��
�����! ������+8�� 
   2. ก����"�%�������,
�����! ก%�ก���
E��,���� ����/� �%;�ก�� 0-����%3�ก��
-��+�ก�*)����3 ��,ก8ก��
������,/�8 �� �! 
�����,� ����8�����
�������� �ก��
E��,
" ��,/� 
ก*k)����3 ��ก��
��ก0-����%���ก��
�����! 
E��,���� ก����8��������!  $ 
�]���%� 
$ /" 
����8 
���
����8 ก��
$ �D���,"�8 0�,����
-��,��$�0-����%���ก��-��ก%�ก���

E��," �� �! 
������"!-�����-��8�������- ���+" -�� � ��$��-�����ก��
��ก�%�����

-��,������+" ��ก�*����
�4�0-����%���ก��8+��� ����"�%����8+�����,
(��" ���- 

��5-��%3����� �ก��/"  0�,������-�8+���
-�����5� G���
��ก���0� ����
-��,������+" 
   3.  ��"�%�������,
��������" �! 
�������,
��ก8�%
�*���
���8��8 �,"�ก �8�� 
0�,/�����! �"���8ก��-�����,� �ก���D����� G�����+�ก�*)#���������,"�ก -�� 0-���
�%���ก��������- �����,"�ก 
   4.  ���
�m�-���0�,ก#�-�"�,�,
���ก���#�������0���� 
   5.  ��"�%�������,
�%��
����
�����" 
����" 
   6.  ��"�%������3����,�,
����" 
��5-�����,ก ��/�����" 
   7. ������-��!�
-�+���
�4�+����� ����,�#��- ก��
�����! /����,�8�����#�
�]� 
-��$�5�����������#��- ก�,8��ก��
�����! ������+8��/������,�%�;%(�� 
   8.  ก��-�
����#�-��8ก��
�����!  $�5�����5�,
ก����$ �ก�8ก���"
��� -�� ��"

����- 
-��,��ก�8ก���#���� ก%�ก�������8����-��ก����ก��� '"���$� �/���- 8+���
����8ก����
������ก#������ก	� -��$� ��- �! ����#����0�� 
 0�,��$*,
"���ก�� (Tough, 1979, unpaged) /" �8��� ก��
�����! " ����
���5� 

�4���ก	*,����8/" ����/� 0���#�-��8ก�+�������,�8���#�
�]��!���ก��
�����! " ����
� �,��
��ก	*,�%
�	 "����5 
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  1.  ��5�
�m�-���$�ก��ก�,�#�/� 3�"
�� 
  2.  �! ��ก
��ก�3 �����!  0�,��ก	,���
-��,�� 
  3.  ���0��ก��
��������"� 
  4.  
����/" '"�/��
ก%�ก#�������������D 
  5.  �������+����������������,��?����ก�(�����G��
� ��!�$��� 0�,������
��ก�!  ��ก
-]� $*,
"���ก����
-�����5���38��������
��#��!� 
  6.  
$ ���0�,����8���+*��ก	*,$���
� 0�,/�����ก�8�(��$�����
����+8�� 
  7.  ������
3������ ก� �-�& ����,
�@"
����
� 
  8.  �����������������%����0��3�" 
 
z�)
G�) 0�,8���3��)" (Hersey and Blanchard, 1996, unpaged) /" ก����D��
��ก	*,$��! 
������� 
����" ��ก��
����ก����" ��ก���#���
���5� �! 
����� ��F%8��%��
ก�,8��ก��
����" ����
� �! 
���������D0�"������%"
-]���
����ก��
����/" �����5�ก���#�����+ก
������ก��
�����! " ����
� ก����ก	�" ����
���5�
�4��%����������D���- �! 
����
ก%"ก��
������
��ก	*,��5/"  '"�
z�)
G�)0�,8���3��)" (Hersey and Blanchard) /" ��ก	���
����ก��
����" ��ก��
�#���
� 0�,
���!�088$�5�������#�/��!�ก��
�����! " ��ก���#���
�/�  4 $�5��� "����5 
&���� 1  $�5�������#�/��!�ก��
�����! " ��ก���#���
� 
 
  �������  ��
�� &����>��ก��ก���?� 

$�5���� 1 �! ������ �! ��#���� ,  
�! Z[กZ�  

�! ��8�����
$ ���"���! 
����
����- 
�! 
��������� � +�������ก��
����  

$�5���� 2 �! 
������ �! �- 0���!���  
�! 3�5�#�  

�! ���3 ก��+�;)��ก����088(%����
����ก�8 ก��8�����  

$�5���� 3 �! ���F%������;) �! #��������
�,"�ก  
 

�! ��0�,�! 
����(%��������ก������

��(��-�� ก����088������-��
ก����088'���ก��  

$�5���� 4 �! ��ก	�" ��ก��
����
" ��ก���#���
�  

�! �- �#����ก	�  
�! �- �#�0�,�#�  

�! 
����0�"������%"
-]�ก���F%8��%" ��
��
� ก���#����" ����
�-��
ก����ก	�" ����
�  
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 ��N���� 1 �! 
��������ก	*,������0�,ก��
����ก�����,���! ��
�4��!��)ก���$�ก��

�����!  �! 
�����,������! �����! 3#���&��
��������! 
����� �ก������,
�����!  �! ����-� ������0�, 
�! 
�����,�F%8��%�������! ���8-����+ก������ก�,8��ก��
�����!  �! 
���������D��,�8 
�����#�
�]���ก��
������กก���������! �� 
 ��N���� 2  �! 
���������ก��
������0���8�8����ก�! �������! ����
�4��! 
��������
���� 
���� �ก��
�����! '"��! ������3 ก��+�;)��ก����088(%��������ก�8ก��8����� �! �� ����- 
0���!������! 
������ก��������������ก��(%���� ���ก�����ก������
����ก��
�����!  �3 �!�088
$�ก�������� 2 ��� 0�,���
�@"'ก���- �! 
����/" ����(%�������%�����
$����� 0�,�- �! 
����/" �3 
���������D$���
��������0�ก����$��! 
���� 
 ��N���� 3 �! 
�������
������8�8���! 
��������
�4��! �F%������;) �! 
��������3 ��ก	,
0�, �����! �����
����!���ก�,8��ก��
���� '"��! ��0�,�! 
�����������(%�������%������! 
���� 
� �ก��
��������
��(��ก���,-�����! ��0�,�! 
���� G���ก��+�;)��ก�������
�4��%;�ก�� ������
-��ก����088'���ก����$�5���� 3 �! 
�������/" ��8ก����?���- 
ก%"�����%"�� ������) �����%"
088�%���*&�*0�,�#���ก	,$�0���,�����������0�ก����ก�����3 ��ก�,8��ก��
���� 
 ��N���� 4 �! 
���������8�8��$��! 
����" ���%;�ก��088ก���#���
�����0� ��%��! 
���� 
��������D��5����D+��,���)��ก��
���� 
��ก�%;�
���� ก#�-�"
���
���� -�0-����%���ก��$� �����! 
��5����
�4�8+��� �#���0�,�D�����/" " ����
������5������D��,
�%���ก��
����" ����
� (�+�����  
�+���*�%���, 2544, -� � 24) ก��
����ก����088ก��
�����! " ��ก���#���
��, ��,�8�����#�
�]�
/��/" 
�� D ��! 
����-���/ก���ก�! ��8�8��$��! ���,
������/� ��+��� 
  - �! �����! �- �#�0�,�#�0�,���ก	�0ก��! 
����
���ก����?�����%������! 
����� �ก�� 

���� �����5�
�4��! #���������,"�ก��" ������C �- 0ก��! 
���� 
  - (%������&-�+��������� C ก�8�! 
���� 
�������ก ��-� �$�ก��
�����!  
  - ���ก"���- ������������0�,���ก	�ก���,-�����! 
�������%������ �ก��
���� 
  - �- �����#���&ก�8�! 
���� 
�@"'ก���- �! 
����/" ���ก	�-����ก- �
����/" 
D��0�  8�����5���
�4�ก��
�%��(��,����- 0ก��! �� 
  - �! �������?���- �! 
������ก��
�����! ��"3��%� 
  - �- $ 
��0�,0ก��! 
���� 
���ก�����8��+����$��! 
���� 
  - �! �����ก#�-�"�- �! 
����/" ��,
�%���ก��
����" ����
� 
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 �!�088$�5�����5� 4 $�5�"��ก���� 
�4�$�5������0�"��- 
-]�D��ก�,8��ก��
�����! ���
�%�� 
��กก���������! �����!�$�ก���F%8��%��� 
����- 
ก%"��,�8ก��*)$�5�����
�0�,�#�/��!�ก�� 
 ���%"  %��,��?�) (2532, -� � 76) /" �,8+D����ก	*,$�ก��
�����! " ��ก���#���
� 
��+�/" "����5 

  1.  �����������,
����" ����
� (voluntarity to learn) �%/" 
ก%"��กก��8����8 0����

��������,
����" ��������ก�!  

  2.  ��
�
�4�0-���$ �!�$���
� (self resourceful) �������! 
���������D8ก
/" ����%�������� �ก���,
������,/� �! �����ก	,0�,$ �!����� �ก�� -���#� 
�4�� ��3  ��,/�8 ��
�����Dก#�-�"
�m�-��� �%;���8���$ �!����� �ก�� 0�,�%;���,
�%���ก��
�����!  �! 
����� �
�4�
�! ��"ก��
ก����ก�8ก��
������0������� C " ����
� (manager of change) �! 
����� �������
��,-��ก�����������D$���
������"�%���/"  ��������8�%"38��-� ���� 0�,8�8����ก��

�4��! 
�������"� 

  3.  �! 
����� ��!   ��%;�ก������,
����. (know how to learn) ������ �! 
����������8
$�5���ก��
�����! $���
� �! ����,/��!��+"����#� �- 
ก%"ก��
�����! /" ����/���กก����ก	�/�� ���/" �#� 
088��"ก��
�����! " ��ก���#���
� ��0��0�,�#�ก����ก	�ก�8�! 
����3��/����0�ก �� ��%���)  
8+&3! (2532) G���/" �#� ก���%���
���� ��ก	*,ก��
�����! " ��ก���#� ��
�$���ก��ก	��-��%������
����#� 0-� '"��3 0���%"$� Guglielmino '"������ก���%����8��� ��ก��ก	��������� ���ก��

�����! " ��ก���#� ��
��!����,"�8�!�
���� 2 " �� ��ก��
�@"'ก����ก��
�����!  0�,ก��������
��8�%"38��ก��
�����! $���
����
-�� 6 " �� �!����,"�8���ก��� '"�
�����#� "�8��ก��ก/�-�
� � "����5 ก����������0��"� ��������ก��ก��
���� �'�(��$���
���" ��ก��
�4��! 
���������
��,�%�;%(�� �������%"�� ������)�����D�3 ��ก	,ก����ก	�-������! 0�,��ก	,ก��0ก ��&-� 0�,
�������%"�%
�%��0�,
�����! /" " ����
� ก����ก	����0�����������ก��
�����! �8��� 
�� �*,�����ก	� 
0�,��ก����ก	�������-  ��ก��ก	�������0�ก������
����ก��
�����! " ��ก���#� ��
� �������0��
��� C �ก 3" �� �� 
-�+�����
$ ���ก	� �%;�ก��
���� 0�,ก����,ก8�3��$*,�����ก	� /��������- ��
����0�ก��������������#���& 

  ��+�  ��ก	*,ก��
�����! " ��ก���#���
��,
� ��������! 
����
�4��#���& �! 
�����,
�4��! 
ก#�-�"0�����ก��
���� 0�,��������8�%"38��ก��
�����! $���
�(��%���)  8+&3!, 2532, /����
�$
-� �) '"�
�%����5�0��ก���%
���,-)����� �ก�� ก#�-�"�+"�+��-��� ���0��ก��
���� 0���-�0-���
�%���ก�� 0�,ก����,
�%��� G�����8�����5���� ���������3���
-����ก8+������" ��
3��ก�� 
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 4.  �������� �������P�ก��������������ก���?�&���� 
     ก��
�����! " ��ก���#���
� 8�8��$��! ��� ���ก�����8
������ G�������กก����ก	� 

/" 
��0�������%"��" ��8�8��$��! ��/� "����/�� �N 

 8�%� (Borich 1992, pp 288 s289  ��%��� "����  ��"���, 2548, -� � 27) 
ก����D��8�8��$��! ����ก�����
��%�ก��
�����!  " ��ก���#���
���� ��"����5  

 1.  �! ���- �! 
�����! ��ก�3 �+�;�%;��%"��ก��
�����!   
 2.  ;%8���- �! 
�����#��+�;�%;���ก��
����/��3 ��ก���%"0ก ��&-���%�/"   
 3. ก�,�+ ��! 
�����- ก�,����� �����,������������ก��
������ก	�$ �!�'"��- �! 
����

�%" ����%��,0�,�%"�%;��#�����
$ ���/" " ����
�  
 4.  ��� C 
������������8�%"38��ก��
�����! �!��! 
����'"�ก���#�088Z[ก-�"ก�� 
����� D���8-��ก��(%����G���3����- �! 
�������!�088ก���%"���G�8G �$�5� 
 5.  ��ก
���0�,0ก /$ก���8���$��! 
�������'ก������� 
"�� 0�, 

z�)0�� (DeJoy and Herrmann, 1993, p 170) ก����D��8�8��$��! �� �,� �3����"����ก����
$��! 
���� '"��- �#������+ �
��ก�8���ก��
���� 
� ��- �! 
�������8��� 8+���������ก��
�����! 
����ก��$�5��!�ก�8��)��,ก8-�����,ก�� �! ��� ���
����%���"��� �! 
��������8��8D� 
$ ��� 
-]�
��0�,�- 
ก����%�! 
���� 

         ก��
����ก����
������
��%�ก��
�����! " ��ก���#���
� �,
� �8�8��$��! 
����G��� 
(Knowles,1975, p. 47 ) /" ��+�8�8��$��! 
����" ��ก���#���
� /� "����5 
   1.  ก��
����" ��ก���#���
� ���
�%����กก������! 
���� ������� �ก������,
����
���%��-�����%���" 
���ก����?����ก	, �����!  �#�-��8ก����?��3��%�0�,ก������3��$���
� 
  2.  ก��
��������$��! 
���� �� �! 
�����,� ���ก	�-��กก�� �+"�+��-���0�,
'����� ��$�-��ก�!�� ����%3�0�,�+"��,���)$�����%3������ 
  3.  �! 
���������"
��5-��%3�" ����
� ����#������8�����"/� ��'����� �� 0�, 
���D+��,���)
3%��1�%ก�����/��- 3�"
������,�- 8���+����" ���"8 �� 
���0�"��- 
-]���� �! 
����/" 

ก%"ก��
�����! ��
������5�C0� �0�,�������%"
-]�-��������%��ก���#� /��3 ��3��%�0�,�(��0�"� �
" �� 
 4.  �! 
����
�4��! ���0��ก��
���� 0�,"#�
�%�ก%�ก���ก��
�����! ��5� C " ����
�

�4��#���& '"����,$�#�0�,�#� 3���
-����ก�! 3#���&ก��-��
��������ก	*,$�ก��������
ก���#����/" 
3��ก�� 
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 5.  ก����,
�%���ก��
�����! " ��ก���#���
����
�4�ก����,
�%�������ก��
�,-������!�! ��ก�8�! 
���� '"���!0�,�! 
��������ก����5�
ก*k)ก����,
�%�����ก�� 


��
8�)ก (Wenburg 1972,  p. 116  ��%��� �%�%����)  ������;)�+�;, 2540, -� � 40)  
/" ��+������#���&0�,8�8��$��! 
����" ��ก���#���
� /� "����5 
  1.  �! 
�����! /" ��ก�D��ก��*)0�,�%��0�"� ����
�4�%��, -���D���! 
����
�4����
$����
�/��D!ก��8�+���ก8+������G��������#��- �! 
����
����/" 
�]�$�5� 
  2.  �! 
����/" �����F%8��% G����,�#� �- �! 
����/" � ��8������%�" ����
� 
  3.  �! 
����/" 
�����! ��กก��������ก�� ก��������/��/" -���D�� ก��
$ �ก�+������

"���
�����5� 0�����-���D��ก�����0���,Z���3���
-�����
��%� G���ก��0�,ก�����D��ก��*)ก��
����'"�
����ก���m�ก��8 (feedback) �- ���3%ก���C ���8�%�����3����- �! 
����������ก�� �� ก�,8��ก��ก�+�� 
  4.  �! 
����
������ก(�������ก�� -���D�� ก������! 
����
����'"��� ��
�����! ��ก 8������
ก����ก�8�%������,
���� /���3�
����'"�D!กก#�-�"8���%��8������
$ �/�������! 
���� 
 �#�-��8��กก����ก	�$�/������������ก��� ��� ����" ����5 �� (3%"3��) �.������
���, 
2542, -� � 17) /" ;%8��D��ก�����8+����" C �,�����D
�����! " ��ก���#� ��
���5� 8+�����5������
�+*��8��%����#���& �� 
  1.  �����Dก#�-�"����� �ก��ก��
�����! /" " ����
� 
  2.  ��������%���"������������D��ก��
�����! " ����
� 
  3.  �����Dก#�-�"
�m�-������
-��,�� 
  4.  �����D
��ก�%;�ก��
�����! -�����8�3 �%;�ก��
�����! �-�� C ���D��ก��*)���� C 
  5.  ���������D�#� �- ��
�
ก%"0���!��� 0�,ก����8�+���
� 
  6.  ��������"-�+����ก��ก#�-�"
�m�-���ก��
����0�,ก��
��ก�%;�
���� 
  7.  �! �����
��,
��������/� 0�,�! �+"���+"0$]�$���
� 
  8.  �������! 0�,��ก	,��ก��
�����!  

 �+*��8��%"��ก����$ ��� � �! 
���������D��?��$�5���/" " ����
�  -��" ������3���
-��
��ก�! �� -���! ������
ก����$ � ��ก�,����
�4�8�8������#���&$��! 
����" ��ก���#���
�������+" 

��+�   8�8��$��! 
������ก�,8��ก��
�����! " ��ก���#���
�  �! 
�����,� �
�4� �! ก#�-�"
�%;�ก��
���� ���0��ก��
���� �%
���,-) 
���8
���� 0�,��+���" ����
� (���� ก��#���������,"�ก$�
��!�! �� �! 
���������0�������%"
�4�$���
�0�,�����D�%"/" " ����
� �,����,'�3�)��กก������- 
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�! ���8�ก���- �%" -���%"���0���%"$��! ��� ������+"�! 
�����,�����D�� ��ก2
ก*k) 0�,$ ��+����� C /" 
��������,�%�;%(�� 
 5.  ���4R��ก�����ก��������������ก���?�&���� 

ก��%��� (Garrison 1987, unpaged)  /" �#�
��8�8��$��! 
������ก��
�����! " ��
ก���#���
� '"�0�"��- 
-]����ก��
�����! " ��ก���#���
� ����)��,ก8 3 ��,ก�� G�����5����
��)��,ก8��5������
3���'��ก�� /" 0ก� 

  1.  ก����"ก��" ����
� (self-management) /" 0ก� ก%�ก������� �ก��ก�,�#�
�4�
ก����"ก��"#�
�%�ก���- 8���+
�m�-���$�ก��
�����!  ก����"ก��������ก� -��0-��������!  

  2.  ก����8�+�" ����
� (self-monitoring) 
�4�ก�,8��ก��
�����! $�8+���ก��
��?��ก��" ����%��&&� 
�4�ก�����8+��������D
3���'�������! �-�� 0�,
ก��
$ �" ��ก��
�4�����
��8�%"38$��! 
������ก��8!�*�ก�������!  0�,��?�������! �-�� 

  3.  0���!��� (motivation)  ��8
�4���)��,ก8����#���&��ก������,�#� �- 8+��� 
�%
�%��ก������,
���� 0�,ก ��
$ ��!�ก�,8��ก��
������5� C 0���!����,��%�;%����ก�����8+����,
�����D8���+
�m�-�����ก��
���� 0���!�����5���,
�4�0���!������
ก%"��ก(���ก-��0���!�����ก
(����ก]/"  

  '���) (Knowles1975, pp. 40-47) /" ;%8��D�� ��)��,ก8����#���&��ก��
�����! " ��
ก���#���
�/� "����5ก���%
���,-)����� �ก��$���
�  �,
�%��� ���กก���- �! 
����0���,��8ก
����� �ก��0�,���������%
�	$���
���ก��
���� �- 
�����ก��-�����#� -� ����
�4��! �- 
�#����ก	�0�,�#� 0�,
�����ก��-�����#� -� �����"8����ก ก�,�#� 
3����5-�+�
����/�����8��5� 3 �� 
/" 0�"�8�8����8 3 " �� ���! 
������� �ก�� �! �- �#� ���ก	� 0�,�! ���"8����ก���
ก�ก��*) 
ก��
�����! 8�8��"��ก�����- ��,'�3�)�����%����ก��
��������ก�� 0�,3���
-��G���ก��0�,ก�����+ก C 
" �� 

      ก��ก?�����S��S>�����P�ก������� '"�
�%��� ���ก8�8��$��! 
����
�4�
�#���& "����5 

          1.  �! 
���������ก	��+"�+��-���$��%3� 0� ����
�%��
$����+"�+��-�����ก��
���� 
 2.  �! 
�������
$����+"�+��-����- 0���3�" 
$ ���/"  /����+�
��� ��������0� �


$ ��� 
 3.  �! 
�������
� �D���1�%ก�������! 
������"-��� 
 4.  �! 
�������ก#�-�"�+"�+��-�����������D��"/"  
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 5.  ก��ก#�-�"�+"�+��-���$��! 
������0���,�,"�8 ���������0�ก��������
3�"
�� 

   ก����� �ก������� '"��! 
����ก#�-�"���D+��,���)$��%3� �! 
����������
0��ก����"ก%�ก���ก��
��������#�"�8 "����5 
   1.  �! 
�����,� �
�4��! ก#�-�"
ก����ก�8ก�����0��ก��
����$���
� 
  2.  ก�����0��ก��
����$��! 
���� ���
�%��� ���ก�! 
����ก#�-�"�+"�+��-����� 
ก��
�����! " ����
� 
 3.  �! 
����
�4��! ��"
��5-��- 
-��,��ก�8�(������� �ก�� 0�,��������$� 
�! 
���� 
 4.  �! 
����
�4��! �,8+�%;�ก��
���� 
����- 
-��,��ก�8��
���ก����+" 

  ก��
������>������ก�� 
�4�ก�,8��ก����ก	�� ��� �����������#���&��
ก����ก	�������+8��
�4�������ก "����5 

 1.  ��,�8ก��*)ก��
����0���," �������"�- �! 
���������D0�"��- 
-]�D�������+��
-��� ����-��� 0�,�����#�
�]�$���,�8ก��*)��5� C 

 2.  0-����%���ก�� 
3�� - ���+" ��" �D�������� �����D�#� ���3 /" ����

-��,�� 

 3.  
��ก0-����%���ก���- 
-��,��ก�8�! 
����0���,�� 
 4.  ��ก����"�������"� 
-��,�� ก%�ก���8�������! 
�����,
�4��! ��"ก��
����

�#���� 0�,8������
�4�ก%�ก��������"����ก���,-������!ก�8�! 
���� 
 ก��R������ �  
�4�$�5����#���&��ก�,8��ก��
�����! " ��ก���#���
� 3��� 

�- �! 
�������8D������ก ��-� ���ก��
����$���
�
�4�����"� ก����,
�%����,� ��"�� �ก�8
���D+��,���) ��5���5�,
ก����$ �ก�8�%����/���5 �����!  ����
$ ��� ��ก	, ������% 0�,����%��G���$�5���
��ก����,
�%��� ��"����5 

 1.  ก#�-�"
�m�-��� ���D+��,���)�- 0��3�" 
 2.  "#�
�%�ก���+ก���� 
����- 8���+���D+��,���)������/�  $�5�����5�#���&��ก���3  

��,
�%���ก��
����ก���� 
 3.  ��8���-��กd�� ก����"�%�����กก����,
�%����,� ��!�8���5�d��$� 

$ �!������8!�*)0�,
3��D�/"  
  4.  ��8���$ �!�ก��
���� 
���
����8
���8-���
��������! 
����ก ��-� �/�
�����" 
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  5.  0-���$�$ �!� �,-�$ �!���ก��!0�,�! 
����
�4�-��ก��ก����,
�%� 
 ��8��%  �+���*�%��ก	) (2541, -� � 7) ก����D��ก�,8��ก��
�����! " ��ก���#���
���� 

ก��
�����! " ��ก���#���
� -���D�� ก�,8��ก��
�����! ����! 
������"ก�,8��ก��
�����! " ����
�'"�
/" ��8 ����3���
-����ก�! ��� 
3�� ��! 
���� G�����,ก8/�" ����)��,ก8"����5  
   1.  ก���%
���,-) ก��ก#�-�"����� �ก��$���
�  
 2.  ก��ก#�-�"�+"�+��-�����ก��
����  
 3.  ก��-�0-����%���ก��  
 4.  ก��
��ก�%;�ก��
����0�,ก%�ก���ก��
����  
 5.  ก#�-�"�%;�ก����,
�%���  
  ก��
�����! " ��ก���#���
�
�4�ก�,8��ก��
�����! �������8�(������0�ก����
$� 0���,8+��� 
�4�ก��
�����! ���
��������ก�(��$��! 
����0�,
�4�ก��
�����! �������8������ 
� �ก�� ��������$��! 
����'"�����8����! 
�����+ก�������������D����,
�����! �%������C " �� 
��
�/" G�����ก	*,ก��
�����! " ��ก���#���
���,ก8" ����)��,ก8 4 ��,ก�� "����5  

  1.  ��ก	*,$��! 
����" ���%;�ก��
����088ก���#���
�  
  2.  �! ����d��,�! �- �#����ก	�0ก��! 
����  
  3.  �! 
������ก	�" ��ก��
����088ก���#���
�  
  4.  ก�,8��ก��
����" ���%;�ก����ก	�" ����
� 

  �#�-��8����%������
ก����$ �ก�8
������5 �� ����กก���%���$�(Gad, 1986, pp. 
1993-A) ���/" ��ก	�ก��
�����! " ��ก���#���
� ��d��,���
�4���)��,ก8$�ก��Z[ก8�������� 
ก�+���������
�4��!ก� �� 132 �� ��ก-����������� C ��ก���%����8��� /��������0�ก��������#���&��
" �������� ���ก��
�����! " ��ก���#���
�$��!ก� ��0��ก���� C 8����ก��$���)ก�/��

ก����$ �ก�8������ �$��!ก� �� 0�����0��8����� 
3�� �,"�8ก����ก	� �,"�8��+'�����ก�,�8
'"������������ � 0�,$ ��+�����#���&�� ก��
�����! " ��ก���#���
� �,
�4����0������#���&��
ก��Z[ก8�������� 

��+� ��ก��
�����! " ��ก���#���
���5� �! 
�����,� ��#�ก���%
���,-)����� �ก�����
0� ��%�$���
��- /" 
���ก�� 0� ������ก#�-�"�+"�+��-�����ก��
�����- ������3�"
��
����,/" 
"#�
�%�ก��/��!�
�m�-�����5� ����ก�����0��ก��
����ก]����- �"�� �ก�8�(������
�4���%�$�
����! 
����
� ก��0���-�0-����%���ก��0�,�%��#���������,"�ก��ก��
�����! �,3����- ก��
�����! 
" ��ก���#���
���,�8�����#�
�]� �#�-��8ก����,
�%���ก��
�����,3����- ��� �! 
����
����8D��
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����ก ��-� � 0�,�����"�� �ก�8���D+��,���)0�,�+"�+��-�����ก��
���������"/� 0��0�ก
 6.  ����<����P�ก��������������ก���?�&���� 

    ������ �
�4��(��,$�8+���   ��ก������,
�����! �%��-�����%���"����8��
ก%"��              
������ ���ก��
�����! " ��ก���#���
� ���
�4��+*��ก	*,$�8+������(��,��������D�,
�����! 
�%��-�����%���"/" ����"�" �������%"�%
�%�� �����Z�
�����Z��! $����8+�����5� C(Guglielmino, 1977, pp. 
61-69) /" �%"0�,�� ��088��"������ �$��! 
������ก��
�����! " ��ก���#���
�088��"����
�� ���5��3��
���ก��� � self - directed learning radiness scale. -��
���ก3��������SDLRS. ��"/" ��ก
�����! ��ก �����%"
-]� -��������%$�8+��� 
ก����ก�8���������D��ก��
�����! " ��ก���#���
� 
G��� Guglielmino /" �#� ก����ก	��8�����)��,ก8������ ���ก��
�����! " ��ก���#���
� 
��,ก8" �� 

 1.  ก��
�@"'ก���!�ก��
�����!  (openness to learning opportunities)  -���D��  
����������ก��
�����! ��กก����! ��� ����������ก�8�����%"�%
�%��$�8+��� ������ก��ก��
�����!  
0�,��"-����,
�����! ������
���� ��������-�0-��������!  ก��������"����ก��-��#��8��
�%���������� ���������D��ก������8 0�,�3 ��,'�3�)��ก�#��%���*)/"  ก���#����������D" ��
��%��&&����3 /"  ก���������! ��ก��" ��ก����8�%"38��ก��
����$���
� 

 2.  ���'�����)$���
���ก��
�4��! 
�����������,�%�;%(�� (self - concept as an 
effective learner) -���D��  ������������ก��
�����! " ����
�  ���������D��ก����"08��
����- 
ก��
����  ���,
8��8�%�������
� ก���������! 
ก����ก�8����� �ก��ก��
�����!  0�,0-���������ก�
��������!  0�,ก��������,����
����
�4��! ก�,����� ���ก��
�����!  

 3. �����%"�%
�%��0�,��%��,��ก��
�����!  (initiative and independence in 
learning) -���D��  ก��0���-��#��8��ก�#�D������C 380���-������!  38������������ก��
ก#�-�"��,�8ก��*)ก��
�����!  �����������������������D����,�#����" ����
�/" "� ��กก��
�����!  
�������ก	,ก�����
�������
$ ��� �! 0-���������ก���������!  �����������D��ก����?��
0��ก���#����$���
� 0�,�������%"�%
�%����ก��
�%��'���ก���-��C 

 4. ������8�%"38��ก��
�����! " ����
� (informed acceptance of 
responsibility for oners own learning) -���D�� ก������8����กก��
���������
�����%��&&�
���ก��� -��� �ก������ก��� ����
�]���
�������%�������ก-�ก
�4�
����������� 0�,������

3���������%;�ก��
����0�,�%8����8������ก����ก	� 

 5. ������ก��ก��
�����!  (love of learning) -���D�� ก��
�4��! ���������
ก�,����� �����,
�����! �%���-��C 3���3���8+������� ��� �-������! �!�
�� ��������5�����%�����,
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��ก	�-������!   �������Z��!  ��ก0�,�������ก��
�����! �!�
�� ��+ก����ก�8ก��0���-������!  0�,
������� �ก������,
������"3��%�  

 6. �����%"�� ������) (creativity) -���D��  ก��
�4��! 38���#��%������C " ��
��
� �����D�%"-��%;��-��C 0�,-��ก-�����ก��0ก ��&-� ������"��0�,��������ก��
0ก ��&-�����+����ก 

 7.  ก����������0��"� (positive orientation to the future)  -���D�� ก����
��
����
�4��! 
������"3��%� 38�%"D������ 
-]���&-�
�4��%��� ���� 0�,/���3�
�����-����,�- 
-�+"�#� 

 8.  ���������D��ก���3 ��ก	,$�5���5�d��0�,��ก	,��ก��0ก ��&-� (ability to 
use basic study skills and problem-solving skills) -���D�� ก��
�4��! ��������������D��ก���#�
�����! ��5�d�����
ก����$ � 0�,��ก	,ก�����
ก� ก����5�'���)��&-� ก����5�����%d�� ก��
ก]8��8���
$ �!�0�,ก����+���$ �!� ���3 ��ก��� �-�$ �!� 0�,�����D�%"-��%;�0ก ��&-�/" ������"
�]�
0�,D!ก� � 
 ��+�  ������ ���ก��
�����! " ��ก���#���
� 
�4��+*��ก	*,$�8+�����������D
�,
�����! " ��ก���#���
� '"���"/" ��ก�����! ��ก 0�,�����%"
-]�����! 
��������ก��0���-������!  
0�,����ก ��-� ���ก��
�����! $���
�/" ��"
��� ������8+���� �ก��0�,���� 
 
�����P�ก��������������ก���?�&����&>�ก��<�U�����<��ก���S#�4 
 " ��
-�+���
��'�'���/" ������
������0�����D�
"%�$���+	�) �#��- ��+	�)� ����8���
�
������ก���!�0883��%��-�� ���8�����3��%����� ��%"
�]� ���8�������?�;����-�� C ���8�����
���
��ก���� C ��ก���3 3��%����"!�,
�%��$�5�������ก�����5���" ������
�4��!�  ก���3 ����  
ก����ก	� 0�,ก����8�! $���������� C  � ��#��- ��+	�)� �������E��" 0�,���%����ก��

��ก��� 0�,�3 ��,'�3�)��ก$������ 0�,
��'�'���
���-�'ก�� 0�,���
��ก���"�����+"�- ก�8
��
� ��8���� 0�,������������ ����
������0���$������"��ก�����#��- ��+	�)������
�#�
�4�� �0���-������! �-�� C �#�-��8ก��"#���3��%��!���"
��� 0�,���8�"��������3��%��!� ��+	�)
�,� �
�����! �!�
��0�,ก��
������5��,� �
ก%"$�5�'"����$���
�/�������
����0��ก��/"  G���
�"�� �ก�8�����%"$� (Barnard, 2000, p.31)���ก������� �����	��� 21 �,
�4������	0-��ก��

�����! " ��ก���#���
� 0�,
3�����ก��
�����! �,
ก%"$�5��ก
-����ก�%;�ก��
����ก����$���! ����
��"
�]�$�$ �!�$���������
�%�����$�5� 0�,���������8G�8G �$�
���$����������������-�� 0�,
ก���F%�!�ก���#����$���)ก��,�#��- ก��
�����! " ��ก���#���
��������#���&0�,��8�8���!�$�5� 
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G���ก�8��� (Knowles, 1978, p.52) /" ��"ก��*)/� ��� �� �.�. 2020 ก����"ก����ก	���5�0���,"�8
��,D���ก	�D���,"�8+"���ก	��,�!�8���5�d��-��กก��
�����! " ��ก��3�5�#���
� 0�,ก��
�����! 
" ��ก���#���
� 
�4�0���%"����#���&��ก��
�����!  G���
3�����ก�����8+����������� ���ก��
�����! 
" ��ก���#���
��,�#�/��!�ก��
�4�8+�������Z��! ��"3��%� "����5� �+ก�����������ก�(����ก��
�����! 
" ��ก��3�5�#���
��!�$�5��,�#��- 
ก%"8+���0-��ก��
�����! G����,�#�/��!�ก���� ����?�;���0-��ก��

�����! 0�,�����0-��ก��
�����!    
 ก��
�����! " ��ก���#���
����
�4��%;�ก��
��������-�������
-��,��ก�8�(���������
����+8�����
�@"'ก���- 8+�����'ก��
�����! ��ก$�5� 0�,�����D0���-������!  0�,����ก ��-� ���
ก��
�����! $���
�/" ��"
��� ������8+���� �ก��0�,���� 0�,ก�����8+����,
�����! " ��ก���#�
��
���5� �,� �����ก	*,������ �$�ก��
�����! " ��ก���#���
� �����,ก8" ����)��,ก8 8 
" ��  �� (Galbraith,Sisco and Guglielmino, 1997, p.125) 
  1.  ก��
�@"'ก���!�ก��
�����!  (openness to learning opportunities) 
  2.  ���'�����)$���
���ก��
�4��! 
�����������,�%�;%(�� (self - concept as an 
effective learner) 
  3.  �����%"�%
�%��0�,��%��,��ก��
�����!  (initiative and independence in learning) 
  4.  ������8�%"38��ก��
�����! " ����
� (informed acceptance of responsibility 
for oners own learning) 
  5.  ������ก��ก��
�����!  (love of learning) 
  6.  �����%"�� ������) (creativity) 
  7.  ก����������0��"� (positive orientation to the future) 
  8.  ���������D��ก���3 ��ก	,$�5���5�d��0�,��ก	,��ก��0ก ��&-�  (ability to use 
basic study skills and problem-solving skills) 
 ��+�  0���%"��ก��
�����! " ��ก���#���
���ก����?��������ก���+	�) �,3�����?��
�- �! 
����
�4������380���-������!   �Z��!  �8�! ��
�������� C 0�,
� ��- �! 
����
�����! -��� ��8" ��
��
� ��'ก���%" ��"��0�"������%"
-]�����
���  0�,ก�,�+ ��- �! 
����������
3����������
�  

������ก����+8����5
��'�'���������������
��%&ก ��-� �������"
�]� �! 
�����,� ���ก	�� ��� �
��ก0-��������! ���-��ก-���" ����
� �- �����
-�+ก��*) 
�����?����
��- �����D"#����!���
����������ก��
������0�����"
���/" ���������� 
 
 



 41 

ก�����ก��:;ก#�����M�:;ก#�:�
&�4  ��������������:��   
      1.  R����&������RV��� 
    ������ 18 �ก���� �.�. 2510 �(��%�������%3�ก����ก	�/" ����%�- 
�@"�%�������%3�
ก����ก	� �%	*+'�ก $�5� ก�,������ก	�;%ก��/" ��,ก����"��5�
�4����ก��
��������� 25 �ก����           
�.�. 2510 �*,��ก	������) �����"��5�$�5� �� �C ก�8ก��
�4� �%������ก����ก	� �%	*+'�ก
������ก
�%������ก���%3���ก	�
�4��D�8��+"���ก	������%��%3�3����! ���,"�8��%&&�
������$�
"���

�����5� ��ก�,����������  28  �%D+���� �.�. 2517 /" ����,ก������3ก%����+
8ก	� �- �กd��,
�%�������%3�ก����ก	� $�5�
�4��-��%������������%����%'�? �%�������%3�ก����ก	����
�4���$�        
ก]/" ��8ก�� �กd��,
�4��-��%������������%����%'�?�-��" �� 0�������
�4���$�$��-��%���������
���%����%'�?�%������ก����ก	� �%	*+'�ก /" 
������
�4� �-��%������������%����%'�?  �%���
$�
�%	*+'�ก 0�,/" 
�@"��  4 �*, ��  1)�*,��ก	������)   2)�*,��+	������)  3)�*,
�%��������)  4)�*,����������) 
  ������ 29 ก�ก2��� �.�. 2533 
�4������,ก����,��38�&&��%�-��%�������
������
��3ก%����+
8ก	�0�, D�
�4�����D�����-��%�������
������5� �*,��ก	������)
�4��*,-������
ก��08��������3ก�����-��%�������
���� G�����������3ก����,ก8" �� �#���ก���;%ก��8"�   
8�*k%��%������   �*,��+	������)0�,����������)  �*,�%��������) �*,��ก	������) 0�,
�#���ก-��+" ����+8���*,��ก	������)
�4��*,-�������-��%�������
����������*,����C �#���� 
19 �*, 0�,�-��%�������
�����,
�� "����5 �*,
(��3�����) �*,0��������)  �*,�-
�3�����)  
�*,���8�������)  �*,����0��������)  �*,��;��*�+$�����) �*,�%��������)ก��0���)  
�*,�%�%�����) �*,��+	������) �*,����������) �*,��ก	������) �*,�%���ก����"ก��0�,
�����
���*,�%��������)  �*,�%��ก��������) �*,�D�����ก��������) �*,
ก	�������)
������ก�0�,�%��0�"� � 8�*k%��%�������%����������3��% �%��������������"0�� 
 2.  
@�<RW��S�������M�:;ก#�:�
&�4  
                �*,��ก	������)��,ก8" �� 3 (���%3� �� (���%3�ก����ก	� (���%3�8�%-��0�,
��?��ก����ก	�  (���%3�
��'�'���0�,������ก����ก	� 0�,�#���ก���
�$��+ก���*,  
  ���oก����ก	� 2550 ��-��ก�!����%&&���� 3 -��ก�!�� �� -��ก�!��ก����ก	�8�*k%� 
(-��ก�!�� 4 �o) -��ก�!��ก����ก	�8�*k%� (-��ก�!�� 5 �o) 0�,-��ก�!��ก����ก	�8�*k%� 5 �o 
(-��ก�!���!�$���) -��ก�!����,ก�����8����%3�3����! -��ก�!��ก����ก	��-�8�*k%� 4 ��$��%3� �� 
��$��%3�ก��8�%-��ก����ก	� ��$��%3�-��ก�!��0�,ก���� ��$��%3��%���0�,��,
�%���ก����ก	�
��$��%3�ก����ก	� 0�,��$��%3�
��'�'���0�,������ก����ก	� -��ก�!��ก����ก	�"+	2�8�*k%� 4 
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��$��%3� �� ��$��%3�ก��8�%-��ก����ก	� ��$��%3�
��'�'���0�,������ก����ก	� ��$��%���0�,
��,
�%���ก����ก	� ��$��%3�-��ก�!��0�,ก���� 0�,-��ก�!�����3&�"+	2�8�*k%� �� ��$�
ก����ก	�  
   ���oก����ก	�  2550  �*,��ก	������) ���*�����)�#������5��%5�  46  ��  ��8+���ก�
������8��+��#���� 44 �� ���%�%��,"�8��%&&�����#���� 618 �� �,"�8��,ก����8����%3�3����!
�#���� 51 �� �,"�8��%&&�'��#���� 1,353 ��0�,�,"�8��%&&�
ก�#���� 150��  
    ���oก����ก	� 2551 ���*�����)�����5��%5��#���� 50 �� ��-��ก�!����%&&����           
3 -��ก�!�� �� -��ก�!��ก����ก	�8�*k%� (-��ก�!�� 4 �o) -��ก�!��ก����ก	�8�*k%� (-��ก�!�� 5 �o) 
0�,-��ก�!��ก����ก	�8�*k%� 5 �o (-��ก�!���!�$���)-��ก�!����,ก�����8����%3�3����! -��ก�!��
ก����ก	��-�8�*k%� 4  ��$��%3�  ��  ��$��%3�ก��8�%-��ก����ก	�  ��$��%3�-��ก�!��0�,ก���� 
��$��%3��%���0�,��,
�%���ก����ก	�  ��$��%3�ก����ก	�   0�,��$��%3�
��'�'���0�,������
ก����ก	�-��ก�!��ก����ก	�"+	2�8�*k%� 4 ��$��%3� �� ��$��%3�ก��8�%-�� ก����ก	� ��$��%3�

��'�'���0�,������ก����ก	� ��$��%���0�,��,
�%���ก����ก	� ��$��%3�-��ก�!��0�,ก����0�,
-��ก�!�����3&�"+	2�8�*k%� �� ��$�ก����ก	�  
                     ���oก����ก	�  2551  �*,��ก	������) ���*�����)�#������5��%5�  50  �� ��8+���ก�
������8��+��#���� 45 �� ���%�%� �,"�8��%&&�����#����  802 �� �,"�8��,ก����8����%3�3����!
�#���� 69 �� �,"�8��%&&�'��#���� 877 ��0�,�,"�8��%&&�
ก�#���� 170 �� ������ 2 
���� /" 0ก� ���� ED1 0�, ���� ED2 '"��#���ก���$� �*,��5��!� * ���� ED1                
�*,��ก	������) �-��%�������
���� 
 3.  ก����������ก�����ก��:;ก#� 
      ����+8��(���� ก��8�%-�����$� ������������)  "�. ��8��%  ����ก �*8"�                  
�*,��ก	������) /" 08��-�������(���� "����5 1 �#���ก���
�$��+ก�� 3 (���%3� �� (���%3�
8�%-��0�,��?��ก����ก	� (���%3�ก����ก	�0�,(���%3�
��'�'���0�,������ก����ก	� 
 4.  ก�����ก��:;ก#� 

 �*,��ก	������) �-��%�������
����/" ��"ก����ก	� 08��ก
�4� 3 �,"�8 "����5 
'"�
�@"��-��ก�!�� �,"�8��%&&���� ก����ก	�8�*k%� (ก�.8) �,"�8��%&&�'� 
�@"��-��ก�!�� 
ก����ก	��-�8�*k%� (ก�.�) �,"�8��%&&�
ก
�@"��-��ก�!��ก����ก	�"+	2�8�*k%� (ก�.") 0�,
-��ก�!�����3&�"+	2�8�*k%� (8�.") 0�,-��ก�!����,ก�����8���8�*k%��%3�3����! 
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5.  ���ก
�&�����RX�
�� 
  5.5.1  �,"�8��%&&���� 
                               
�@"��-��ก�!��  5 �o /" 0ก� ��$��%3����%�
��)��ก	�0�,��$��%3�ก����ก	� 
"#�
�%�ก������ก	*,-��ก�!���!�$����� 6 0$���%3� /" 0ก� 0$���%3�
���  3���%��� Y@�%ก�) 
�*%������) �%���ก�����%�
��) ��?������� 0�,
�@"-��ก�!��  4 �o /" 0ก�  ��$��%3�
��'�'���
0�,������ก����ก	� 
   5.5.2  �,"�8��%&&�'� 
           
�@"������$��%3�8�%-��ก����ก	�  ��,ก8" �� 5 0$���%3� /" 0ก�0$��
�%3�ก��8�%-��ก����ก	�  0$���%3�ก��8�%-����"ก��ก��� 0$���%3�ก��8�%-���3����ก	�0$��
�%3�ก��8�%-��+���-ก�����ก	�0�,
��'�'���  0$���%3�ก��8�%-��������ก���+	�)���ก����ก	�   
��$��%3�
��'�'���0�,������ก����ก	� ��,ก8" �� 2 0$���%3� /" 0ก� 0$��
��'�'���0�,������
ก����ก	�  0$���%3����%�
��)  ��$��%3�-��ก�!��0�,ก����  ��,ก8" �� 2 0$���%3� /" 0ก� 
0$���%3�-��ก�!��0�,ก����  0$���%3�ก�����3����ก	�  ��$��%���0�,��,
�%��� 
��,ก8" ��  3 0$���%3�  /" 0ก�  0$���%3�ก���%���0�,��?��ก����ก	�  0$���%3���"0�,
��,
�%���ก����ก	�  0$���%3�ก����,ก���+*(��ก����ก	�  ��$��%3�ก����ก	�  ��,ก8" ��  2 
0$���%3�  /" 0ก�  0$���%3��%��%���ก��0�,0��  0$���%3�(��,�! �#�����%3�ก�� 
  5.5.3  �,"�8��%&&�
ก 
             
�@"��  5 ��$��%3� /" 0ก� ��$�ก��8�%-��ก����ก	�  ��$�
��'�'���0�,
������ก����ก	�  ��$��%3�-��ก�!��0�,ก����  ��$��%���0�,��,
�%���ก����ก	� 0�,��$��%3�
���3&�"+	2�8�*k%�(ก����ก	�) 
 
 �������������ก�������� 
 1.  ��������P�R����: 

   
�]&���  �+$����"%�  (2543) /" ��ก	��%���
���������� ���ก��
�����! " ��ก��3�5�#�
��
�0�,088�! �#�$���ก	�ก�����-��"  ��ก���%����8���'"�(����� ��ก	�;%ก�����-��"���,"�8
������ ���ก��
�����! " ��ก��35#��#���
� �!����,"�8�!���5� 8 " �� 
������ก��ก/�� � �� ��กก��

�����!  ก����������0��"� ������8�%"38��ก��
�����! $���
� �'�(������
���" ��ก��

�4��! 
�����������,�%�;%(�� ���������D�3 ��ก	,��ก	�-������! 0�,��ก	,ก��0ก /$��&-� 
�����%"�%
�%��0�,%��,��ก��
�����!  ก��
�@"'ก����ก��
�����! 0�,�����%"�� ������) 
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 "�+*���*   ���8���  (2543)  /" ��ก	��%���
������ก	*,ก��
�����! " ��ก���#���
�
$���ก��ก	���%&&�'�  (���%
�	 ก�+�
���-����  �*,��?�������  �D�8��8�*k%���?�8�%-��
�����) ��ก���%����8�����ก��ก	���%&&�'�  (���%
�	 ก�+�
���-����  �*,��?�������  
�D�8��8�*k%���?�8�%-�������) ����ก	*,ก��
�����! " ��ก���#���
��!����,"�8�!� 
����%���*�
�����)��,ก8��5� 8 " ��  �� 4 ��)��,ก8 �!����,"�8�!� �� ก��
�@"����8'ก������,
����  ��
������0��"�  ��������ก����,
����0�,��������8�%"38��ก��
����$���
�  ��)��,ก8�����
���
E�����,"�8���ก����� 4 ��)��,ก8  ��������
E�����,"�8���ก����� 4 ��)��,ก8  �� �����%"
�%
�%����%��,��ก��
�����������%"�� ������)����ก	,����#�
�4���ก��
����0�,ก��0ก ��&-�0�,
3������
�����
�
�4��! 
�������"�/"  �������
E�����,"�8��#���5�/���� ก����ก	����0�����������ก��
�����! �8���  

��  ��+  ��$��%3�  ��ก����ก	� �D��(������  �3��  �,�,
���ก���#���� � ��/��������
0�ก��������ก	*,ก��
�����! " ��ก���#���
�$���ก��ก	���%&&�'�  (���%
�	  ก�+�
���-���� 

 
�������%��  
����*�3�3��� (2543) /" ��ก	��%���
���� ��ก	*,ก��
�����! " ��ก���#�
��
�$���ก��ก	��! �-&��������& �,"�8��;����ก	������� ��ก���%����8��� '"�����+ก
��)��,ก8�����
E�����!����,"�8�!� 
����%���*�
�4����$  �8��� �����
E�����!����,"�8�!� 5 
��)��,ก8 �� ก��
�@"����8'ก������,
���� ก����������0��"� ��������8�%"38��ก��
����
$��� ��������ก����,
���� 0�,����ก	,����#�
�4���ก��
����0�,ก��0ก ��&-� ��ก��
����8
���8���
0��%��, " ��
�� �8��� ��ก��ก	��! -&%������
E�����!�ก����! 3�� �� 2 ��)��,ก8 �� ��������ก���
�,
���� 0�,�������%"�� ������) ก��
����8�����+ ��ก����ก	� 0�,��ก	*,ก����,ก8�3��
$*,��ก	� /���8����0�ก��������������#���&����D%�% 

 ���,��?�)  �+����%��ก	)  (2544)  /" ��ก	��%���
������ก	*,ก��
�����! " ����
�$�
��ก��ก	�3�5���%&&���� �-��%����������#�0-� ��$��%��8�%ก��
E�%���,
ก����% ��ก���%����8��� 
��ก	*,ก��
�����! " ����
�$���ก��ก	�3�5���%&&���� �-��%����������#�0-� ��$��%��8�%ก�� 

E�%���,
ก����% ��(������!����,"�8��ก 5 " ���� ก���%
���,-)����� �ก��$���
�  ก��
ก#�-�"�+"�+��-�����ก��
���� ก����,
�%���ก��
���� ก��0���-�0-����%���ก�� ก�����0�� 0�,

�����ก	�
����8
���8��ก	*,ก��
�����! " ����
��#�0�ก��� 
�� ��+  ��$��%3������ก	� 0�,
�%;�ก��
�����8�������ก	*,ก��
�����! " ��ก���#���
�/��0�ก����ก����
�����%;�ก��
��������8����
0�ก����ก������������#���&����D%�% 

 dF� /ก���?����)  (2544)  /" ��ก	��%���
�������������������;)ก�8������ ���ก��

�����! " ��ก���#���
� $���ก��ก	�ก����ก	��ก'��
���� ��ก���%����8��� �,"�8������ ���
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ก��
�����! " ��ก���#���
� �%���*���� 8 ��)��,ก8 �8����!����,"�8���$ ���!��+ก" �� �ก
� �
" �������%"�� ������)�!����,"�8���ก��� 
�����ก	������� ���ก���#���
�ก�8������$�
$ �!�����/�$�ก�+��������� �8����!����,"�8�!��+ก������ 
 2.  ��������&>��R����: 
  '�0�" (Mourad,1978, pp. 2002-A)  /" ��ก	�����������;)$��,"�8ก����ก	� 
��
0�,�����%"�%
�%��" �������� ���ก��
�����! " ��ก���#���
� $���ก
�����������%��&&�
�4�
�%�
��ก���%����8��� �,0�� SDLES ������;)ก�8�,0�� TTCT 0�,
����#�0�ก��ก
����ก����,"�8
ก����ก	� �� �,"�8��,D���ก	� �,"�8��;����ก	���� � 0�,�,"�8��;����ก	������� 0�ก
���
�� �8��� ��)��,ก8 " ���'���%$���
���" ��ก��
�4��! 
�����������,�%�;%(�� �,3�5�- 
-]�
D������0�ก�����,-����
�� ��)��,ก8" �����������D��ก���3 ��ก	,
8�5�� ���ก����ก	�0�,
��ก	,��ก��0ก ��&-� ������0�ก�����,-�����,"�8ก����ก	� '"���ก
����3�5���;����ก	�������
���,0���!�ก�����ก
����3�5���,D���ก	�0�,��;����ก	���� � 
���0�ก���
������ก	*,���
��ก
����3��0�,-&%����,0��
���ก����" ��������8�%"38��ก��
�����! " ��ก���#���
� 0��
��ก
����3�����,0���!�ก�������)��,ก8" �������%"�� ������) 
  8�กG) (Box,1983, pp. 679-A) /" ��ก	���ก	*,������ ���ก��
�����! " ��ก���#�
��
�$���ก��ก	����ก#����
�����!� 0�,�! ����#�
�]�ก����ก	�" ��'��0ก�����8����ก Tulsa Junior 
College 
��� Tulsa ����d Oklahoma ก�+����������#���� 477 
�4�
���������ก����ก	� 
��ก���%����8���/��������0�ก����ก������������#���&
���
����8
���8 '"� ��+ 0�,
��0����
����������;)����������#���& ��" ���,0�������� ���ก��
�����! " ��ก���#���
�ก�8
ก�"
E����
�,�� 
  
ก��) (Grey,1986, pp. 68-69) /" ��ก	�ก���3 
������� SDLRS ������������;)ก�8ก��

��กก��������0�����)ก�� '"��3 
���������5ก�8�! ��"ก��'������)z��ก� ��
����$��,"�8ก��
��"ก�� 0�,��,
�%�ก���F%8��%���$�ก����"ก�� 0�,����
$ �����
�������������D��ก��
0ก ��&-������%"�%
�%�� 0�,�,"�8����
������0�������� �ก����ก��
��������� �,0�����/" �,
�#�/�
����8
���8ก�8ก�+��ก��
������0���$���,3�ก� ����กก���%����8��� SDLRS ��
����������;)����������#���&ก�8�,"�8ก��
$ �������ก����"ก��0�,��,
�%���ก���F%8��%���$�
ก����"ก��0�,����
$ �����
����ก��0ก ��&-� �����%"�%
�%���� ������) �,"�8ก��
������0���������
� �ก��ก�,�#� 0�,�,"�8ก����ก	� 0���������#����;)����/��������#���&����D%�%ก�8
�� ��+ -��

3�53��% 
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����")  
z���� z�"
�; (Jerald Henry Hudspeth, 1992, p. 3514) /" �#�ก���%���

ก����ก�8����������;)�,-�����!�088ก����$���!ก�8�,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
�$���ก
����
���%������3+�3�����d������ (Montana) �#���� 3 0-�� 0�,����d�3%����  (Washington) �#����  
1 0-��  �����5���ก	����0����� C /" 0ก� ��+ �����1�;%����ก��
���� ���,"�8��;����ก	� 
��  0�,
ก����ก	����-��%������ ��ก���%����8��� ��+ 
ก�"
E����  0�,ก��
$ ���ก	������,"�8�%������ ��
�����,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
� �����%;�ก����$���!/��������������;)ก�8�,"�8ก��
�����! 
" ��ก���#���
� 
  "���  �%G  ����")  (Donna Leach Cloud, 1993, p. 4170) /" ��ก	�����������;)
�,-�����,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
�$���ก
������,D���ก	��o��� 5 0�, 6 ก�8�,"�8ก��
�����! 
" ��ก���#���
�$��! �ก��� '"��3 088��"��ก	*,ก��
�����! " ��ก���#���
�$� �!G� 
]� ก!ก�%

��%'� (L.M. Lucy M. Guglielmino, 1977) �8��� �,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
�$���ก
����ก�8
�,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
�$��! �ก���������������;)����������#���& '"��,"�8����#���&
$�����������;)�,-�����,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
�$�
"]ก3��ก�8�! �ก����!�ก����,"�8
����#���& ����������;)�,-�����,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
�$�
"]ก-&%�ก�8�! �ก����!� 
���
�"�8�����! $���ก
����" ��088�"�8����d���8���  ��ก
��������������1�;%��!��,���,"�8ก��

�����! " ��ก���#���
��!�" �� �,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
�$���0��$���ก
������
"���ก����
����������;)ก�� ��ก
����������,"�8ก��
�����! " ��ก���#���
��!������-&�����ก��8����������!ก��

"��� 
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