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ก����ก���	
��������	
����������������ก � 	��������� !ก�"��ก#��$��%&���
ก����ก�������&%!'��ก���"�ก����ก���	
���ก(���������	
����ก��)�*��	����� &'���+��,!
&��ก!"����ก	��������)�������&ก����ก��-+'$ก"	������������).��-+'��%���)�'�����+��/
ก��)�*��-�&'���"�� � �!�&��$���+���//ก����ก�������	����01�)$!���%����+�����
��2"�!�&��!� (��&�  ���ก�����, 2534, +�'� 2)   

-����%�	:���/����;�	
����%�$+"�ก��������2' /�%%!��&��������<&'��"����%�=1�) ���'��
�	
�/�%%!$+"�ก��������2'  &���ก��)�*��ก��/��ก��������2'�����%�=1�)��"���	
���//$!�
�"���.��� ��	���/ก��=�$+"�ก��������2' �����%� %"�����ก����ก�/ก����������&� ก��������2'���"�����
-+',2'�������%������ ก��������2'-�	:���/����;�ก&��;�<&'��ก�����ก��!� ��ก�>��ก��=��"���.���������
�!�&���� ,2'������'����'������0�$!�	:??�-+'ก�/,2'����� <&'������	���/ก��=�ก�������-+'
)�*���	
�/�%%!$+"�ก��������2'�����$���+�%����2'<&'�!�&���� ก��������2'���&���;����ก&��;�<&'ก#
�"���.��,2'����������0$!��2'��ก%�/%������� ,2'����	
��)���,2'��;$��-+',2'������2'��ก����� �2'��ก
�	@�+���-�����$!��2'��ก-�'��!��"��-+'�ก&	�� ���� 

ก����ก������������	
�ก��������2'��"���"���.����!�&���� &����;�ก��������2'���"��
)�*��%���;��"��ก��$!���-�-+'��%�=1�) ������$!�0��������'��$+!"�������2'������"��-+'
�����>������2' $!��ก&ก��������2'<&'��"��+!�ก+!�� ���%����'��ก����ก�)� ��ก��� ��ก��!� 
��ก�>����� &�<�"���ก�& -���% !ก�1�����ก����/�2'�"������'��2!��.������%���ก'��+�'��	
�<	��"��
��&��#���������������	
��	
��'��)�*��%�<��-+'�	
�,2'-AB����� -AB�2' ��� !ก ����+��ก��=� �).��
	��/�	!����������-+'��2"-����%�<&'��"����%������ (ก�����ก��, 2543, +�'� 25) 

��ก-��&�����,"����)/�"� ก����&ก�������ก�����>2กก��+�&��;� &�%�2,2'��������	
�ก��
��&ก�������ก����� &���'����%�2��กก�"�,2'�����   &�,2'��������'��������������� ��������%���������
%�2,2'��� ������������>2กก��+�& &�%�2,2'��� ,2'�����<�"����0�!.�ก�����������2'��� ก�������ก�������
��"���'����ก���"�������กก�"�-+',2'������2'��ก%&��%���+� �).��-�'-�ก��$ก'	:?+�$!�$���+�%����2'&'��
����� ()!��=+�   )0C������, 2542, +�'� 10-17) ��ก��ก��;��;�<&'�ก&ก���	!����$	!���"����&��#����
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�!	����ก��$����"�� � ��ก���)����;��������ก������ก����ก�� ��"� ���2���/�ก��������ก��ก��  
+'�������$//�	H& ก�������$//<�"$/"���;� �	
��'� !'��$�"-+',2'������'��$���+�%�����/,&��/$!�
$���+�%����2'&'���������;��;� (����  ����-+?", 2542, +�'� 56) $��%���%&�ก����ก�/ก��������2' &�
�0�ก��������2'&'��ก���������� (self-directed learning) �	
���ก�����%�?����"��-�ก��)�*��,2'����� -�
��%���ก����ก���	
�	:������� 5 (��ก�����  �����= ����, 2542, +�'� 19) 

ก����ก��-�	:���/����;��ก����&ก�������ก�����-+'��%�����&%!'��ก�/%����'��ก��
$!�%����"���-� &��W)��ก��	X�2	ก�������ก�������'�,2'������	
����%�? +�.�ก��������2' &���
,2'������	
��2���ก!�����"��-+'ก����ก��	���/%��������#�  ก��������2'&'��ก���������������
%������%�?$!��ก�����'��ก�/,2'������������*1��� %�����/,&��/ ��;���;��.�����ก Yก��������2'&'��
ก����������Z (self-directed learning) �	
�!�ก�=����,2'��������,2'-+?" [���ก#%.� ก!�"�,2'��������
������$!�<&'��/ก�������/$!��"� ������ก�����;�-��>�/��ก����ก�� ��"� ����!�� 
�+�����!�� ��;�+!��+�.�-� ���������������)�"�� � ��.�����ก,2'������"����ก��%��������>
-�ก��������2'&'��ก������������"����	����01�) 

ก��������2'&'��������	
�ก��/��ก�������[���,2'�����$�"!�%���%���%&�����&'�������
(��������%����"���+!.���ก,2'�.��+�.�<�"ก#���) ���$��%&��� ��!� (knowles,1975) ก!"��>��
��%�	��ก�/���ก��������2'&'��ก����������<�' 5 &'�� <&'$ก" 1) &'��ก����%���+�%����'��ก�� 
2) &'��ก��ก��+�&��&��"�+���-�ก������� 3) &'��ก�����$,�ก������� 4) &'��ก��$���+�$+!"�
����ก�� 5) &'��ก��	�����,!ก������� ก��������2'&'��ก������������	�� �����"�,2'�����-�$�"���
,2'������������&'��%�����;�-� ����&��"�+��� ��$���2�-��2�$!������<&'&�ก�"�,2'�������/%����2'��ก%�2
,2'>"����&-+'  ��ก��ก��;,2'����������>�!.�ก�0������<&'���%���>��&�������� $!������>-�'
	�� ������กก��������2'<&'&�$!������� 

ก��������2'&'��ก���������� (self-directed learning) �	
�ก��)�*��,2'�����-�&'��
��ก�� ก��%&��%���+�  %������+����,!$!�%�����/,&��/  ก��$���+�%����2'&'������� ���
-+'�ก&ก��������2'���+!�ก+!����������<	�2"ก��)�*����ก�1�)ก��������2'���,2'�����  ��������<	�2"
ก��	���/,!�����#����ก����ก��-����%� 

��กก�����������%=���ก��������  �+�����!�������� [��������-�1�%)��� �'����
ก����ก��%'�%�'�&'������� ���-+'�'��-�'%�=!�ก�=�$+"�ก��������2'&'��ก�����������	
���"��
��ก	��ก�/ก�/��!�������	
��"����������$!�������������-+'�ก&	���&#�%��>�����,2'����-+'%���
��-��������ก���).�������<&'���/>��	:��������"�,!�"�ก��������2'&'��ก���������� 
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&����;�,2'������-���ก����.��� 	:��������"�,!�"�%���)�'��-�ก��������2'&'��ก����������
������	�??� � 1�%)��� �2���)�=� !ก %=���ก�������� �+�����!�������� [���ก!�"�
�����"���	
�����+�����!��������   &���ก��	:��������"�,!�"�ก��������2'&'��ก���������� 
<&'$ก" 1)ก���	H& �ก���2"ก��������2'   2)���� ��������������-�ก���	
�,2'����������	����01�)  
3) %���%&�����$!�������-�ก��������2'  4)%�����/,&��/�"�ก��������2'&'�������  5)%�����ก
-�ก��������2'  6)%���%&��'�����%�  7)ก��������%�-�$�"&�  8)%��������>-�ก��-�'��ก����;�
).;�(��$!���ก��-�ก��$ก'	:?+� [���,2'������.���"������>�0/��ก��������2'&'��ก����������<&'
��"��%��/%!�� $!���ก���W)��������-�ก!�"������"������	
���� ��;�	̀��� 1 $!���;�	̀��� 2 
�).����������<	-�'�	
�$�����-�ก��)�*��%�=1�)������-+'��ก��������2'&'��ก������������ก
�����;� [����	
�)a�ก������)��	����%����	������������%�$!�	���������'��ก�� �).���	
�
ก��!�����%�?-�ก��)�*��	�����-+'��"�������%� !ก�"�<	 
 
���������	����ก	���ก�	
 �
� 	 

1. �).����ก����&�/%���)�'��-�ก��������2'&'��ก����������������	�??� �  
1�%)���  �2���)�=� !ก  %=���ก��������  �+�����!��������  

2. �).���	���/����/%���)�'��-�ก��������2'&'��ก����������  ���$�ก���  �)� ����  
�>��1�)���� ����) ��;�	̀  ������� �ก�&�W!���  ������	�??� �  1�%)���  �2���)�=� !ก  
%=���ก��������  �+�����!�������� 
 
����!���ก	���ก�	
 �
� 	 

1.  ��/���&'��	����ก�$!�ก!�"���� 
                   1.1  ���-�'-�ก����ก��%'�%�'�%��;���; <&'$ก" ���+!�ก�2��	�??� � 1�%)��� 
�2���)�=� !ก  %=���ก��������  �+�����!�������� 
                     1.2  ก!�" ��� ���" ��<&' $ก"  ���+!�ก�2��	�??� �1�%) ��� �2���)�=�  !ก                                     
%=���ก��������  �+�����!��������  ��;�	̀ 1 ������  343  %�  ��;�	̀  2 ������  243 %� 

2.  ��/���&'����.;�+�   

                    ��ก����.;�+��ก����ก�/%���)�'��-�ก��������2'&'��ก����������  &�$/"�
��%�	��ก�/���ก��������2'&'��ก������������ก�	
�  8 &'�� 

1. ก���	H& �ก���2"ก��������2' 
2. ���� ��������������-�ก���	
�,2'����������	����01�) 
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3. %���%&�����$!�������-�ก��������2' 
4. %�����/,&��/�"�ก��������2'&'������� 
5. %�����ก-�ก��������2' 
6. %���%&��'�����%� 
7. ก��������%�-�$�"&� 
8. %��������>-�ก��-�'��ก����;�).;�(��$!���ก��-�ก��$ก'	:?+� 

 3.  ���$	����-�'-�ก����ก��%'�%�'�%��;���; 
    3.1  ���$	����� (Independent  Variable)  <&'$ก" 
   3.1.1 �)� 
   3.1.2 ���� 
   3.1.3 �>��1�)���� 
   3.1.4 ����) 
   3.1.5 ��;�	̀ 
   3.1.6 ������� 
   3,1,7 �ก�&�W!���    

3.2  ���$	���� (Dependent  Variable)  <&'$ก" 
   %.�  %���)�'��-�ก��������2'&'��ก����������  &�$/"���ก�	
� 8 &'�� 
 3.2.1  ก���	H& �ก���2"ก��������2' 
 3.2.2  ���� ������������-�ก���	
�,2'����������	����01�) 
 3.2.3  %���%&�����$!�������-�ก��������2' 
 3.2.4  %�����/,&��/�"�ก��������2'&'������� 
 3.2.5  %�����ก-�ก��������2' 
 3.3.6  %���%&��'�����%� 
 3.2.7  ก��������%�-�$�"&� 
 3.2.8  %��������>-�ก��-�'��ก����;�).;�(��$!���ก��-�ก��$ก'	:?+� 

 
�"�	��#$�%&$	' 

1. ก	������) � ��ก	���	!��� (self-directed learning) +���>�� ก��/��ก��������2' 
���,2'�����������1�)-�ก��-�'%����2' %��������>$���+�%����2'&'�������-+'/��!�,!�����#� ��%���
��/,&��/�"�ก��������������� 
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2. 
�	�$� ��:�ก	������) � ��ก	���	!��� (self-directed learning readiness) 
+���>�� �1������,2'��������$�&�>��ก����%���)�'��$!�%��������>-�ก��$���+�%����2'&'��
����� ��%���%&���� �2'��ก�!.�ก �2'��ก��&��-�-�ก��$ก'	:?+�<&' $!������>)�*����ก�1�)���
����� 

     2.1 ก	��;�<�ก	==)�ก	������)   (openness to learning opportunities)  
+���>��  ก����!�ก�=��	
�,2'��ก%���ก'��+�'���-�-�ก������� �'��ก��������2'-+'��ก�����;��).����<&'
�	
�%������%�=1�) )�-������<&'�	
�,2'���%&�����-�ก��������2'����� ��ก�����������2'��2"������.���� �ก�� 
$!��2'��ก�"�ก��������2'�	
�������������'��$���+� ��&������$!ก�	!����%���%&�+#�ก�/,2'�.�� 

     2.2  �#!�<��#��%���!���:�ก	����A) �����������'="�B"C	$ (self-concept as 
an effective learner) +���>�� %�������-�-�ก��������2'&'������� �����/��/����-�ก��������2'�"�
������'��ก��������2'��<� �2'�"��������$���+�%����2'<&'��"��<� $!���%������ก�2'���ก�+#���.���"�
ก�����%�����'�-�������������2'<�"-�"��.�����ก $!���.���"�����������>��&��!��).��ก��������2'<&'��"��
�+����� 

     2.3  
�	�
"��"�"��FG'���"=�':�ก	������)  (initiative and independence in 
learning) +���>�� %���ก���.��.��'�-�ก���&���[�ก>���).��-+'<&'%����2' ���$�ก%����'��ก�� 
�����������2'�������� ��/���"���"��-�ก�ก���ก������� $!���.������-�%��������>������"���
��������;�<&'&� )��)�-�-�ก���"��$!����%�����'�-�&'������� �2'$+!"������-�'-�ก����ก��+�%����2' 
�����>�"��$,�ก�������� $!������>�����%&�������'�����-+�" � <&' 

     2.4 
�	��#�A"�I��!��ก	������) � ��!��� (informed acceptance of 
responsibility for oneMs own learning)  +���>��  %�����#�-������������2'-��������������-�
>��$�'����ก ��/�������/�/��-�ก����&	���/ก��=�ก��������2'�������� ��%�����/,&��/
�).��-+'<&'��/	���/ก��=�ก��������2'&'������� $!������>�������&��%���ก'��+�'�-�ก�������
�).��)�*��ก���������������<&' 

     2.5 
�	��#ก:�ก	������)  (love of learning)  +���>��  ก���	
�,2'�����%���
ก���.��.��'����������2'���-+�" � �.�����"�/�%%!%'�%�'�+�%����2'��2"���� ��%�����;�-�����������ก��+�
%����2' ��%���-AB�2' ��ก$!�-�"-�-�ก��������2'��2"�������ก����ก�/ก��$���+�%����2' $!���%���
�'��ก�������������2'�!�&���� 

     2.6 
�	�
"�=� 	�=��
% (creativity)  +���>��  ก���	
�,2'�����/!���������"�� �     
&'������� �����>%&+��0�-+�" � $!�+!�ก+!��-�ก��$ก'	:?+� ��%����&��$!�)����������
$ก'	:?+������"���ก 
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     2.7  ก	������	
!:�F���� (positive orientation to the future) +���>�� ก��
�	
�,2'�����%���)�������.��� �������������ก�/�	@�+���������������;�<�' ��%���%&�"�ก��������2'���
-+'�ก&%���ก'��+�'� $!���.���"�ก��������2'�ก&��;��!�&���� ��%������-�ก��%&>�����%� $!�
����"�	:?+��	
��������'��'��<�"-�"��	���% 

  2.8  
�	�=	�	�T:�ก	�:I �#ก�'�#U�$VU�W	�FG'�#ก�':�ก	�Fก ����	                    
(ability to use basic study skills and problem-solving skills) +���>�� ก���	
�,2'�����%��������>-�
ก�����%����2').;�(������ก�����'�� $!���ก��ก������ก� ก����;� ����	:?+� ก����;�����(�� ก��
�ก#/��/����'��2! $!�ก�����	,!�'��2! ��-�'-�ก��%'�+��'��2! $!������>%&+��0�$ก'	:?+�
<&'��"����&��#�$!�>2ก�'�� 

3. ����#�
�YG#ก�Y'=�����

G +���>�� ���$	������%������)��0�ก�/%���)�'��-�
ก��������2'&'��ก���������� <&'$ก" ��� ��������������� �ก�&�W!��� ����) 

    3.1 �" =" ! + � � � >� � � � � � � &� / 	 � ? ? �  �  1 � % ) � � �  �2 � �� ) � =�  ! ก                      
%=���ก�������� �+�����!�������� ��;�$�"��;�	̀��� 1 h 	̀��� 2 
  3.2  =	�	�"I	�������  +���>��  ����������%=���ก����������-+'�!.�ก�������5 ������� %.�  
����ก��/�+��ก����ก�� ��������$!�	�����,!ก����ก�� ������% � !��$!��.�����ก����ก��                   
����+!�ก�2��$!�ก����� ����ก����ก�� 

    3.3 ก��&G��� +���>�� %�$���W!�������������<&'�������$!'� $/"���ก�	
� 
 3  ��&�/ %.� 

            1)   < 3.33         2) 3.33 h 3.66         3) > 3.66 
    3.4  �	I�$ +���>�� ����)���<&'	X/����2"-��=�ก��!����ก�� 
 

=��!"W	����ก	���ก�	
 �
� 	 
 ���������)� ���� �>��1�)���� ����) ��;�	̀ ������� �ก�&�W!����"��ก�� ����%���
)�'��-�ก��������2'&'��ก����������$�ก�"��ก�� 
 
 


