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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 หลายตอหลายครั้งที่มีผูกลาววา การที่จะประสบความสําเร็จในอาชีพใดอาชีพหนึ่ง ยอมจะตองมี
ความเปนศาสตรและศิลปอยูในตวับุคคลนั้น วิชาชพีทีม่ีลักษณะดังกลาวอยางเดนชดัวิชาชีพหนึ่งก็คือ ครู 
หรือ อาจารย  การสอนนั้นเปนศิลปที่สําคัญสําหรับการถายทอดความรูสูนิสิตนักศึกษา การสอนของ
อาจารยแตละทานนั้นมีเทคนิค วิธีการที่แตกตางหลากหลายกันไปตามความถนัดและความสามารถ  
อยางไรก็ตามสําหรับอาจารยที่มีประสบการณในการสอนมาระยะหนึ่ง ปญหาในการสอนนั้นมีแนวโนม
ลดลง เพราะความชํานาญและประสบการณที่ส่ังสมมา แตสําหรับอาจารยใหม ซ่ึงมปีระสบการณนอย 
และเรียนรูเฉพาะเทคนิค วธีิการสอนตางๆจากแหลงความรูที่เปนสิ่งพิมพหรือเอกสารมากกวาการเรียนรู
จากการปฏิบัตกิารจริงหรือจากประสบการณจริง ดังนัน้อาจารยใหมจึงตองอาศัยการปรับตัวและคนหา
เอกลักษณการสอนของตน เพื่อใหนิสิตเกดิการเรียนรูในชั้นเรียนและมีบุคลิกลักษณะแหงการเปนผูเรียนรู
ที่มีชีวิตชีวา และเนื่องจากคณะศกึษาศาสตรไดมีการสนบัสนุนโครงการการจัดการเรียนการสอน แบบ 
Humanized Educare หรือ จติตปญญาศึกษา เพื่อใหคณาจารยคณะศกึษาศาสตร มีความรูความเขาใจใน
แนวทางการจดัการเรียนการสอน และมีขีดความสามารถในการจดัการเรียนการสอนพัฒนานิสิตใหเปน
ครู โดยจิตวิญญาณ มีความรกัตอวิชาชีพและชีวิตจิตใจของตนเองและลูกศิษยซ่ึงจะถายทอดไปยังนกัเรียน 
อันจะกอใหเกดิความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยอยางสมดุลและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 ดังนั้นในการศกึษาครั้งนี้ผูวจิยัจึงไดดําเนนิการจัดการเรยีนสอนในแนวทางดังกลาว เพื่อศึกษาวา 
การสอนตามแนวทางจิตตปญญาศึกษาจะทําใหการเรยีนรูในชั้นเรยีนของนิสิตนักศกึษาเปนชัน้เรยีนแหง
การเรียนรูและมีชีวิตชีวามากขึ้นหรือไม  การจัดกิจกรรมตามแนวจิตตปญญาศึกษากอใหเกิดผลลัพธตอ
นิสิตนักศึกษาอยางไรบาง  ผลจากการศึกษาเหลานี้จะทําใหผูวิจยัไดประเมินการสอนตามแนวจิตตปญญา
ศึกษาวาควรมกีารพัฒนาไปในทิศทางใด เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตัวนิสิตนกัษาเอง 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลจากการจัดกิจกรรมตามแนวทางการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาวาสามารถกอใหเกดิ
การเรียนรูและการพัฒนาศักยภาพของนิสิตนักศึกษาไดอยางไรบาง และการจัดการสอนดังกลาวกอใหเกดิ
ช้ันเรียนแหงการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวาอยางไร  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตตปญญา  การเรียนรูในชั้นเรยีน  ผูเรียนรูแบบมีชีวิตชีวา   

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ผูวิจัยคาดหวังวา สําหรับผูสอนหรืออาจารยใหมทีย่ังไมมทีิศทางหรือเอกลักษณการสอนของ
ตนเอง สามารถดําเนินตามแนวทางการสอนแบบจิตตปญญา เพื่อเปนการศึกษาและสํารวจตัวตนของ
ผูสอนและในขณะเดียวกนัการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางดังกลาวจะชวยสงเสริมใหนิสิตนกัศึกษา
เปนรูจักเรยีนรูตนเองมากขึ้นและการเรียนในชั้นเรียนของนิสิตนักศึกษาจะกอใหเกิดเปนชั้นเรียนแหงการ
เรียนรูตอไป 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
แนวคิดจิตตปญญาศึกษา  
 1. คําจํากัดความ 
 ประเวศ วะสี (2550) กลาววา มนุษยตางจากสัตวตรงที่ มนุษยสามารถเขาถึงความจริงอันสูงสุดได 
และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน (transformation) ในตนเอง เกิดอิสรภาพ ความสุข ความรักตอ

เพื่อนมนษุย ธรรมชาติ เหลานี้เปนไปเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข ในสภาวะการทีโ่ลกประสบ
วิกฤติการณแหงการทําลายลางตัวเองที่พบเห็นในปจจบุัน มนุษยตองพัฒนาศักยภาพสูงสุดแหงความเปน
มนุษยในการเขาถึงความจริงอันสูงสุด จิตตปญญาจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
 จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การรูจิตของตนเองแลวเกิดปญญา ปญญาจะนําพาใหเขาถึงความจริง
อันสูงสุดได หรือสามารถแบงคําสําคัญไดวา การเขาถึงความจริง ความด ีและความงาม แทจริงการรูจติ
ของตนเองจนเกิดปญญาก็คือการเจริญสตินัน่เอง ในขณะนี้การเจริญสตใินรูปแบบตางๆ กําลังไดรับความ
สนใจมากขึ้นทั้งในและตางประเทศ  

กระบวนการเรยีนรูดวยใจอยางใครครวญหรือจิตตปญญา อันประกอบดวย (1) การฟงอยาง

ลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถงึ ฟงดวยหัวใจ ดวยความตัง้ใจ อยางสัมผัสไดถงึรายละเอียดของสิ่งที่

ฟงอยางลกึซึ้งดวยจิตที่ต้ังมัน่ รวมทัง้ การรับรูในทางอื่น ๆ ดวย (2) การนอมสูใจอยางใครครวญ 

(Contemplation) หรือโยนโิสมนสิการเปนกระบวนการตอเนื่องจากการฟงอยางลกึซึง้ ซึ่งตองอาศยั

ความสงบเยน็ของจิตใจเปนพื้นฐาน (3) การเฝามองเหน็ตามที่เปนจริง (Meditation) คือ การเฝาดู

ธรรมชาติที่แทจริงของจิต นัน่คือ การเปลีย่นแปลง ไมคงที ่จะทําใหเราเหน็ความเชือ่มโยงจากภายในสู

ภายนอก (วิจักขณ พานิช, 2549)  

 2.ประวัติความเปนมาของแนวคิดจิตตปญญา  

แนวคดิเรื่องจติตปญญาศึกษา เร่ิมตนขึ้นทีม่หาวิทยาลัยนาโรปะ (Naropa University) มลรัฐ

โคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา ใน ค.ศ. 1974 มหาวิทยาลัยแหงนี้กอตั้งโดยเชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช 

(Chögyam Trungpa Rinpoche) ผูนําจิตวญิญาณชาวทิเบต ที่มีอิทธิพลตอการเผยแผความรูดาน 

จิตวิญญาณใหแกชาวตะวันตก มหาวิทยาลยันาโรปะมกีารจัดการศึกษาที่มุงเนนไปทีก่ารสืบคนสํารวจ
ภายในตนเอง การเรียนรูผานประสบการณตรงและการรบัฟงดวยใจที่เปดกวาง ซ่ึงจะนําไปสูการ
ตระหนกัรู การหยั่งรู ความเปดกวาง ความเคารพในความเปนมนุษย และการยอมรบัในความแตกตาง
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หลากหลาย มหาวิทยาลัยแหงนี้ เนนการเรียนรูคุณคาของชีวิต เปนมหาวิทยาลัยนอกกระแสหลักทีม่ี
ช่ือเสียงมากทีสุ่ดแหงหนึ่ง 

นอกจากที่มหาวิทยาลัยนาโรปะแลว ในปจจุบันยังมีสถาบันอุดมศึกษาที่มีปรัชญาและพันธกจิ
ของสถาบันในการจัดการศกึษาเพื่อพฒันาจิตอยูหลายแหงดวยกนั อาทิ California Institute of 

Integral Studies (CIS) ประเทศสหรัฐอเมริกา Buddhist Tzu Chi University ประเทศไตหวัน และ 

Sathya Sai Institute of Higher Learning ประเทศอินเดยี ในประเทศไทยไดมกีารรวมตัวของภาคี

เครือขายจิตตปญญาศึกษา อันเปนการรวมตัวอยางไมเปนทางการของกลุมผูที่สนใจในการเขารวมหารือ 

เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนงานสรางคนที่จะเปนกําลังสําคัญในการทําใหการศึกษาตามแนวทางจิตตปญญา
ศึกษา กลายมาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาทั่วไปในหลักสูตรการศึกษาทุกประเภทและทุกระดับ เครอืขาย
ที่ทํางานดานจติตปญญากลุมอื่นๆ เชน สถาบันการศึกษาสัตยาไส เสถียรธรรมสถาน สถาบันขวัญเมือง เส
มสิกขาลัย และสถาบันอาศรมศิลป เปนตน ตอมาในบทความจิตวิวัฒนที่ช่ือวา “การเรียนรูดวยใจอยาง

ใครครวญ” เขียนโดยวจิักขณ พานิช นักเรียนไทยที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ ไดแปลมาจากคําวา 

Contemplation ซ่ึงเปนชื่อวิชาที่นักการศกึษาระดับแนวหนาของโลกกําลังใหความสนใจอยางยิ่ง 

ในทางสาขาวชิาทางการศึกษาไดนําจิตตปญญาศึกษาไปใชโดยเนนการเรียนรูผานการปฏิบัติ อัน
ประกอบดวย 1) กระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาความเปนมนุษยที่สมบูรณ เชน การภาวนารูปแบบตางๆ 
นิเวศภาวนา จติตศิลป 2) สรางทักษะการปฏิสัมพันธเชิงสรางสรรคและการอยูรวมกนัของกลุม
กัลยาณมิตร เชน การสรางชุมชนแหงการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงรวม กระบวนการนพลักษณเพื่อการ
พัฒนาตน กระบวนการสุนทรียสนทนา กระบวนการงาน พลังกลุม และความสุข 3) การยกระดับทาง
วัฒนธรรมและทางการใชชีวิตอยางพอเพยีงเปนวาระการอยูรอดของสังคม เชน การทํางานอาสาสมัคร 
การเรียนรูในชุมชนที่ใชชีวติพอเพียง การแลกเปลี่ยนเรียนรูและทํางานรวมกับชุมชนรอบมหาวทิยาลัย 4) 
เสริมกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง เชน การติดตามผูรูแบบรายบุคคล การคนควาหาความรูเพื่อทํา
วิจัย-วิทยานพินธในประเด็นสําคัญของชีวิต การสังเกตตนเอง และจดบนัทึกการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น  

 ความพยายามของกลุมคนหลายกลุมทั่วโลก ที่รวมกันพฒันาวิธีการเรยีนรูของมนุษย ใหสามารถ
เลือกใชวิชาการตางๆ ที่เปนประโยชน มาประสานเชื่อมโยงกันอยางชาญฉลาด เพื่อแกไขในสิ่งทีม่นุษย
เคยทําผิดพลาดไวกับโลกและสิ่งแวดลอม เรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติและเพื่อนมนษุยอยางออนนอม
ออนโยน วิชาเหลานี้รวมเรียกวา จิตตปญญาศึกษา หรือการศึกษาที่เนนการพัฒนาจติใจ ซ่ึงเปนคุณภาพ
ดานในของมนุษย เพื่อใหเกดิความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ ไมแบงแยกหรือ
ตัดสิน ถูก-ผิด ขาว-ดํา ซ่ึงการเรียนรูแบบนีจ้ะทําใหเกดิความรักความเมตตา มีจติสํานึกตอสวนรวม และ
เปนการรวมสราง สังคมพื้นฐานปญญา (Wisdom-Based Society) 
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การเรียนรูหลักๆ ของจิตตปญญาศึกษาคือ ศาสตรตางๆ บนโลกที่สามารถอธิบายความเปนหนึ่ง
เดียว ของทุกสรรพสิ่ง และทําใหทุกคนเขาใจไดอยางงายๆ เชน ความรูเร่ืองนิเวศวิทยาแนวลึก (Deep 

Ecology) หรือจักรวาลวิทยา (Cosmology) เปนตน รวมทั้งการฝกฝนในเรื่องของจิตใจ การฝกสติ สมาธิ 

ซ่ึงเปนเรื่องที่สมควรปฏิบัติควบคูไปกับวชิาในหองเรยีน เพื่อใหเกิดการเปดรับขอมูลหรือความรูอยาง
เตม็ที่ สุขภาพกายและใจจะดีขึ้น ผลการเรียนยอมจะดีขึน้ดวย เรียกวาเรียนอยางมีความสุข ซ่ึงมีงานวิจยั
มากมายทัว่โลกที่อธิบายปรากฏการณเหลานี้อยางเปนสากล และหนทางในการฝกฝนจิตใจ ก็มีมากมาย
หลายวิธีตามความเหมาะสมกับคนแตละวยั มีทั้งความสนุกและไดสต-ิสมาธิไปพรอมๆ กัน เชน การฝก
โยคะ การรํากระบอง เปนตน 

นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกบัชุมชน เชน ศิลปะ ดนตร ีกิจกรรมอาสาสมัคร 
กิจกรรมไดอะล็อค (การสนทนาที่เนนการฟงอยางไมตดัสิน เกิดสตแิละปญญารวมกนัในวงสนทนา) เปน
ตน การรีทรีท (Retreat) หรือการปลีกวิเวก เพื่อไปรูจักตนเอง ซ่ึงกําลังเปนที่นิยม เพราะในภาวะที่จิตสงบ 

ไมคิดฟุงซาน อาจพบคําตอบตอปญหาไดอยางนาอัศจรรย ตัวอยางเชน การคิดคนระบบการรอนลงจอด
ของยานอวกาศบนดาวอังคาร ของ ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ทานกลาววาในขณะที่เกิดความคิดขึ้นมา
นั้น จิตของทานสงบวาง กอใหเกิดปญญานั่นเอง กจิกรรมรีทรีทนี้ กําลังไดรับความสนใจทัว่โลก  

มหาวิทยาลัยช้ันนําของโลกเชน ฮารเวิรด โคลัมเบีย แมสซาชูเซ็ท ฯลฯ ไดนําเรื่องของจิตตปญญา
ศึกษาบรรจุเขาไปในหลักสูตรในสาขาวิชาตางๆ แลว รวมทั้งสถาบัน The Center for Contemplative 

Mind in Society ซ่ึงเกิดขึ้นจากการรวมตวักันของศาสตราจารยช่ือดังจากมหาวิทยาลยัตางๆ ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ไดนําเรื่องเหลานี้ไปใชประกอบในการเรียนการสอนและการอบรมทางวิชาการอยางเปน
ระบบ นักศึกษาสามารถฝกฝนกระบวนการเรียนรู การใครครวญ อยางสม่ําเสมอ จนสุดทายจะเขาใจ
คุณคาของวิชาชีพไดดวยตนเองจริงๆ เกิดความเขมแข็งและความมั่นใจในการใชใหเกดิประโยชนทัง้ตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม  

จากแนวคิดเบือ้งตนเกีย่วกับจิตตปญญาไดแสดงใหเห็นวารากฐานทางวฒันธรรมที่แทของ
สังคมไทยเปนเรื่องเดียวกัน ดังนั้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตางๆ รวมทั้งการวจิยัจึงเปนเรื่องไมยาก
นัก อีกทั้งผูทรงคุณวุฒหิลายทานมีความตระหนกัแลววา ถึงเวลาที่คนไทยควรจะกลบัมาเรียนรูภูมปิญญา
ดั้งเดิมของบรรพบุรุษ เพราะเรามีประเพณแีละกิจกรรมมากมายที่งดงามและสงเสริมตอการพัฒนาจิตใจ 

หากสามารถนํามาประยุกตเชื่อมโยงใหสอดคลองกับวิถีชีวิตในปจจุบนั มีการอธิบายใหชัดเจนโดยใช
ศาสตรใหมๆ ชุดคําใหมๆ ทีเ่กิดขึ้นบนโลก จะทําใหคนเปนอันมากสามารถมองเห็นและเขาใจไดอยาง
ลึกซึ้งมากขึ้น และยอมจะเกดิผลตอการพัฒนาความรูใหไปในทิศทางที่ถูกตอง ที่ลดการทําลาย
ส่ิงแวดลอม และการทํารายทําลายกัน แตเกิดเปนทางออกที่แสดงถึงปญญารวมของมนุษยในที่สุด 

3. สุนทรียสนทนา (Dialogue) 
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การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญตามแนวคดิจิตตปญญาศกึษาประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลาย 
ดังในการศึกษาครั้งนี้ที่ใหความสําคัญกับกิจกรรมที่เรียกวา สุนทรียสนทนา อันเปนศลิปะแห งการสนทนา 

และมีความเปนมาจากเหตุการณที่เกิดขึน้จริงในวงสนทนาในปจจุบัน ไมวาจะอยูมุมใดของโลก บอยครั้ง
ที่การสนทนาดําเนินไปตามลักษณะที่ไมมีใครฟ งใคร และการไมกอใหเกิดประโยชนใดใด 

การสนทนาเพือ่การคิดรวมกนัแบบ "สุนทรียสนทนา" (dialogue) ตามแนวทางของ David 

Bohm กําลังไดรับความสนใจ และมแีนวโนมวาจะถูกนาํไปใชอยางกวางขวางในทกุวงการในอนาคต 

เนื่องจากเปนเรื่องใกลตัว และสอดคลองกับวิถีไทยซ่ึงเปนวัฒนธรรมแบบปากตอปาก (oral tradition)  

คําวา dialogue มีผูนําไปใชสํานวนภาษาไทยที่แตกตางกนัหลายสํานวน เชน "สุนทรยีสนทนา" 

"สนทนาแลกเปลี่ยน" "วาทวจิารณ" รวมทั้งคําวา "สนทนา" และมีคําขยายตอทายออกไป เชน "การ

สนทนาอยางสรางสรรค" หรือ "การสนทนาเพื่อคิดรวมกัน" ซ่ึงผูเขียนใชในตอนแรก นอกจากนี้ ยงัมีคํา
ในภาษาไทยกลางอีกคําหนึ่ง คือคําวา "สนทนาวิสาสะ" ซ่ึงหมายถึงการพูดคุยแบบคนคุนเคยกัน  

ในการศึกษาครั้งนี้ขอเลือกใชคําวา "สุนทรียสนทนา" แทนคําวา dialogue ในความหมายของ 

David Bohm เนื่องจากขอความกระชับ และส่ือถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะของ Bohmian Dialogue   

ความหมายของรากศัพทดั้งเดิมของคําวา dialogue สามารถผาออกมาไดดังนี้ คือ dia = through 

"ทะลุทะลวง", logo = meaning of the word  "ความหมายของคําที่พดูออกไป" แต David Bohm ผูซ่ึง

นําเอาวิธีการแบบ "สุนทรียสนทนา" ไปเผยแพรในบริบทของสังคมตะวนัตก ยนืยนัวา ความ หมายของคํา
วา "dialogue" มิใชเพยีงแค การเขาใจความหมายของคําที่พูดออกมาแบบทะลุทะลวง แตเปน stream of 

meaning หรือ "กระแสธารของความหมาย" ที่ไหลเลื่อนเคลื่อนที่ ถายเทไปหากันไดโดยปราศจากการปด

กั้น (blocking) ของสิ่งสมมติใด ๆ ที่มนุษยสรางขึ้น ไมวาจะเปนฐานคติเดิมที่ฝงอยูในหวั 

(presupposition) วิธีการกําหนดใจเพื่อรับรูโลกภายนอก (assumption) รวมทั้งวยัวฒุิ คุณวุฒิ 

ยศถาบรรดาศักดิ์ หรือตําแหนงหนาทีใ่ด ๆที่บุคคลไดมาจากการเปนสมาชิกของสังคมใด สังคมหนึง่   
การเขาสูกระบวนการแบบสุนทรียสนทนา คือ การสรางพื้นที่ทางสังคมใหมที่เอื้อตอในการคิด

รวมกันอยางเสมอภาค ในสภาวะปกติ คนจะคิดคนเดียว และเอาความคดิของตนเองออกไปปะทะ
ประสานกับคนอื่นในรูปของการถกเถียง โตแยง ทําใหเกิดการแบงแยกเปนฝายแพ ฝายชนะ และฝายถูก
ฝายผิด อันเปนการบมเพราะเชื้อของความอึดอัด คับของใจ และนําไปสูความขัดแยงที่รุนแรงมากขึน้เรื่อย 
ๆ แตการสนทนาที่นําไปสูการคิดรวมกันแบบสุนทรียสนทนานั้น ไมใชเปนการนําเอาความคิดของแตละ
คนมาเสนอแนะ หรือมาโตเถียง ขัดแยงกนัเพื่อหาผูชนะ แตเปนการมาเพื่อจะฟงซึ่งกันและกันโดยไมมี
การตัดสินดวยขอสรุปใด ๆ ความคิดที่ดี เกดิจากการฟงทีม่ีคุณภาพ และจะใหความสนใจกับเสียงของคน
อ่ืน แมกระทั่งเสียงของความเงียบ จะตองกาํหนดใจรับรูกลัยาณมิตรในวงสนทนาตางก็กําลังลําดับ
ความคิดของตนเองอยู ยงัไมพรอมที่จะพดูออกไปเชน เดยีวกับตัวเราทีก่ําลังรับฟงอยู เราสามารถรอได 
คอยไดเสมอ  
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กระบวนการสนุทรียะสนทนาที่เหมาะสม จะทําใหเกิดการคิดรวมกันไดอยางมีพลัง แตผูเขารวม
วงสุนทรียสนทนาจะตองพยายามถอดถอนวาระ เปาหมายสวนตวั รวมทั้งอาภรณเชิงสัญญลักษณที่ใช
หอหุมตนเองอยูในรูปของยศถาบรรดาศักดิ์ และอํานาจทั้งปวงออกจากตัวเอง เพื่อใหสามารถเขาใจสรรพ
ส่ิง(entities) ไดตามสภาพทีม่ันเปนจริง โดยปราศจากอิทธิพลการปรุงแตงของสิ่งสมมุติที่มนุษยสรางขึ้น

ตามที่กลาวมาแลวขางตน เชือ่กันวา พลังของสุนทรียสนทนา คือความคิดสรางสรรคที่ผุดบังเกิดขึ้น 
ภายหลังจากทีก่ระบวนการสนุทรียสนทนาจบสิ้นลงไปแลว โดยผูที่รวมกระบวนการจะไดขึ้นมาเอง โดย
ไมตองมีใครชี้แนะ นอกจากนี้กระบวนการสุนทรียสนทนาที่เนนใหเกดิการฟงอยางลึกซึ้ง (deep 

listening) สงบระงับ ไมดวนสรุป (suspension) จะชวยแกไขปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลไดเปน

อยางด ี

การสนทนาแบบ Dialogue เปนการรับฟงวิธีคิด วิธีการใหคุณคา ความหมายของคนอื่นตอส่ิงที่

พูด เพื่อเรียนรูซ่ึงกันและกัน ละทิ้งสิ่งที่แตละคนยึดถือ เพื่อผาขามพรมแดนแหงตวัตนไปพรอมๆกันดวย
เหตุที่มนษุยมคีวามสามารถเฉพาะของอวยัวะรับสัมผัสที่แตกตางจากสิง่มีชีวิตอื่นๆ ความสามารถของตา 
หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง ของมนุษยนั้น ถือวาเปนเรื่องเล็กนอย แตการที่มนุษยมี ” ใจ ” หรือ “ สัมผัสที่หก ” ทํา

ใหมนษุยสามารถสัมผัสสิ่งรอบตัวไดละเอยีดลึกซึ้งกวาสิ่งมีชีวิตแบบอืน่ๆ 

หลักการของ Dialogue คือ การพูดคุยกันโดยไมมหีัวขอ หรือวาระที่ตายตัวลวงหนา ไมมี

ประธาน ไมเหมือนการประชุมอยางมีเปาหมายเพื่อหาขอสรุปรวมกัน คนในวงสนทนาสามารถพูดอะไรก็
ได ถามอะไรก็ได สวนคนอืน่ๆ จะตอบหรอืไมตอบก็ได การเขาไปในวง Dialogue ทุกคนตองใหความ

เคารพตอบรรยากาศของความสงบ ปลอยอารมณใหผอนคลาย พูดเรื่องอะไรก็ได สวนใหญจะหลีกเลี่ยง
การแนะนําและการตอบคําถาม เพราะคําถามที่เกิดขึ้นเปนคําตอบในตวัของมันเอง นอกจากนี้ Dialogue 

ไมอนุญาตใหมีการโตแยง หรือสนับสนุน จนเกิดการปะทะกันทางความคิด 

อีกประการหนึ่งคือ การฟงใหไดยิน โดยไมพยายามใสใจวา เสียงนัน้เปนเสียงของใคร แคกําหนด
ใจใหรูไดวาเสยีงที่ไดยินคือ เสียงของกัลยาณมิตรของเราคนหนึ่ง ที่ปรารถนาจะไดยินไดฟงแตส่ิงดีๆ  

นอกจากนี ้ยังตองเฝาสังเกตอารมณและความรูสึกของตนเองในขณะที่ไดยนิเสียงตางๆ ที่ผานเขามาอาจ
เปนเสียงของตนเอง เสียงของคนในวงสนทนา หรือเสยีงจากธรรมชาติ อาจมีความคิดบางอยางเกดิขึ้น 
วาบขึ้นมาในใจ และความคดินั้นอาจถูกนาํไปใชในการเริ่มตนของการทําอะไรบางอยางที่มีคุณคาตอ
ตนเองและสังคมในอนาคตก็ได  

หลักในการปฏิบัติ Dialogue ประกอบดวย  

1) ฟงอยางลึกซึ้ง ฟงใหไดยนิ  

2) มีความเปนอิสระ และผอนคลาย  

3) ทุกคนเทาเทียมกัน ไมมีผูนํา และไมมีผูตาม  
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การจัดการวงสนทนาที่ดีแบบ Dialogue ควรคํานึงถึงปจจัยตางๆ ซ่ึงโสฬส ศิริไสย (2548) ได

แนะนําแนวทางแบบรวบรัดภายใตคําพูดสัน้ๆวา SPEAKING ดังนี ้ 

1. S มาจาก Setting หมายถงึ ฉาก สถานที่ และเวลาของการทํา Dialogue ซ่ึงถือเปนปจจัยที่มี

ความสําคัญเปนอันดับตนๆ กลาวคือ การจดัสถานที่ ควรจัดใหนั่งเปนวงกลม ใหทุกคนในวงสนทนาหัน
หนาเขาหากัน เพื่อใหสามารถมองเห็นหนา ซ่ึงกันและกันไดหมดทุกคน และใหมีพืน้ที่วางพอที่ใหทุกคน
จะสามารถเคลื่อนไหวไปมาไดสะดวก ถาหากมีทวิทัศนที่สวยงานที่เปน “ ตนทุน ” ทางธรรมชาติที่ดีอยู

แลว ควรใชใหเปนประโยชนมากที่สุด โดยเปดมานเพื่อใหสามารถมองเห็นวิวทวิทัศน และปลดปลอย
อารมณและเปนที่พักสายตา  

2. P มาจาก Process หมายถึง กระบวนการ Dialogue เปนเรื่องของกระบวนการ (Process 

Determinism) ซ่ึงเปนไปตามเหตุและปจจยัไมสามารถคาดการณไวลวงหนาได ผูเขารวมวงสนทนาตอง

มีสติอยูเสมอ ส่ิงที่พูดไมมีการสรุปหรือสรางความคิดรวบยอด เพื่อหาคําตอบสุดทาย และใหทกุคนคิด
เหมือนกนัหมด แตถาผูเขารวมวงเชื่อมัน่ในเรื่องของกระบวนการ จะเห็นวา คําตอบจะเกิดขึ้นเปนระยะๆ 

และเปนหนาที่ของผูเขารวมวงที่จะทําความรูจักกับคําตอบนั้นดวยตนเอง คําตอบบางอยางรูไดเฉพาะตัว 
อธิบายใหใครฟงไมได 

3. E มาจาก Ends หมายถึง เปาหมาย Dialogue ไมอนุญาตใหแตละคนนําเปาหมายสวนตัว หรือ

วาระสวนตัวเขาไปใช นอกจากจะมีเปาหมายเพื่อการฟง เรียนรูตนเอง และเรยีนรูผูอ่ืนเทานั้น นอกจากนี้
จะตองหลีกเลี่ยงมิใหมกีารตัง้ผลลัพธไวลวงหนา ไมนําสิง่ที่เชื่ออยูในใจออกมาโตแยงประหัตประหารซึ่ง
กันและกัน Dialogue จึงเหมาะสมสําหรับเริ่มตนทํางานที่มีความซับซอน หลากหลาย หรือตองการแกไข

ปญหาที่ยากรวมกัน Dialogue จึงไมมีการโออวด ไมแนะนําสั่งสอน หรือหวังจดุประกายใหคนอื่นคิด

ตาม รวมทั้งไมโตแยง หรือยกยอปอปน หรือตําหนิติเตยีน 

4. A มาจาก Attitude หมายถึง การมีเจตคติที่ดีตอคนอื่น มีจิตใจที่เปดกวาง มีความสุขที่ไดยินได

ฟงและไดเรียนรูจากผูอ่ืน Dialogue คือชุมชนสัมมาทิฐิ ไมเร่ิมตนดวยการประณามคนอื่น การเสนอแนะ

ใหคนอื่นทําสิง่นั้นสิ่งนี ้หรือการพูดถึงปญหา ซ่ึงจะนําไปสูการโตเถียง การปกปอง และการมุงเอาชนะ
กัน 

5. K มาจาก Key Actor หมายถึง คณะทํางานที่อยูเบื้องหลัง ผูทําหนาที่ประสานงาน สรางฉาก 

และคนหาผูที่เหมาะสมจะมานั่งพูดคุยกัน เพื่อวัตถุประสงครวมกันอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะรวมความถึง 
Facilitator ผูทําหนาที่อํานวยความสะดวกใหเปนไปตามหลักการของกระบวนการ รวมทั้งแกไขปญหา

ไดทันทวงท ีโดยสุภาพและไมทําใหผูรวมวงสนทนารูสึกเสียหนา 
6. I มาจาก Instrument หมายถึง เครื่องมือของ Dialogue คือ จะตองชวยลดทอนความเปน

ทางการของการใชภาษาใหมากที่สุด หลีกเลี่ยงถอยคําแบบพิธีการ เชน ขออนุญาตพูด เพราะการพูดนี้ไม
ตองขออนุญาตใคร หากผูพูดคนกอนพูดจบและมีความเงียบเกดิขึ้นก็สามารถแทรกตนเองขึ้นมาพูดได
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โดยอัตโนมัต ิแตส่ิงที่จะตองระวังคือพูดสิ่งใดออกไป ส่ิงนั้นจะยอนกลับมาเขาสูตนเอง ทําใหรูสึกได
ภายหลัง 

7. N มาจาก Norms of Interaction หมายถึงบรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธ ซ่ึงจะตองมีความ

เทาเทียมกนั ทั้งในแงของคําพูดและการปฏิบัติ กลาวคือ จะตองหลีกเลีย่งคําพูดและการประทําทางวาจา
ใดๆที่แสดงวาตนเองเหนือกวา หรือดอยกวาคนอื่น วัจนะกรรมที่แสดงความเหนือกวาไดแก คําพดูแบบ
แนะนาํ อบรม ส่ังสอน โออวด ยกตนขมทาน สวนคําพดูที่แสดงความดอยกวาคนอืน่ เชน คําพูดแบบ
วิงวอนรองขอ คําแนะนําและความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

8. G มาจาก Genre หมายถึง ประเภทของการพูดคุย Dialogue ไมใชการพูดคุยแบบพิจารณา

ถกเถียงหรือโตแยง ไมใชการบรรยายไมใชการประชุมที่มีประธานทาํหนาที่วนิิจฉยั ส่ังการ หรือมี
เปาหมายวาระไวลวงหนา แตเปนการพดูคุยแบบเปด ไมมีเปาหมาย และวาระ เพื่อสรางความหมาย
รวมกัน แตหากเปาหมายจะเกิดขึ้นตามมาในภายหลังก็คงไมมีใครหาม แตตองเกดิภายใตบริบทของการ
สรางความหมายรวมกนั 

อยางไรก็ตาม Dialogue ไมใชเปนคําตอบสุดทายของการแกปญหาอันสลับซับซอนบนโลกใบนี้

ไดทุกเรื่อง แต Dialogue เปนเพียงการเริ่มตนของ “ สัมมาทิฐิ ” เพื่อการแกปญหาทีม่นุษยสรางขึน้ นับ

จากอดีตมาจนถึงปจจุบัน ดังนั้น การทํา Dialogue จึงควรทําอยางตอเนือ่ง และสม่ําเสมอ คนในวง

สนทนาจะเปนกระจกเงาใหกันและกนั อยางปราศจากอคติ เพื่อเปดโอกาสใหแตละคนเรียนรูตนเอง และ
แกไขปรับปรงุตนเอง เพื่อใหสามารถทํางานรวมกนั และอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมคีวามสุข สามารถ
ทํางานที่ยากๆที่ไมสามารถจัดการดวยวิธีการธรรมดาได 

 
 

4. สุนทรียศาสตร (Aesthetic) และจิตตปญญาศึกษา 
สุนทรียศาสตร คือ วิชาที่วาดวยความงาม จัดอยูในวิชาปรัชญาแขนงหนึ่งที่วาดวยคุณคาความงาม

และการตัดสนิความงาม 

สุนทรียศาสตรจัดอยูในปรัชญาสาขาสาขา Axiology เปนวิชาที่วาดวยคุณคาตางๆ ซ่ึงตองอยูบน

พื้นฐานแหงความเปนจริง และมนุษยเขาใจซาบซึ้งถึงคุณคานั้น ดวยกระบวนการทางญาณวิทยาคณุคาที่
กําหนดใหศึกษาในวิชาปรัชญานี้มี 4 ประการ คือ 1 ความดี (จริยศาสตร) 2. ความงาม ( สุนทรียศาสตร) 

3. ความจริง (ตรรกวิทยา) และ4. ความบริสุทธิ์ของจิตใจ ( เทววิทยา) สุนทรียศาสตรเปนเรื่องเกี่ยวกบั

คุณคาความงามตรงกับคําวา Aesthetic หมายถึงการรับรูอันเปนกระบวนการ ประสาทสัมผัส ระหวางสิ่ง

เราภายนอกกบัอวัยวะสัมผัสภายในทําใหเกิดความรูสึก นําไปสูอารมณสุนทรียะ 

จากคุณคาของสุนทรียศาสตรนี้เห็นไดวามคีําสําคัญหลักตรงกับคําสําคัญของจิตตปญญาศึกษาที่
นําเสนอไปเบือ้งตน ไดแกคาํวา ความดี ความจริง และความงาม ความงามแนวคิดของปรัชญานี้ คือ 
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คุณคาอยางหนึ่งของสิ่งเราที่มากระทบอวัยวะสัมผัสของมนุษยอาจจะเหน็เปนรูปรส กล่ิน เสียง กายสัมผัส 
แลวกอใหเกิดอารมณ ความพึงพอใจ ใหเปนสุข ความงามตามธรรมชาติที่มีตอส่ิงที่มีอยู เชน หนาตาของ
มนุษย น้ําตก ความงามดานอารมณ ความรัก ความรูสึก 

การมีความรูสึกที่ดีตอกนั มีจติใจงาม มีไมตรี ชวยเหลือเกือ้กูลกัน 

ประโยชนของวชิาสุนทรียศาสตร มีผลลัพธทําใหเกิดการสงเสริมกระบวนการคิด การตัดสิน
ความงามอยางสมเหตุสมผล ชวยกลอมกลมใหเปนผูมจีิตใจออนโยน เสริมสรางประสบการณสุนทรียะ
ใหกวางขวาง สงเสริมแนวทางในการแสวงหาความสุข รวมถึงสงเสริมใหเห็นความสําคัญของสรรพสิ่ง 
นอกจากนี้ยังเปนสุนทรียะในเรื่องการบําบัด เชนการบําบัดโรคจิต โดยการอยูในรูปของเสียงดนตรี 
เสียงเพลง  
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับบุคคลแหงการเรียนรู 
 บุคคลแหงการเรียนรู  หมายถึง  ผูที่มีคุณลักษณะนิสัยใฝรู  ใฝเรียน  มพีฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความกระตือรือรน  สนใจเสาะแสวงหาความรูอยูเสมอ  มุงมั่นที่จะเพิ่มประสิทธิภาพในการเรยีนรูและ
สามารถนําความรูไปใชประโยชนไดอยางเหมาะสม  การเรียนรูอาจทําไดหลายวิธี เชน  อานหนังสือหรือ
วารสารที่มีประโยชน  ดูรายการโทรทัศนหรือฟงวิทยุทีม่ีสาระ  คนควาหาความรูโดยผานเครือขาย
คอมพิวเตอร  ซักถามขอมูลจากผูรู  รวมทัง้สามารถจับใจความสําคัญเพื่อแยกแยะและเลือกสาระขอมูลที่
ไดมาอยางมีเหตุผล  ทักษะพื้นฐานสําคัญตอการเปนบุคคลแหงการเรียนรู  ไดแก 
 

( 1 )  ทักษะการฟง ทําใหรับรูขอมูลขาวสารซึ่งมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการคิดและการ
พูด 

 ( 2 )  ทักษะการถาม ทําใหเกิดกระบวนการคิด  การเรียนรูในเรือ่งนั้น ๆ  เนื่องจากคํา 
ถามที่ดีทําใหเรียนรูไดแตระดับความจําไปถึงระดับวิเคราะหและ 
ประเมินคา 

 ( 3 )  ทักษะการอาน ทําใหรับรูขอมูลขาวสาร  ซ่ึงนอกจากจะเปนทักษะการอานขอ 
ความ  จะรวมถึงการอานสถิติ  ขอมูลเชิงคณิตศาสตรตาง ๆ ดวย 

( 4 )  ทักษะการคิด ทําใหบุคคลมองการณไกล  สามารถควบคุมการกระทําของตนให
เปนไปตามเจตนารมณ การคิดอยางมีเหตผุลและมีวิจารณญาณมีผลตอ
การเรียนรู  การตัดสินใจ  และการแสดงพฤติกรรม 

 ( 5 )  ทักษะการเขียน เปนความสามารถในการถายทอดความรู  ความคิด  ทัศนคติและ  
ความรูสึกออกมาเปนลายลักษณอักษรใหผูอ่ืนเขาใจ  ซ่ึงเปนสิ่ง 
สําคัญยิ่งตอวงการศึกษา  เนือ่งจากบันทกึเหตุการณ  ขอมูล  ความจริง  
ใชเปนหลักฐานที่มีประโยชนตอไป 
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 ( 6 )  ทักษะการปฏิบัติ เปนการลงมือกระทําจริงอยางมีระบบเพื่อคนหาความจริง  และ 
สามารถสรุปผลอยางมีเหตุผลไดดวยตนเองเพื่อนําไปใชแกปญหา   
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมาย คือ นิสิตนักศกึษาในรายวิชา 353331 จิตวิทยาสําหรับครู  ภาคการศกึษาตน  ป

การศึกษา 2552 จํานวน 108 คน ประกอบดวย นิสิตนกัศึกษาจากหลากหลายสาขาวิชาและหลายชัน้ป 

ไดแก  

1) นิสิตชั้นปที ่3 สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร จํานวน  38 คน  

2) นิสิตชั้นปที ่4 สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร จํานวน 3 คน  

3) นิสิตชั้นปที ่4 สาขาวิชาการออกแบบสื่อนวัตกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร จํานวน 3 คน  

4) นิสิตชั้นปที ่4 สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตร จํานวน 22 คน 

5) นิสิตชั้นปที ่3 สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะศึกษาศาสตร จํานวน 41 คน 

6) นิสิตชั้นปที ่3 สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะศึกษาศาสตร จํานวน 1 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช 
 วิธีการสอนแบบสอดแทรกกิจกรรมการเรยีนรูตามการสอนแบบจิตตปญญา โดยมีรายละเอียดใน
การจัดกจิกรรมเรียนรูในชัน้เรียน ดังนี้
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ครั้งที่ เนื้อหา วัตถุประสงค กิจกรรม การวัดและประเมิน 

1 

  

 

ปฐมนิเทศเกีย่วกับการเรียนการสอน 

   -   แนวการสอน/เนื้อหาสาระ 

   -   กิจกรรมการเรียนการสอน 

   -   การวัดผลประเมินผล 

- ใหรูจักตนเองมากขึ้นโดยเฉพาะ

ความเปนครูหรือความปรารถนาที่

จะเปนคร ู

- ทุกคนเปนครูได  

- จัดลําดับตามชื่อเลน วนัเกดิ และความเปนครู 

- case study: Joan Wiffen สะทอนถึงครูในอนาคต 

- การจัดลําดบัตนเอง 

- ภาพวาดของนิสิต 

2 

 

ความสาํคัญของจิตวิทยาตออาชีพคร ู

- บทบาทของครูที่จะสงเสรมิการเรียนรู  

- ความหมายของความเปนครู  

- ครูที่มีศักยภาพและครูทีม่ี  

  ประสิทธิภาพ 

-  กระตุนเจตคติทางบวกทีม่ีตอครู 

- ศักยภาพหรอืความสามารถพิเศษ

ของตนเอง สรางความภูมิใจใน

ตนเอง 

- ครูในสื่อ 

- Multiple Intelligences 

 

- เขียนสิง่ที่ไดเรียนรู 

- การจับกลุมและการนาํเสนอ

ความสามารถของตนเอง 

3-4 

 

แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการ

เรียนรู 

- ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับจติวิทยา   

  พัฒนาการ ความพรอม วฒุิภาวะ        

  การเรียนรู ธรรมชาติของพฒันาการ   

- ทฤษฎีพัฒนาการตางๆ เชน  

  Sigmund Freud, Jean Piaget   

- ใหมีสติอยูกบัตัวเอง 

- ใหเขาใจประสบการณความคิด

ของผูอื่น หรือ ใหรูจักผูอื่นมากขึ้น 

- เสนผมบงัภูเขา (ปญหาของเรา ปญหาของเขา) 

- สังคมอุดมศกึษา (บทความ) 

- การนัง่สมาธแิละสะทอนความรูสึกออกมาเปนสีตางๆ 

- จม หรือ ลอย? 

- พูดสะทอนความรูสึกจากส ี

- การสะทอนความคิดเหน็ และ

แสดงถึงความแตกตาง 
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- ความคิดพืน้ฐานในการเลี้ยงดูเด็ก   

5-6 

 

การเรียนรูกับการจัดการเรียนการสอน 

- ธรรมชาติและกระบวนการเรียนรู     

  ทฤษฎีการเรียนรูแบบพฤติกรรมนิยม  

  ทฤษฎีมนุษยนิยม  

- การประยกุตทฤษฎีการเรียนรูไปใช   

  ทางดานการเรียนการสอน  

- กระตุนความคิด  

- การเรียนรูมอียูรอบตัวเรา และทุก

คนเปนครูได 

- อานบทความและสะทอนความคิดเหน็ 

- เขาฐาน บานแหงการเรียนรู 

- แลกเปลี่ยนทัศนะในหองเรียน 

- แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบั

กิจกรรม 

7 แรงจูงใจในการเรียน  บรรยากาศใน

การเรียนรู 

-  สรางแรงจูงใจในชีวิต สรางแรง

บันดาลใจ เพือ่ใหเกิดความสุขและ

ความสาํเร็จในอนาคต 

- นักวางแผนอนาคต 

- Model: บัณฑิต อึ้งรังษี หรือ วรัตดา ภัทโรดม 

- วาดภาพลําดับอนาคตและ

แรงจูงใจของตนเอง 

- แสดงความรูสึกเกี่ยวกับ 

Model 

8 สอบกลางภาค (20 ก.ค. 52 - 24 ก.ค. 52) 

9 

  

ความแตกตางระหวางบุคคล ปจจัยที่

สงผลตอความแตกตางระหวางบุคคล 

- คนเรามีความแตกตางกนั ขึ้นอยู

กับปจจัยมากมาย ใหรูจักเอาใจเขา

มาใสใจเรา  

- ชีวิตลิขิตเองได 

- สะทอนความคิด ความรูสึกที่ไดจากภาพยนตเรื่อง Love 

Actually 

- ทํานายทายทัก 

- แลกเปลี่ยนทรรศนะ 

- การไถถามใน

หองเรียน 
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10-11 การพัฒนาศักยภาพในตนเอง การ

สรางบุคลิกภาพ  

- การรูจักจัดการความเครียดให

ตนเอง 

- สรางบุคลิกภาพความเปนครูที่ดี 

- รูจักตนเองดวยเพลง 

http://www.samunpai.com/update/show.php?id=124&cat=5 

- เราสรางเรา 

- เขียนเพลงทีช่อบและ

เหตุผล 

- นําเสนอบุคลิกภาพ 

มารยาท การแตงกาย 

ตามสถานการณตางๆ  

12-13 กระบวนการทางจิตวทิยาในการสืบคน

ความรู วิธีการทางจิตวทิยาใน

การศึกษาความรูวิทยาการตางๆ และ

พฤติกรรม  พฒันาการของมนุษย การ

สังเกต การทดลอง และการศึกษา

ตนเอง 

-  - การแขวนไวซึ่งความคิด โดยสะทอนความคิดเกี่ยวกับภาพ 

- เสนผมบงัภูเขา  

 

14 การเรียนรูตลอดชีวิต การเปนบุคคล

แหงการเรียนรู การเปนผูนาํทาง

วิชาการ 

- ใหรูจักการเรียนรูทีม่ีอยูรอบตัวเรา

ตลอดเวลา เราสามารถเรียนรูได 

- สํารวจธรรมชาติและนาํมาสะทอนกับชวีิตของตนเอง - สะทอนความเชื่อมโยง

ระหวางธรรมชาติและ

ตนเอง 

15-16 กรณีศึกษาเพือ่การประยุกตสําหรับ

การสอนในชั้นเรียน 

- นําเสนอเรื่องราวทีน่าสนใจของครู

และนักเรียน เพื่อเปนขอคิด 

-คนควาสารนพินธ วทิยานพินธ ขาว หรือบทความที่เกีย่วกับครู

หรือนักเรยีน 

-การนําเสนอหนาชั้นเรียน,วิเคราะหกรณศีึกษา 

- การนาํเสนอ

กรณีศึกษาตางๆ และ

สะทอนขอคิดที่ได 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางทีแ่สดงไวในเครื่องมอืขางตน โดยในแต

ละครั้งที่จัดกิจกรรมผูสอนไดใหนิสิตสะทอนความคิด ความรูสึกออกมาโดยการเขยีนบรรยาย
รายงานตน การวาดภาพ หรือในบางกจิกรรมไดใหนิสิตพูดแสดงความคิด ความรูสึกของตนเอง
ออกมาใหผูสอนและเพื่อนชั้นเรียนฟง  ผูวิจัยไดศกึษาขอมูลจากกระดาษที่นิสิตเขียนบรรยายและ
วาดภาพ รวมถึงการใชการสังเกตแบบมสีวนรวนรวม (participation observation) และจดบนัทึก
พฤติกรรม การพูดแสดงความคิดความรูสึกของนิสิต กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้  คือ นิสิต
นักศึกษาในรายวิชา 353331 จิตวิทยาสาํหรับครู  ภาคการศึกษาตน  ปการศึกษา 2552 หลักสูตร

การศึกษาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  จาํนวน 108 คน  

  
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลในศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัไดนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตและจดบนัทึกไว
จากสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือเหตุการณตางๆทีเ่กิดขึ้น รวมถึงการนําสิ่งที่นสิิตไดเขียนหรือวาด มา
วิเคราะห เพื่อหาบทสรุปและอธิบายปรากฏการณที่เกดิขึ้น 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 จากการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแผนการสอนในรายวิชา 353331 จิตวิทยาสําหรับครู  

ผลการวิเคราะหขอมูลตามวตัถุประสงคของแผนการสอนดังกลาวขางตน ดังตวัอยางกิจกรรมที่ได

จัดการเรียนการสอนไปมีดังตอไปนี้ 

 กิจกรรม “จัดลําดับตามชื่อเลน วันเกิด และความเปนคร”ู มีวัตถุประสงคเพื่อใหนิสิตได

รูจักตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะความเปนครูหรือความปรารถนาที่จะเปนครู โดยผูสอนไดบอกนิสิต

วาจะแบงหองเรียนเปน 3 สวน สวนแรก คือ กลุมผูที่คิดวาตนเองอยากเปนครูนอยทีสุ่ด สวนที่สอง 

คือ กลุมที่ผูทีคิ่ดวาตนเองยงัไมแนใจวาตนเองอยากเปนครูหรือไม และสวนที่สาม คือ กลุมที่คิดวา

ตนเองอยากเปนครูมากที่สุด  หลงัจากนัน้ไดใหนิสิตเลอืกอยูในกลุมที่สอดคลองกบัตนมากที่สุด 

ผลปรากฏวา นิสิตสวนใหญเลือกยืนที่สวนที ่2 เนื่องจากยังไมแนใจในความชอบของตนเองและยัง

ไมทราบวาจะไดทํางานอะไรในอนาคต สวนใหญแลวนสิิตที่มายืนในกลุมนี้จะเปนนิสตที่เรียน

สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษา  สําหรับนิสิตที่เรียนสาขาภาษาอังกฤษ สวน

ใหญจะเลือกยืนที่สวนที ่3 มากที่สุด เพราะมีความตั้งใจวาจะประกอบอาชีพครูในอนาคตแนนอน 

สวนนิสิตที่อยูในกลุมที่ 1 นัน้พบวา สาเหตุที่เลือกยนืในกลุมนี้เพราะตัง้ใจจะประกอบอาชีพอืน่ๆ 

เชน เปนนักโปรแกรมเมอร  

 กิจกรรม “ครูในสื่อ”มีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนเจตคติทางบวกที่มีตอครูของนิสิต โดยใน

กิจกรรมนี้ผูสอนไดใหนิสิตดูคลิปวีดีโอเกีย่วกับความเปนครูในหลากหลายแงมุม โดยหลังจากดู

คลิปวีดีโอแลว จึงใหนิสิตเขียนบรรยายวา ครูที่ดีในเจตคติของนิสิตเปนอยางไร  นิสิตคิดวาตนเองมี

คุณสมบัติของครูที่ดีตามที่ไดบรรยายในขางตนอยางไร  เจตคติของนสิิตเกี่ยวกับครูเปลี่ยนแปลง

จากอดีตหรือไม  จากการศึกษากิจกรรมนี้ พบวา นิสิตจะรายงานวามเีจตคติที่ดีตออาชีพครูและครู

ที่ดีนัน้เปนเรื่องของดานจิตใจเปนหลัก รองลงมาคือความรูความสามารถ และเรื่องบคุลิกภาพ “ครู

ที่ดีตองมีจิตใจที่ดี มีเมตตาตอนักเรียน มนี้ําใจ ควบคุมอารมณไมทํากิริยาที่ไมดีใหนักเรียนเห็น” 

“ครูที่ดีไมควรเปนครูที่สอนแตหนงัสือเด็กอยางเดียว สอนใหหมดคาบไปวันๆ แตควรเปนครูที่ให

คําปรึกษาไดทุกเรื่อง เปนครูที่นักเรยีนกลาเขาไปคุยดวย ไมดุหรือใจดีเกินไป”“เตรียมงาน เตรียม

สอนอยูสม่าํเสมอ มีความรู สามารถถายทอดความรูใหนกัเรียนได” “ครูควรแตงตัวใหเหมาะสมกบั

กาลเทศะ” สวนในเรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองวามคุีณลักษณะดังกลาวหรือ “คิดวาตนเองมี

คุณสมบัติเพียงบางขอเทานัน้ แตพอถงึเวลาจริงก็ไมรูวาตนเองจะมีคุณสมบัติดังกลาวจริงหรือไม 

เพราะมนัเปนเรื่องของอนาคต เมื่อเวลาเปลี่ยนคนเราก็เปลี่ยนได” ”เมื่อกอนคิดวาครูเปนอาชพีที่
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นาเบื่อ ตองเปนระเบียบทุกอยาง แตตอนนีแ้ตกตางจากเดิมไปมาก อาชีพครูนั้นเปนอาชีพที่มี

ความทาทายและตองใชความสามารถที่เรามี เพื่อใหความรูแกผูอ่ืนใหประสบความสําเร็จ จึงทาํ

ใหอาชพีครูเปนอาชพีที่ใฝฝน ” 

กิจกรรม “นักวางแผนอนาคต”  วัตถุประสงคของกิจกรรมเพื่อใหนิสิตไดศึกษากรณีศึกษา

จากบุคคลที่ประสบความสาํเร็จในชีวิตวา หนทางมาสูความสาํเร็จนัน้ยากเย็นหรือมอุีปสรรคมาก

นอยเพียงใด  ทั้งนี้เพื่อใหนิสิตรูจักสรางแรงจูงใจในชีวิต สรางแรงบันดาลใจใหแกตนเอง และ

เหลานี้จะนําไปสูความสุขและความสาํเรจ็ในอนาคตของนิสิตตอไป  ผลการทํากจิกรรมนี้ พบวา 

นิสิตรอยละ 100 มีเปาหมายในชีวิตและรูจักการวางแผนอนาคตของตน รูวาตนเองอยากประกอบ

อาชีพอะไร นอกจากนี้หลงัจากที่ผูสอนใหดูคลิปวีดีโอเกี่ยวกับผูพกิารที่สามารถดํารงชีวิตตอไปได

อยางมีสุขเพียงแครูจักการมองในแงดีและรูจักคุณคาและเล็งเห็นความสําคัญของชวีิตของตนเอง 

“ทําใหรูวาคนที่ดอยกวาเราเขายังมีแรงมีกาํลังที่จะสู แตเราสิมีครบทุกอยางแตทาํไมเราถึงจะไมสู”

 “เห็นวาใจของวิทยากรชาวฝรั่งคนนี้ดีมาก อยากเหน็พีน่องชาวไทยเปนแบบนี้ เมืองไทย

หาไดยากครับ เพราะคนไทยชอบซ้ําเติมและทําลาย ทาํใหคนคิดดีนองลง” “รูสึกวากาํลังใจเปนสิ่ง

สําคัญ ในยามที่เรามปีญหา เราจะฝาฝนอุปสรรคไปไดนั้นขึน้อยูกับกาํลังใจของคนรอบขาง และก็

เชนกนัเมื่อเวลาที่คนอื่นมีปญหา เราก็จะเปนกาํลังใจให” 

เนื่องจากผูวิจัยไดเพิ่มเติมกิจกรรมการเรียนรูเพิ่มเติมเขามาในภายหลังดวย  ไดแก  
- กิจกรรม “check สภาพ”  เปนกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาในชวงกลางของภาค

การศึกษา นิสิตไดเรียนรูส่ิงใดบาง พบวา นอกเหนือจากสิ่งที่ไดเรียนรูจากเนื้อหารายวิชาแลว นิสิต
ยังมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนรูที่จัดใหนิสิตอีกดวย “จากที่เรียนคดิวาเปนวิชาทีส่นุกดีและได
ความรูจากสิ่งที่ศึกษาอีกดวย เพราะอาจารยมีกิจกรรมใหทําในหองไมนาเบื่อดี ดกีวานั่งเรียนนั่งจด
เฉยๆ นอกจากนั้นยังมกีิจกรรมนอกชั้นเรยีนดวย” “ไดเรียนรูเกีย่วกับจติวิทยาของครวูาเปนผูที่เปน
ครูไมเพียงแตตองมีความรูความสามารถในสาขาวิชาที่ตนรับผิดชอบเทานั้น แตยังตองมีไหวพริบ มี
ความเอื้ออาทร โอบออมอารีแกผูที่เปนศษิย และตองเขาใจในสภาพความเปนจริงของนักเรียนแตละ
คนวามีความแตกตางกันอยางไร เพื่อที่จะจดัการเรียนการสอนใหตรงกบัผูเรียน” (ตัวอยางใน
ภาคผนวก) 

- กิจกรรม “เราตั้งใจเรียนหรือยัง”  กิจกรรมดังกลาวมวีัตถุประสงคเพื่อใหนิสิตไดประเมิน
ตนเองวามีความตั้งใจในการเรียนรายวิชานีม้ากนอยเพียงใด รวมถึงใหนิสิตแสดงความซื่อสัตยกับ
ตนเอง โดยใหประเมินเปอรเซ็นตการเขาชั้นเรียนของตนเองวา นิสิตไดเขาชั้นเรียนสม่ําเสมอ
หรือไม  จากการใหเขียนรายงานตนดวยคําถามที่วา “นิสิตคิดวาตนเองตั้งใจเรียนมากนอยเพยีง ให
ประเมินอกมาในรูปแบบของเปอรเซ็นตไทล”  พบวา  นสิิตสวนใหญคดิวาตนเองตั้งใจเรียน โดยแต
ละคนใหรายละเอียดแตกตางกันไป ตามการเขียนบรรยายตนดังนี้ “คิดวาตัวเองตั้งใจเรยีนใน
ชวงแรก 100% แตชวงหลังความตั้งใจลดลง เพราะเริ่มรูสึกลาจากการเรียนหลายวิชามาก ความ
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ตั้งใจในชวงหลังจึงคิดเปน 70%”   “สําหรับผมคิดวาตั้งใจเรียน 95% เพราะปกติผมเปนคนสมาธิ
ส้ันแตตลอดทีเ่รียนมาก็คือ ดใีนระดบัหนึ่งเลย อีก 5% คือจะมีชวงที่เหมอลอยเพราะเรยีนติดตอกัน 
2 ช่ัวโมงครับ” “90% จะตั้งใจเรียนมากถาเปนกิจกรรมตางๆ แตถาเปนการฟงบรรยายจะไมคอบ
ถนัด หรือถาเปนเรื่องแปลกๆที่ยังไมรูก็ชอบเปนพิเศษ” “85% เพราะถามีกิจกรรมทีส่นุกๆ จะตั้งใจ
เรียนเปนพิเศษ ตื่นเตน รูสึกผอนคลายเทือ่ทํากิจกรรมในการเรียน ถาวันไหนไมมกีจิกรรม ก็จะ
ตั้งใจเรียนเหมอืนกันเพราะชอบเรื่องแปลกใหม หรือถางวงเพราะนอนดึกก็อาจจะทําใหไมมีสมาธิ
ในการเรยีนเลย แตสวนมากตั้งใจเรียน” 

สําหรับคําถามตอมาคือ นิสิตพอใจกับการตัง้ใจเรียนของตนเองแลวหรือยัง พบวา นิสิต
สวนใหญยังไมพอใจกับการตั้งใจเรียนของตน และรูวาควรปรบัปรุงตนเองอยางไร “ยังไมพอใจ
เร่ืองการมาสาย การขาดเรยีนบอย และความขี้เกียจเรียนของตนเอง” “ไมคอยพอใจกบัการตั้งใจ
เรียนของตนเองเทาไหร เนือ่งจากวายังไมคอยมีสมาธิ จิตใจวอกแวก สนใจสิ่งรอบๆขางมากกวา
บทเรียน อยากปรับปรุงตัวเองใหมีสมาธิมากขึ้น จึงพยายามนั่งเรียนหนาๆชั้น ” “ส่ิงที่ควรปรับปรุง 
คือ การแบงเวลาใหถูกตอง ควรมีความรับผิดชอบมากกวานี้ ควรมีความกระตือรือรนในการเรียน 
มาเรียนใหตรงเวลา” 

ตอมาเปนการใหนิสิตประเมนิการเขาชั้นเรยีนของตนเอง และผูวิจยัไดนาํไปตรวจสอบกับ
ใบตรวจรายชือ่การเขาชั้นเรยีนอีกครั้งวาขอมูลที่นิสิตประเมินตนเองนัน้ตรงกับขอมลูของผูสอน
หรือไม คําถามขอนี้เพื่อใหนิสิตแสดงความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน พบวา นิสิตรอยละ 95 
ประเมินตนเองตรงตามขอมูลของผูสอน นั่นหมายความวานิสิตรูตัวอยูเสมอวามาเรียนสม่ําเสมอ
หรือไม คร้ังใดไมมา ขาดทัง้หมดกี่คร้ัง “ขาพเจาคิดวา 100% ที่มาเขาเรียน เพราะขาพเจามาเรียน
ของอาจารยทุกคาบ” “80% มาเรียน มีขาดเพราะไปธุระ 2-3 คร้ัง” (ตัวอยางการประเมินตนเองของ
นิสิตนักศึกษาไดแสดงในภาคผนวก) 

- กิจกรรม “รูเขา รูเรา” คือ กิจกรรมที่ผูวิจยัใหนิสิตเขยีนบรรยายวาในการเรียนการสอนที่
ผานมามีบทเรียนใดหรือเร่ืองใดที่นิสิตยงัไมเขาใจหรืออยากทราบเพิ่มเติม วัตถุประสงคของ
กิจกรรมนี้เพื่อใหผูสอนไดทราบวาในเนื้อหาเรื่องใดที่ผูสอนยังมีขอบกพรองในการถายทอดความรู 
เมื่อผูสอนทราบแลววามจีุดบกพรองในการสอนเรื่องใด ภายหลังจากนัน้ผูสอนจึงกลับไปอธิบายให
นิสิตเขาใจเนื้อหานั้นใหมอีกครั้ง แตใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยผูสอนใหนิสิตเสนอวาหวัขอใด
ที่นิสิตยังไมเขาหรือตองการทราบเรื่องอะไรเพิ่มเติมบาง พบวา นิสิตตองการทราบเพิ่มเติมเกีย่วกบั
เนื้อหาที่สามารถนําไปใชในการสอนได เชน การจัดการเรียนการสอนใหเหมาะกับวัย  การสราง
แรงจูงใจใหกบัเด็ก  การพฒันาศักยภาพของตนเอง ความแตกตางระหวางบุคคล รวมถึง ทฤษฎีทาง
จิตวิทยาตางๆ ซ่ึงมีความซับซอน 

คร้ังหนึ่งไดใหนิสิตทํากิจกรรมเรื่อง Creative teaching โดยแบงกลุมออกเปน 10 กลุม แต
ละกลุมจะนําเสนอเนื้อหาแตกตางกันไปตามความสนใจในเทคนิควิธีการสอนที่กลุมชื่นชอบ โดย
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ไมจํากัดวาจะเปนวาจะตองเปนวิชาเอกของนิสิต จากการแบงกลุมและจับสลากเลือกหัวขอ เราได 8 
กลุม ซ่ึงจะแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับเทคนิคการสอนที่นาสนใจและสรางสรรคตอการเรียนรูของ
ผูเรียน อีก 1 กลุมเปนผูสรางเกณฑการประเมิน อีก 1 กลุมเปนผูประเมิน ซ่ึง 2 กลุมสุดทายนี้จะตอง
ทํางานรวมกนัและพูดคยุกันวา เกณฑที่สรางมายอมรับไดหรือไม มีเกณฑที่เหมาะสมแลวหรือยงั 
เวลาจะใหคะแนนตองเขาใจในรายละเอียดของเกณฑรวมกัน รวมถึงเรือ่งความยุติธรรมในการให
คะแนน คือ ไมลําเอียง ไมเห็นแกพวกพองของตนเองดวย นอกจากนี้ 2 กลุมสุดทายจะตองแจงใน
เพื่อนอีก 8 กลุมทราบวา เกณฑการประเมนิใหคะแนนในครั้งนี้มีรายละเอียดอยางไรบาง เหตุใดจึง
เลือกเกณฑดังกลาวมาเปนเกณฑการใหคะแนน  

ผลจากการแจกงานครั้งนี้ ปรากฏวาทั้ง 2 กลุมสุดทายทาํงานที่ไดรับผิดชอบดีเกนิคาดหมาย
ของเราเสยีอีก โดยกอนวันนาํเสนอประมาณ 1 สัปดาห นิสิตไดนําแบบประเมินจริงที่สรางมา
เรียบรอยแลวมาใหเราชวยพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม พรอมทั้งใหความคิดเหน็อยางเปนเหตุเปน
ผล เราจึงถามนิสิตดวยความแปลกใจวา “ทําไมงานนําเสนอครั้งนี้ ถึงเอามาใหอาจารยดูเร็วจังเลย” 
“พวกหนูรูสึกอยากทําจริงๆคะอาจารย พวกหนูเร่ิมทําตั้งแตวนัที่อาจารยส่ังงานเลย รูสึกวาอยากให
ถึงวันนําเสนอเร็วๆ ถึงแมวากลุมพวกหนูจะไมไดแสดง แตรูสึกวาเรากม็ีบทบาทและมีความสําคัญ
มากเหมือนกนัเพราะตองทาํเกณฑประเมนิเพื่อน และประเมินเพื่อนดวย อยากเห็นเพื่อนนําเสนอ
เร็วๆจังคะ” นิสิตตอบ  นิสิตที่ตอบคือกลุมวิชาเอกภาษาองักฤษ ซ่ึงโดยธรรมชาติของนิสิตกลุมนี้มี
ความมั่นใจสูงและกลาแสดงออก ชอบแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงตางจากเด็กวิชาเอกเทคโนฯ ซ่ึง
ธรรมชาติของเด็กจะเงยีบๆ ไมคอยแสดงความคิดเห็น ขีอ้าย ไมกลาแสดงออกมากนัก แตแลวส่ิงที่
เราคิดก็ผิดคาด เมื่อนิสิตเอกเทคโนกลุมตางๆไดมานําเสนอ บอกตามตรงเลยวา นิสิตทําไดดีมากๆ
ทุกกลุม ทั้งในเรื่องการนําเสนอที่นาสนใจ เทคนิคการสอน การมีสวนรวมของนิสิตทกุคนในกลุม 
ความสมจริงในการแสดงบทบาทสมมติ พูดไดวาพวกเราทุกคนสนุกและไดรับเทคนิคการสอนดีๆ
จากนิสิตมากมายเลยทีเดียว  

ทายชั่วโมงวันนั้นไดใหนิสิตประเมินตนเองวาพอใจกับความรับผิดชอบหรือบทบาทของ
ตนมากนอยแคไหน มีอะไรอยากปรับปรุงแกไขหรือไม  ปรากฏวาครั้งนี้นิสิตสวนใหญเขียน
บรรยายเลาความรูสึกและตอบคําถามมากกวาทุกครั้ง สวนใหญหลังจากตอบคําถามแลวก็จะเลาวา
ช่ืนชอบกลุมไหนเปนพิเศษหรือชอบการแสดงบทบาทสมมติของเพื่อนคนไหนเปนพิเศษ หลายคน
ที่เคยคิดวาตนเองเปนคนขี้อาย ไมกลาแสดงออก ไมชอบการแสดง แตกลับเปลี่ยนความคิดและมี
ความมั่นใจในตนเองมากขึ้น บางคนทําใหเพื่อนรูจักตวัตนในอีกแงมุมมากขึ้น และอกีหลายคนที่
บอกวาอยากใหจัดกิจกรรมแบบนี้อีกเมื่อไดสอนรุนนองของเขา  สําหรับกลุมที่ประเมินเพื่อนๆนั้น 
ก็ทําไดดใีนเรือ่งการใหคําแนะนําและเหตผุลในการใหคะแนนตางๆ ซ่ึงนิสิตทุกคนตางก็ยอมรับใน
ผลการประเมิน และเขยีนบรรยายความรูสึกวา “หนูอยูกลุมสรางเกณฑคะ ถึงแมวาหนูอยากจะ
แสดงมากในตอนแรก และเคยคิดวานาจะแสดงไดดีกวาเพื่อนกลุมอื่นๆแน แตวันนี้ไดเห็นเพื่อนเทค
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โนแสดง เขาทาํไดดีมากเลยคะอาจารย อาจจะดกีวาพวกหนูดวยซํ้า หนเูลยรูวา เราไมสามารถตัดสิน
ใครๆ วาเกงหรือไมเกงได  หนูคงจะตองมุงรูจักตัวเองกอนที่จะไปตดัสินใครมั้งคะอาจารย” 

จากแคการทํากิจกรรมใน 3 ชั่วโมง รูสึกวาเราไดอะไรจากนิสิตเยอะแยะเลย ทายชั่วโมงของ
การปดคอรสไดบอกนิสิตไปวา เราเปนผูเรียนรูรวมกันนะ เราจะเรียนรูรวมกันตลอดไป 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแบบจิตตปญญาศึกษาใหแกนิสิต พบวา ผลจากการจัด
กิจกรรมตามแนวทางการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาสามารถกอใหเกดิการเรียนรูและการพัฒนา
ศักยภาพของนิสิตนักศึกษาได อยางไรก็ตามแมวานิสิตสวนใหญจะพงึพอใจและชื่นชอบใน
กระบวนการสอนแนวทางนี้ แตส่ิงที่จะตองปรับเพื่อใหนสิิตทุกคนในชัน้สามารถเขาใจรวมกนัได
ทุกคน ดังเชนในประเด็นของการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยที่ใหนิสิตรูจักเชื่อมโยงวาระหวาง
กิจกรรมและเนื้อหาที่ไดเรียนเอง โดยผูสอนไมไดเกริ่นเชื่อมโยงใหฟงในเบื้องตน ปรากฏวา นิสิต
บางคนไดเขยีนรายงานวา “กิจกรรมการเรยีนการสอนทีม่ีทั้งในชั้นเรยีนและนอกเวลาเรียนกจิกรรม
ทุกๆอยางไดมกีารสอดแทรกแงคิดไวทุกอยาง แตบางกิจกรรมที่ไมเขาใจวามันเกี่ยวกับวิชาที่เรียน
หรือคือมันจะเกี่ยวกัน แตหนอูาจจะไมเขาใจเองก็ไดคะ” ในสวนนี้ผูวิจยัจะไดนําไปปรับปรุงการ
สอนของตนเองตอไป สําหรับความตั้งใจทีจ่ะทําใหช้ันเรยีนเปนชัน้เรียนแหงการเรียนรูนั้น ผูวิจยั
เห็นวาจะตองมีการดําเนนิกจิกรรมการเรียนรูเหลานี้ตอเนื่องกัน ไมวาจะเปนการที่อาจารยทุกคนได
สอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู หรือการที่นสิิตไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพราะสิ่งเหลานี้ตองการ
การกระตุนในชวงแรกอยางสม่ําเสมอ ส่ิงหนึ่งที่ผูเชี่ยวชาญหลายทานนําเสนอวา เดก็ไทยยังคงติด
อยูกับรูปแบบการสอนเดิม เชน การนั่งฟงอาจารยสอนบรรยายเพยีงอยางเดียว นิสิตเปนผูรับสาร แต
ไมมีปฏิกิริยาโตตอบแตอยางใด หรือเรียกไดวามีการสื่อสารแบบ one way communication ส่ิงนี้
อาจจะสงผลใหนิสิตเกดิความเบื่อหนายในการเรียน รูสึกถึงสภาพรางกายที่ไมพรอมตอการเรียน 
เชน งวงนอน  สมาธิส้ัน  เหมอลอย ได  
 
ขอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรูที่ใหนิสิตทําตางๆนั้น เบื้องตนเราควรศึกษา
ธรรมชาติของนิสิตกอนวามลัีกษณะอยางไร เนื่องจากในบางกรณีการทีผู่สอนไมเกริ่นเชื่อมโยง
ความหมายของกิจกรรมกับเนื้อหาที่เรียน อาจกอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี แตในบางกรณีนิสิต
สามารถเชื่อมโยงสิ่งๆตางไดดวยตนเอง เปนผูเรียนรูที่มลัีกษณะแบบ active  อยางไรก็ตามการสอน
แบบจิตตปญญาศึกษานี้ อาจารยใหมผูคนหาเอกลักษณของตนเองและใชวิธีการสอนตามแนวทาง
จิตตปญญาศึกษาควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาเปนอยางดี ทั้งนี้รวมถึงการฝกหัดใหเปน
กระบวนกรทีด่ีในการจัดกจิกรรมเหลานี้ดวย   
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