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บทคัดยอ 

 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร จัดเปนกระบวนการสาํคัญในการเตรียมความ

พรอมของ ครู ใหสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรตามแนวปฏิรูปการศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ปจจุบันแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร มีความหลากหลายตาม

ความเชื่อของแตละบุคคล บทความนี ้ จงึมีจุดประสงคเพื่อนาํเสนอแนวทางการเขียนแผนการจดัการ

เรียนรูวทิยาศาสตรตามองคประกอบ 10 ขอ ที่สังเคราะหไดจากประสบการณทัง้ภาคทฤษฏี 

ภาคปฏิบัติ และการทาํวจิัยดานวทิยาศาสตรศึกษาของผูเขียน  โดยคาดหวังวาผูอาน โดยเฉพาะครู

วิทยาศาสตรบรรจุใหม จะไดรับแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรที่สอดคลองกับ

สภาพจริง และเปนไปตามแนวปฏิรูป 

Writing science lesson plans is an important process of preparing teacher’s 

readiness for their effective development in teaching science based on educational reform.  

Nowadays, style of the writing has been varied with personal beliefs.  This article aims to 

present an alternative style of the writing.  There are ten elements that are developed from 

author’s experiences of theorizing, practicing and researching about science education.  

Expectantly, new science teachers receive authenticable way of writing science lesson 

plans based on the educational reform. 
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จากการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 สถาบนัสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี หรือ สสวท. 

(2545) ไดกําหนดเปาหมายของการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรไว กลาวคือ มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมี

ความรู ทักษะกระบวนการ จิตวิทยาศาสตร คุณธรรม จริยธรรม สามารถคนพบความรูดวยตนเอง และ

ใชความรูนัน้ดาํรงชีพสรางประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม อยางสรางสรรคตามศักยภาพของผูเรียนแต

ละคน   ครูวิทยาศาสตร  ในฐานะผูทาํนโยบายใหเปนจริงในภาคปฏิบตัิ จึงจําเปนตองพัฒนาตนเองให

เปนผูมีความรู ความสามารถ ในการพัฒนาหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู กระบวนการเรียนรูทีเ่นน

ผูเรียนเปนสําคัญ ส่ือนวัตกรรม การวดัและประเมินผลการเรียนรู ทัง้นี ้ เพื่อใหการจดัการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามแนวปฏิรูปเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ  

แผนการจัดการเรียนรู หรือ เดิมเรียกวาแผนการสอน ที่ สุจินต วิศวธีรานนท (2527: 411) ได

ใหความหมายไวใน เอกสารการสอนชุดวชิาการสอนวทิยาศาสตรของมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช

วาเปน “ลําดับข้ันตอน และกิจกรรมทัง้ปวงของผูสอนและผูเรียน ที่ผูสอนกําหนดไวเปนแนวทางในการ

จัดสถานการณใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถปุระสงค...” การเขียนแผนการจัดการเรียนรู จะ

ชวยใหครูโดยเฉพาะครูวทิยาศาสตรบรรจุใหม เตรียมความพรอมทั้งในดานเนื้อหาวิชา เทคนิควิธีสอน 

การจัดการชัน้เรียน การวัดและประเมินผล การจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงเรียนรู ซึ่งเมื่อครูมี

ความพรอม ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูวทิยาศาสตรตามแนวปฏิรูป  นอกจากนี้  การเขียน

แผนการจัดการเรียนรู ยงัมีสวนชวยใหครูสามารถพฒันาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรไดอยางเปน

ระบบ (แผนภาพที่ 1)    
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วิเคราะหหลกัสูตร 
มาตรฐานการเรียนรู 

 

 

 
สํารวจปญหาและ 
ทรัพยากรทองถิ่น 

 

 

 

วิเคราะหผูเรียนดานความรู ทักษะ  
เจตคติ คุณธรรม สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ 

 

 

 

 

จัดลําดับเนื้อหา สาระ 

เลือกใชเทคนคิวิธีการสอน 
และกิจกรรมการเรียนรูทีเ่หมาะกับผูเรียน 

สรางและพฒันาสื่อ/แหลงการเรียนรู 

กําหนดวธิีการวัดและประเมนิผลการเรียนรูตามสภาพจรงิ 

กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 และการบูรณาการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เขียนแผนการจัดการเรียนรู  

 

แผนภาพที่ 1 ระบบการพฒันาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร 
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ในปจจุบัน  องคประกอบของแผนการจดัการเรียนรู มีความหลากหลายตางกันไปตามผูแตง

หนงัสือหรือตําราที่เกี่ยวของ เชน แนวการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามคูมือครูสาระการเรียนรู

พื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 1 (สสวท., 2544) จะใหความสําคัญกับการวิเคราะหมาตรฐานการ

เรียนรูวทิยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  เนื้อหาและเวลาที่ใชสอน  

จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ผังมโนทัศน แนวการจัดการเรียนรู ในขณะที่เอกสารการสอนชุด

วิชาการสอนวทิยาศาสตร หนวยที่ 8-15 มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช (สุจินต วิศวธีรานนท, 2527) 

จะแสดงองคประกอบของแผนการจัดการเรยีนรูที่ตางไป เชน มีการระบุชื่อวิชา ระดับช้ัน ชื่อหนวย 

เวลาที่ใชสอน  วัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู  เนื้อหาวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน 

การประเมนิผล เมื่อพิจารณาแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามเปาหมายของแผนการศกึษา

แหงชาติ ฉบับ พ.ศ.2545 – 2549 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สกศ., 2544) 

สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบางแหง ไดมีการเพิม่เติมองคประกอบใน

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู เชน แหลงการเรียนรูทองถิน่ คุณลักษณะอันพึงประสงค การบูรณา

การหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และบันทกึหลงัสอน   

การวิเคราะหองคประกอบของแผนการจดัการเรียนรูขางตน รวมทั้งประสบการณที่ไดรับจาก

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในฐานะครูวิทยาศาสตร และ ในฐานะผูทาํวิจัยเพื่อการ

พัฒนาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร เร่ือง Case Studies of Teaching and Learning about 

Photosynthesis in Thailand: An Innovative Approach (Sirinapa Kijkuakul, 2006) สรุปไดวา 

แผนการจัดการเรียนรู ที่จะชวยให ครู เปนผูมีความพรอมตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนว

ปฏิรูปนั้น ควรประกอบดวย 1) ชื่อวิชา ระดับช้ัน ชื่อเร่ือง เวลาที่ใชสอน 2) มาตรฐานการเรียนรู 3) ผล

การเรียนรูที่คาดหวงั 4) การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5) แนวคิดหลัก 6) ผังมโนทัศน 

7) กิจกรรมการเรียนรู 8) ส่ือและแหลงการเรียนรู 9) การวัดและประเมินผล และ10) บันทึกหลังสอน 

ซึ่งแตละองคประกอบหรือหวัขอมีแนวทางและเทคนิคการเขียนดังนี ้

1) ชื่อวิชา ระดับชั้น ชื่อเรื่อง เวลาที่ใชสอน                 
ใหระบุชื่อวิชา ระดับช้ัน ตามหลกัสูตรสถานศกึษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่ง

ปจจุบันแบงเปน 4 ชวงชั้น ไดแก ชวงชัน้ที่ 1 (ป.1-ป.3) ชวงชั้นที่ 2 (ป.4-ป.6) ชวงชัน้ที่ 3 (ม.1-ม.3) 

ชวงชัน้ที่ 4 (ม.4-ม.6) ซึ่งในชวงชัน้ที่ 3 และ 4 จะมีทัง้เนื้อหาความรูที่เปนพืน้ฐาน (สาระพืน้ฐาน) และ

เนื้อหาความรูเฉพาะ (สาระเพิ่มเติม)   

การระบุชื่อเร่ือง ใหวิเคราะหจากเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544 คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร (กรมวิชาการ, 2545)    
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เวลาที่ใชสอน ใหวิเคราะหตามสภาพจริงโดยดูจากปฏิทนิปฏิบัติการของสถานศึกษานัน้ ๆ 

หากสถานศึกษามีกจิกรรมนอกหลักสูตรมาก เชน กฬีาส ี เขาคาย ทัศนศึกษา ฯลฯ อาจตองปรับ

กิจกรรมการเรยีนการสอนใหกระชับมากขึ้น  เพื่อใหสอนไดครบเนื้อหา  ทนัเวลา   
2) มาตรฐานการเรียนรู   

การระบุมาตรฐานการเรียนรูตองสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนการสอน ควรคิดหากจิกรรม

การเรียนรูที่ตองการจัดใหกบัผูเรียนกอน จากนั้นจงึวเิคราะหยอนกลบัไปดูวาสาระ และมาตรฐานการ

เรียนรูใดสอดคลองกับกิจกรรมที่จัดไว  เชน  สอนเรื่องพืชสรางอาหารไดหรือไม ชั้นประถมศึกษาปที ่4 

ซึ่งจะจัดกิจกรรมใหผูเรียนใชเอทิลแอลกอฮอลสกัดคลอโรฟลลจากใบไมดาง แลวนาํใบไปทดสอบดวย

สารละลายไอโอดีนเพื่อตรวจหาแปง (สสวท., 2548) เมื่อวิเคราะหยอนกลับพบวากิจกรรมนี้สอดคลอง

กับมาตรฐานการเรียนรู ดังนี ้

สาระที่ 1: ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู ว1.1 ชวงชัน้ที ่2 ขอ 1: สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปรายและ

อธิบายโครงสรางและหนาทีข่องโครงสรางตาง ๆ ของพชื วัฏจักรชีวิต การสืบพนัธุและการขยายพันธุ

พืช ปจจัยบางประการทีจ่ําเปนตอการเจริญเติบโต การสงัเคราะหดวยแสง การตอบสนองตอ-

สภาพแวดลอมและนําความรูไปใชประโยชน    

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1 ชวงชัน้ที ่2 ขอ 7: บันทกึและอธิบายผลการสังเกตอยางตรงไปตรงมา มี

เหตุผล และมปีระจักษพยานอางอิง 
3) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง หรือเดิมอาจเรียกจุดประสงคการเรียนรู (เชงิพฤตกิรรม) เปนการ

กําหนดสิ่งที่อยากใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน ซึ่งครูสามารถสังเกตหรือตรวจสอบได การเขียนผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง จะวิเคราะหจากผลการเรียนรูที่คาดหวังรายภาค/รายป ตามมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และ/หรือ หลักสูตรสถานศกึษา คูมือครู งานวจิัย ขอมูล ขาวสารทีพ่บในชมุชน

ทองถิน่และสิง่แวดลอม จากนัน้จึงเขยีนเรียงเปนขอ ๆ โดยทัง้หมดตองครอบคลุมสิ่งที่ผูเรียนจะได

เรียนรูขณะที่ครูสอนและเสร็จส้ินการสอน ซึ่งไดแก เนือ้หาความรู (Knowledge) ทักษะกระบวนการ 

(Process) และเจตคติ (Attitude)  

การเขียนผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยเฉพาะดานเนื้อหาความรู และทักษะกระบวนการ 

ยังคงนิยมเขียนในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ทัง้นีก้็เพื่อประโยชนในการสรางเครื่องมือวดัและ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งการเขยีนอาจมีเทคนิคทีพ่อสรุปไดดังนี ้

i. พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกโดยใชปาก  ซึ่งสวนใหญจะสัมพนัธกับจดุประสงคดาน

เนื้อหาความรู (Knowledge) อาจเขียนขึ้นตนดวยคําวา บอก...  อธิบาย...  อภิปราย...  สรุป... เปรียบ
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เทียบ...  ยกตวัอยาง ... วิเคราะห...  ตวัอยางเชน  อธบิายเกีย่วกับปจจัยบางประการที่จําเปนตอการ

เจริญเติบโตของพืช 

ii. พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกโดยใชมือ แขน ขา ซึง่สวนใหญจะสัมพันธกับจุดประสงค

ดานทักษะกระบวนการ (Process)  อาจเขียนขึ้นตนดวยคําวา  เขียน...  วาด...  คํานวณ...   จําแนก...  

ตั้งคําถาม...  สํารวจ... สังเกต... ออกแบบ... ทดลอง... บันทึกผล...  นาํเสนอ...  สาธิต...  โตวาท.ี..  

แสดงบทบาทสมมติ... ตวัอยางเชน ทดลองเกี่ยวกับปจจัยบางประการที่จําเปนตอการสังเคราะหดวย

แสงของพืช 

การเลือกใชคําขึ้นตน  ยังขึ้นกับเปาหมายของกิจกรรมที่ผูสอนออกแบบไว ซึ่งบางครัง้ 

กิจกรรมหนึ่งกิจกรรม อาจครอบคลุมจุดประสงคทั้งดานเนื้อหาความรู และทักษะกระบวนการก็ได  

เชน  สืบคน...  ทําโครงงาน...  จัดนิทรรศการ...  เผยแพรผลงาน... ซึ่งผูเรียนตองใชทั้งความรูและ

ทักษะรวมกันทั้งสองอยาง  

iii. ผลการเรียนรูที่คาดหวังดานเจตคติ (Attitude) อาจมไีด 2 แบบ คือ เจตคติตอ

วิทยาศาสตร (attitude towards science) เชน ความชอบ ความสนใจ รัก ตระหนกัและเหน็คุณคาใน

การศึกษาวทิยาศาสตร และ เจตคติทางวิทยาศาสตร (scientific attitude) เชน กระตือรือรน อดทน 

ซื่อสัตย รับผิดชอบ ตรงตอเวลา สนใจใฝรู มีเหตุมีผล การเขียนผลการเรียนรูที่คาดหวังดานเจตคตินี้ 

ตองระบุใหสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูที่จัดใหแกผูเรียน ตัวอยางเชน ตระหนักถึงประโยชนของการ

ปลูกตนไม  ทีใ่ชแกสคารบอนไดออกไซดไปสรางอาหาร ชวยลดภาวะโลกรอนได 

ในปจจุบัน สถานศกึษามีการประเมิน “คุณลักษณะอันพึงประสงค” ของผูเรียน เชน 

ใฝรูใฝเรียน รับผิดชอบ ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ซึง่มีจุดมุงหมายตรงกับการสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดี

ทางวทิยาศาสตร นั่นเอง   
4) การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุมกันในตวัที่ด ี ภายใตเงื่อนไข ความรู และ คุณธรรม การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดรับการคาดหวงัจากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2545-2559 

(สกศ., 2545) และคณะทาํงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรยีนการสอน (2550) ที่จะพฒันา

ผูเรียนใหเปน ผูมีความรูคูคณุธรรมเพื่อแกไขวิกฤตสังคมไทย   

การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จึงควรเนนการสงเสริมใหผูเรียนมีความ

เพียร รูจักแบงปน ไมเหน็แกตัว รับผิดชอบตอสังคม เสยีสละตอสวนรวม ประหยัดในการใชทรัพยากร 

สงเสริมใหผูเรียนคํานึงถึงความพอประมาณในการใชทรัพยากร เชน วัสดุ อุปกรณ ส่ือ หนงัสือ สมุด 

โตะ เกาอี้ น้าํประปา ไฟฟา หองสมุด สวนพฤกษศาสตร สวนสาธารณะ ตนไม สัตว แมน้าํ ดิน หิน แร 

น้ํามนั ปโตรเลียม ฯลฯ ในปริมาณที่เหมาะสม เกิดประโยชนสูงสุด และฝกใชเหตผุลวิเคราะหหาระดับ
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ความเหมาะสมหรือความพอเพียง นอกจากนี้ ผูเรียนยงัควรไดรับการสงเสริมใหรูจักวิเคราะหสาเหตุ

และผลกระทบของปญหาสงัคม ส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวนั เชน ภาวะโลกรอน ภาวะน้าํมนัแพง 

ปญหาเพศสัมพันธในวยัเรียน ปญหาครอบครัว ยาเสพติด และปญหาคอรรัปชัน เปนตน ทัง้นี้เพือ่ชวย

ใหผูเรียนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเปรียบไดกับเปนผูมีภูมิคุมกันทีด่ีใน

ตัวนัน่เอง การที่ผูเรียนจะสามารถทําไดอยางที่ครูคาดหวงั จําเปนตองอาศัยความรูและคุณธรรมที่

ผูเรียนไดเรียนรูและไดรับการปลูกฝงอยางตอเนื่อง   

ตัวอยางการบรูณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

i. ความพอประมาณ – นักเรียนรูจักความพอประมาณ  ริดใบไมดางจากตนมาทําการ

ทดลองสกัดคลอโรฟลลเทาที่จําเปน 
ii. ความมีเหตุผล – นักเรียนไดใชเหตุผลวิเคราะหผลการตรวจสอบแปงในใบไมดาง โดย

สังเกตการเปลีย่นสีของสารละลายไอโอดีน   
iii. การมีภูมิคุมกนัในตัวที่ดี – นักเรียนเห็นคณุคาของการปลูกพืช เพื่อเปนแหลงอาหาร 

ออกซิเจน และยังเปนพลังงานทดแทนน้าํมัน   

iv. เงื่อนไขความรู – นกัเรียนเขาใจถึงปจจัยที่จาํเปนตอการเจริญเติบโตของพืช 

v. เงื่อนไขคุณธรรม – นกัเรียนสามัคคีรวมมอืกันปลูก ดูแลรักษ ตนไมและสิ่งแวดลอม  
การเขียนหวัขอการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี ้ อาจมีสวนคลายกับการเขียน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  แตการใหความสําคัญกับหวัขอนี้จะชวยใหครูไมลืมที่จะเชื่อมโยงใหนักเรียน

เห็นถึงคุณคาของการศึกษาวิทยาศาสตร ที่จะเปนประโยชนตอการดํารงชีพใหอยูดี มีสุข สามารถสราง

ประโยชนใหแกสวนรวม 
5) แนวคิดหลกั   

แนวคิดหลัก หรือเนื้อหาวิชา ควรเขียนใหสอดคลองกับคําอธิบายรายวิชา และสอดคลอง

กับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  การเขียนแนวคิดหลัก อาจเขียนได 2 รูปแบบ ไดแก  

i. แบบความเรียง ที่สรุปความรู ทักษะกระบวนการ เจตคติ และคุณธรรมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ตองการสอน ความยาวประมาณ 5-10 บรรทัด     

ii. แบบรายขอ เปนการสรุปแนวคิดหลกัออกเปนขอ ๆ ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรู 

ควรมีแนวคิดหลักไมเกนิ 10 ขอ 

 ในปจจุบันอาจมีหัวขอ “สาระการเรียนรู” แทนที่หรือเพิม่เติมจากหวัขอ “แนวคิดหลกั” การ

เขียนสาระการเรียนรูจะบอกเฉพาะแนวคดิที่ตองเรียนเทานั้น จึงมกัปรากฎเปนวลส้ัีน ๆ เชน 1) การ

สรางอาหารของพืช  2) การสังเคราะหดวยแสง อยางไรก็ตาม ทั้งสองหวัขอลวนมีเปาหมายเดยีวกนั 

คือ ใหผูสอนไดสรุปเนื้อหาทีผู่สอนตั้งใจจะสอนในคาบเรียนนั้น ๆ  
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6) ผังมโนทัศน  
ผังมโนทัศน หรือ ผังแนวคิด (Concept map) เปนการเขียนเชื่อมโยงแนวคิด (concept) 

ตาง ๆ ที่จะสอน แผนผงัมหีลายรูปแบบ ที่นาํเสนอในแผนภาพที ่2 เปนผังเชื่อมโยงแนวคิดเกีย่วกบัการ

เจริญเติบโตของพืช แนวคิดแตละระดับจะมีคําเชื่อม มีลูกศรแสดงทิศทางของความสัมพนัธ ซึ่งเปน

รูปแบบที่พัฒนามาจากของ Novak and Gowin (1984) การเขียนผังมโนทัศนแบบนี้จะเปนประโยชน

มากเมื่อตองสอนเนื้อหาที่เปนนามธรรมสงู อยางไรก็ตาม ครู อาจเขียนผังมโนทัศนตามความถนดั ซึ่ง

บางแหงนิยมเขียนในลกัษณะของแผนผังภายในใจ (mind map) ซึ่งอาจเขียนไดทั้งเปนแนวคิด 

ประโยค หรือวลี ที่มีคาํเชื่อมหรือไมก็ได   
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อาศัย 

การเจริญเติบโตของพืช  
 
 
 

การสืบพนัธุ การสรางอาหาร การหายใจ  
 

หรือ อาศัย  
 

การสังเคราะหดวยแสง 

เชน 

ส่ิงแวดลอม  
 

อาศัย 
 
 
 

ไดแก 

วัตถุดิบ  
 
 

ปจจัย 

ไดแก 

มนุษย ลม แมลง 

 

น้ํา คลอโรฟลล  
 

แกสคารบอนไดออกไซด  
 

พลังงานแสงอาทิตย 

แผนภาพที่ 2 ผังมโนทัศนเร่ืองการเจริญเติบโตของพืช 
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7) กิจกรรมการเรียนรู  
กิจกรรมการเรยีนรู ควรประกอบดวย 3 ข้ันหลกั คือ  

i. ข้ันนําเขาสูบทเรียน – มีเปาหมายเพื่อทบทวนความรูเดิม  กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน และชีน้ําใหผูเรียนเห็นประโยชนของการเรียนในแตละครั้ง 

ii. ข้ันสอน – มเีปาหมายเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามที่ผูสอนตั้งใจและเขียนไวในผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง  ในขั้นนี้ผูสอนจําเปนตองใชเทคนิคและวิธกีารสอนทีห่ลากหลายเนนผูเรียนเปน

สําคัญ2 ลดการบรรยาย (บรรยายเทาทีจ่ําเปน) เพิ่มการตั้งคําถามใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

(อภิปราย) ใชส่ือการสอนและแหลงเรียนรูมาชวย  เพื่อใหการสอนเกดิประสิทธิภาพสูงสุด    

ครู ควรคิดและเขียนคําถามที่เปนหวัใจสาํคัญที่จะชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา พรอม

เฉลยคําตอบไวในแผนการจดัการเรียนรูดวย  นอกจากนี้ ครูตองใชจิตวิทยา สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรูของผูเรียนตลอดเวลา  หากพบวาผูเรียนอยูในสภาพที่ยงัไมพรอมจะเรียนรู เชน งวงนอน คยุกับ

เพื่อน ทําการบานวิชาอืน่ ครูตองคิดหาวธิีดึงความสนใจของผูเรียนเขาสูกิจกรรมการเรียนรูใหได เชน 

ครูอาจเลานทิาน การตนู หรือละครที่ผูเรียนชื่นชอบ แลวนําเชื่อมโยงเขาสูเนื้อหาและกิจกรรมในที่สุด   

iii. ข้ันสรุป – มีเปาหมายเพื่อสรุปเนื้อหาที่เรียนอยางเปนทางการ หรือเปนลายลักษณ

อักษร กลาวคือ  ผูสอนอาจใชคําถามชีน้ําใหผูเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียน แลวทาํการบันทกึสิ่งที่ผูเรียนพูด

บนกระดาน ทั้งนี้ เพื่อใหผูเรียนทัง้หองสามารถตามบทเรียนไดทัน และเกิดผลพลอยไดคือ ผูเรียนจะ

รูสึกภูมิใจที่ครูใหความสําคญักับคําพูดหรือความคิดเหน็ของตน และยังชวยสงเสรมิใหผูเรียนรักและ

สนใจ ใฝเรียนใฝรูในวิชานั้น ๆ อีกดวย    

นอกจากนี ้ ครูจําเปนตองเนนการฝกใหนกัเรียนไดคิดเชื่อมโยงความรูทีเ่รียนไปสูการใช

ประโยชนในชวีิตประจําวนั  พรอมทัง้ตองสอดแทรกคุณธรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ

ปลูกฝงใหผูเรียนไดนาํความรูไปใชทั้งเพื่อตนเองและประโยชนสุขของสังคมสวนรวมอีกดวย  
8) สื่อและแหลงการเรียนรู  

ส่ือ ที่สรางขึน้เองควรระบุชื่อเรียก/ชื่อเร่ืองกํากับไว พรอมทําเฉลย (ถามี) ดวยทุกครั้ง หาก

มีการใชส่ือทีม่ไิดสรางขึ้นเอง เชน ส่ือสามมิติ โปรแกรมคอมพิวเตอร ฯลฯ ใหระบุอางอิงผูผลิต 

แหลงที่มาใหชดัเจน  ส่ือ ประเภท วัสดุ อุปกรณ ควรเลือกใชที่สามารถหาไดในทองถิน่ ส่ือ ประเภท 

ส่ิงมีชีวิต ควรดูแล รักษาใหอยูในสภาพเดิมแลวนาํกลับไปคืนที่  

แหลงเรียนรู อาจเปนไดทัง้ สถานที ่ และบุคคล เชน วัด โบราณสถาน นักวิทยาศาสตร

ปราชญชาวบาน ที่มีอยูในชุมชน กรณีของสถานที่ครูควรไปสํารวจสถานที่เรียนรูนั้นดวยตนเองกอน 

แนะนาํใหกับผูเรียนทราบตอไป 
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9) การวัดและประเมินผล 
การเขียนถึงวธิีการวัดและประเมินผล ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงัและ

กิจกรรมการเรยีนรู  การวัดและประเมินทาํไดหลายวธิี เชน การถามตอบ การอภิปรายในชัน้เรียน  การ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การทาํงานกลุม หรือการนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน การตรวจการบาน 

แบบทดสอบ แบบฝกหัด แผนผังมโนทัศน  เรียงความ รายงาน ฯลฯ การวัดและประเมินผลทําไดทั้ง

กอน หลงั และหรือในขณะสอน ซึง่การประเมินขณะสอนจะชวยใหครูทราบวาผูเรียนมีความเขาใจสิ่งที่

เรียนหรือไม จากนั้น ครูสามารถปรับวิธกีารสอนเพื่อชวยใหนักเรยีนที่ยงัไมเขาใจ สามารถเรยีนรูส่ิงที่

เรียนไดทนั  กอนหมดเวลาเรียน 
10) บันทึกหลังสอน 

ครูควรเขียนบนัทกึหลงัเสร็จส้ินการสอน โดยบันทกึเกีย่วกับปญหาอปุสรรคที่เกิดขึ้นในชั้น

เรียน เชน วธิกีารสอนที่ไมไดผล  นกัเรียนไมคุนเคยกับการทาํงานรวมกัน   พรอมทั้งวิเคราะหสาเหตุ

และแนวทางแกไข  หากตอมาครูสามารถแกไขปญหานัน้ไดก็ใหบนัทกึไวดวย เพื่อเปนประโยชนตอการ

พัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของตนเองตอไป 

หากการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามทีก่ลาวมาทั้ง 10 ขอ เปนไปอยางเปนระบบ คงจะ

ชวยใหครูมีความพรอมที่จะจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรตามแนวปฏิรูปไดอยางมีประสิทธิภาพ และครู

เองยงัสามารถใชแผนการจัดการเรียนรูนี ้ เปนเอกสารหลักฐานประกอบการทําวิจยัในชัน้เรียน หรือทํา

ผลงานวิชาการตอไปไดอีกดวย 
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