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แผนการเรียนการสอน 
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คําอธิบายรายวิชา 
 ครูประถมกับความรูทางโภชนาการ ลักษณะของเยาวชนในชนบท และความรับผิดชอบ
ของครูประถม หลักการทางชีวเคมี และพฒันาการของเด็ก การขาดอาหาร การเตรียมและการสงวน
คุณคาทางอาหาร การวางโครงการอาหารสําหรับครอบครัว และโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

เพื่อใหนิสิตมีความสามารถดังนี ้ 
1. อธิบายเกี่ยวกบัความหมายของอาหาร โภชนาการและประวัติความเปนมาของวิชา 

                  โภชนาการได 
2. ยกตัวอยางอาหารหลัก 5 หมูของไทยไดถูกตอง 
3. บอกช่ือสารอาหารที่จําเปนตอรางกายไดครบถวน 
4. อภิปรายเกี่ยวกับปจจยัท่ีมีผลตอคุณคาของอาหารได 
5. อภิปรายเกี่ยวกับบทบาท ความรับผิดชอบของโรงเรียน ครู และบุคคลท่ีมีสวนรวมใน

โครงการโภชนาการได 
6. อภิปรายเกี่ยวกบัปญหาโภชนาการแหงประเทศไทย พรอมท้ังสาเหตุท่ีทําใหเกดิปญหา

และวิธีแกไขปญหานั้น 
7. บอกข้ันตอนการเตรียม หลักการหุงตมอาหารแตละชนิด และวิธีการเกบ็อาหารเพ่ือ

สงวนคุณคาไดถูกตอง 
8. เขียนรายการอาหารท่ีมีคุณคาสําหรับตนเองและครอบครัวไดเหมาะสมรวมท้ัง 

โครงการอาหารกลารงวันของโรงเรียนไดอยางถูกหลักเกณฑ 
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เนื้อหาสาระ 

1. ประวัติความเปนมาของวิชาโภชนาการ 
2. อาหารหลัก 5 หมู ท่ีจําเปนแกรางกาย 
3. สารอาหารท่ีจําเปนแกรางกาย 
4. หลักการทางชีวเคมีท่ีมีในสารอาหาร 
5. พัฒนาการเดก็และการขาดสารอาหาร 
6. การเตรียมอาหารและสงวนคุณคาทางอาหาร 
7. โครงการอาหารสําหรับครอบครัว 
8. โครงการอาหารกลางวัน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การบรรยาย 
2. คนควา รวบรวมบทความทางโภชนาการ 
3. เขียนรายงานหรือผลิตชุดการสอน หรือรวบรวมตําราอาหารเสริม 
4. อภิปรายปญหาโภชนาการ 
5. ดูวีดีทัศน สไลด แลวรวมกันอภิปราย 
6. ฝกปฏิบัติการถนอมอาหาร และการประกอบอาหารอยางสงวนคุณคา 

การประเมินผล 
1. การอานและคนควาเพิ่มเติม 
2. การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3. ผลของรายงาน 
4. ผลการถนอมอาหารและประกอบอาหารอยางสงวนคุณคา 
5. ขอสอบกลางภาคและปลายภาค (ขอสอบแบบปรนัย และอัตนัย) 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
 

สัปดาห เนื้อหาสาระ กิจกรรมและงานท่ีมอบหมาย 

1 ปฐมนิเทศ อภิปราย ซักถาม รวมกันวางแผนการ 
 -  แนะนําจดุประสงคและคําอธิบายรายวิชา จัดการเรียนการสอน 
 -  วิธีการจดัการเรียนการสอน  
 -  มอบหมายงานใหรับผิดชอบ  

2 -  ประวัติความเปนมาของวชิาโภชนาการอาหาร อภิปรายรวมกนันิสิต 
    หลัก 5 หมู  

3-6 สารอาหารท่ีจําเปนแกรางกาย บรรยายอภิปรายรวมกับนิสิตในเร่ือง 
 -  อาหารสําหรับเด็ก ปญหาการรับประทานอาหารสําหรับ 
 -  อาหารสําหรับวัยรุน วัยตาง ๆ  
 -  อาหารสําหรับหญิงมีครรภ  

 -  อาหารสําหรับวัยชรา  

7-9 หลักการทางชีวเคมีท่ีมีในสารอาหาร บรรยาย และอภิปรายรวมกับนิสิต 
 -  กระบวนการสราง  
 -  กระบวนการสลาย  
 -  เมตตาโบลิซึม  

10 -  สอบกลางภาค  

11-12 - โครงการอาหารสําหรับครอบครัว บรรยาย อภิปรายรวมกับนิสิต 
 -  โครงการอาหารกลางวัน ศึกษาดูงานนอกสถานท่ีตามความ 
 -  การถนอมอาหาร เหมาะสม 
 -  ศึกษาดูงาน การถนอมอาหารหน่ึงตําบลหนึ่ง  
    ผลิตภัณฑ  

13-15 ปฏิบัติการเตรียมอาหารและสงวนคุณคาทาง สาธิต และใหนิสิตฝกปฏิบัติการ 
 อาหาร ประกอบอาหารหลัก 5 หมู โดยสงวน 
  คุณคาทางอาหารใหมากท่ีสุด 
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