
 

 

 
 

แผนการสอนรายวิชา 
353541 ฝกงานจิตวิทยาการแนะแนว  3(3 - 6) 

(Practicum in Guidance Psychology) 
 
สภาพรายวิชา 
 เปนรายวิชาเฉพาะบังคับ ของหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัย
นเรศวร 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 เขียนแผนปฏิบัติงานแนะแนวแตละบริการหลัก และปฏิบัติตามแผนได ฝกการใหคําปรึกษา                 
ฝกใชเคร่ืองมือและเทคนิคทางจิตวิทยาและการแนะแนวท้ังรายบุคคลและเปนกลุม รวมทั้งการจัดกิจกรรม
การแนะแนวในลักษณะตางๆ เพื่อการศึกษา แกไข การพัฒนา ผูเรียนท้ังดานการศึกษา อาชีพ สังคม                  
และสวนตัว 
 
เนื้อหาสาระ 

1. ลักษณะรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาของคนแตละวัย 
2. การสงเสริมการพัฒนาการแตละดาน แตละวัย 
3. การสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี 
4. การลดความเครียด การลดความวิตกกังวล 
5. การทํางานอดิเรก 
6. การบริหารรางกาย 
7. การกดจุด การนวดดวยตนเอง 
8. ความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
9. ฝกใหเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรม 
10. การแนะแนวการเรียน 
11. การแนะแนวสวนตัวและสังคม 
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เทคนิควิธีการ 
1. จัดกิจกรรมกลุม การแบงกลุม การทํากิจกรรม การสรุป 
2. ใชวิธีการเก็บขอมูลเปนรายบุคคล 
3. ใชเทคนิควิธีการใหบริการสนเทศ 
4. ฝกกระบวนการติดตามผลประเมินผล 
5. ฝกใชแบบทดสอบ สรางแบบสอบถาม 
6. ฝกวิเคราะหขอมูล 

 
งานกลุม 

1. รายงานโดยใชกิจกรรมกลุม 
1.1 การสงเสริมสุขภาพรางกาย (การพัฒนาการทางรางกาย) 
1.2 การสงเสริมการพัฒนาการทางดานอารมณ 
1.3 การสงเสริมการพัฒนาการดานสังคม 
1.4 การสงเสริมการพัฒนาการดานสติปญญา 
1.5 การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม การฝกความมีระเบียบและมีวินัยในตนเอง 
1.6 การสงเสริมสุขภาพจิต 
1.7 การคลายความเครียด 
1.8 การลดความวิตกกังวล 
1.9 การสํารวจงานอดิเรก 
1.10  การกดจุดหยุดอาการ การนวดดวยตนเอง 
1.11  โยคะ การบริหารรางกายเพื่อคลายกลามเนื้อ 

2. ฝกระบวนการติดตามผล ประเมินผล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
2.1 เขียนโครงการ 
2.2 สรางแบบสอบถาม 
2.3 วิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถาม 
2.4 รายงานผลการติดตามผล ประเมินผล 

3. ฝกทักษะการใหคําปรึกษา 
จากสถานการณท่ียกมาให 20 สถานการณ 

งานเดี่ยว 
1. ทํา Case Study 1 Case จับคูกันทําภายในช้ันเรียน 
2. อานหนังสือรบกับเด็ก (ดึงประโยคการพูดท่ีดีออกมา) 
3. ทําตารางการปฏิบัติงานใน 1 สัปดาห 
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4. ทําบัญชีรับ – จาย 1 เดือน  
5. ทําแผนปฏิบัติการทํางานวิจัย หรือ IS 

ทุกคน ไปทัศนศึกษา สรุปไดแงคิดอะไรบาง 
 
วิธีการแบงกลุม 

1. นับ 1-6 ใหคนท่ีนับเลขเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน 
2. รองเพลงเดินเปนวงกลมเพลงหยุด ใหรวมกันเปน 1 บาท,  2 บาท 50 สตางค ชายเปน 50 

สตางค หญิงเปน 1 บาท รวมกันใหได 2 บาท 50 สตางค 
3. แจกลูกอม 5 สี ไดลูกอมสีเดียวกันอยูดวยกัน 
4. จับสลากช่ือสัตว ใหทําทาสัตวเดินเพื่อหากลุมสัตวประเภทเดียวกัน 
5. จับสลากช่ือดอกไม ชนิดเดียวกันอยูดวยกัน 
6. จับสลากช่ือสัตว ใหรองเสียงสัตวเพื่อหากลุมสัตวประเภทเดียวกัน  
7. จับสลากรูปหัวใจ ตัดแยกสวน หาคนท่ีตอเปนรูปหัวใจเต็มไดอยูกลุมเดียวกัน 
8. รองเพลงเดินไป พอเพลงหยุดใหยืนอยูบนแผนกระดาษหนังสือพิมพแตละจุด เพื่อรวมกลุม 
9. ใชไมไอศกรีมแตมสีเทาจํานวนกลุมสีเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน 
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