
 

 

 
 

แผนการสอนรายวิชา 
353541 ฝกงานจิตวิทยาการแนะแนว  3(3 - 6) 

(Practicum in Guidance Psychology) 
 
สภาพรายวิชา 
 เปนรายวิชาเฉพาะบังคับ ของหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัย
นเรศวร 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 เขียนแผนปฏิบัติงานแนะแนวแตละบริการหลัก และปฏิบัติตามแผนได ฝกการใหคําปรึกษา                 
ฝกใชเคร่ืองมือและเทคนิคทางจิตวิทยาและการแนะแนวท้ังรายบุคคลและเปนกลุม รวมทั้งการจัดกิจกรรม
การแนะแนวในลักษณะตางๆ เพื่อการศึกษา แกไข การพัฒนา ผูเรียนท้ังดานการศึกษา อาชีพ สังคม                  
และสวนตัว 
 
เนื้อหาสาระ 

1. ลักษณะรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาของคนแตละวัย 
2. การสงเสริมการพัฒนาการแตละดาน แตละวัย 
3. การสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี 
4. การลดความเครียด การลดความวิตกกังวล 
5. การทํางานอดิเรก 
6. การบริหารรางกาย 
7. การกดจุด การนวดดวยตนเอง 
8. ความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
9. ฝกใหเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรม 
10. การแนะแนวการเรียน 
11. การแนะแนวสวนตัวและสังคม 
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เทคนิควิธีการ 
1. จัดกิจกรรมกลุม การแบงกลุม การทํากิจกรรม การสรุป 
2. ใชวิธีการเก็บขอมูลเปนรายบุคคล 
3. ใชเทคนิควิธีการใหบริการสนเทศ 
4. ฝกกระบวนการติดตามผลประเมินผล 
5. ฝกใชแบบทดสอบ สรางแบบสอบถาม 
6. ฝกวิเคราะหขอมูล 

 
งานกลุม 

1. รายงานโดยใชกิจกรรมกลุม 
1.1 การสงเสริมสุขภาพรางกาย (การพัฒนาการทางรางกาย) 
1.2 การสงเสริมการพัฒนาการทางดานอารมณ 
1.3 การสงเสริมการพัฒนาการดานสังคม 
1.4 การสงเสริมการพัฒนาการดานสติปญญา 
1.5 การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม การฝกความมีระเบียบและมีวินัยในตนเอง 
1.6 การสงเสริมสุขภาพจิต 
1.7 การคลายความเครียด 
1.8 การลดความวิตกกังวล 
1.9 การสํารวจงานอดิเรก 
1.10  การกดจุดหยุดอาการ การนวดดวยตนเอง 
1.11  โยคะ การบริหารรางกายเพื่อคลายกลามเนื้อ 

2. ฝกระบวนการติดตามผล ประเมินผล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
2.1 เขียนโครงการ 
2.2 สรางแบบสอบถาม 
2.3 วิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถาม 
2.4 รายงานผลการติดตามผล ประเมินผล 

3. ฝกทักษะการใหคําปรึกษา 
จากสถานการณท่ียกมาให 20 สถานการณ 

งานเดี่ยว 
1. ทํา Case Study 1 Case จับคูกันทําภายในช้ันเรียน 
2. อานหนังสือรบกับเด็ก (ดึงประโยคการพูดท่ีดีออกมา) 
3. ทําตารางการปฏิบัติงานใน 1 สัปดาห 
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4. ทําบัญชีรับ – จาย 1 เดือน  
5. ทําแผนปฏิบัติการทํางานวิจัย หรือ IS 

ทุกคน ไปทัศนศึกษา สรุปไดแงคิดอะไรบาง 
 
วิธีการแบงกลุม 

1. นับ 1-6 ใหคนท่ีนับเลขเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน 
2. รองเพลงเดินเปนวงกลมเพลงหยุด ใหรวมกันเปน 1 บาท,  2 บาท 50 สตางค ชายเปน 50 

สตางค หญิงเปน 1 บาท รวมกันใหได 2 บาท 50 สตางค 
3. แจกลูกอม 5 สี ไดลูกอมสีเดียวกันอยูดวยกัน 
4. จับสลากช่ือสัตว ใหทําทาสัตวเดินเพื่อหากลุมสัตวประเภทเดียวกัน 
5. จับสลากช่ือดอกไม ชนิดเดียวกันอยูดวยกัน 
6. จับสลากช่ือสัตว ใหรองเสียงสัตวเพื่อหากลุมสัตวประเภทเดียวกัน  
7. จับสลากรูปหัวใจ ตัดแยกสวน หาคนท่ีตอเปนรูปหัวใจเต็มไดอยูกลุมเดียวกัน 
8. รองเพลงเดินไป พอเพลงหยุดใหยืนอยูบนแผนกระดาษหนังสือพิมพแตละจุด เพื่อรวมกลุม 
9. ใชไมไอศกรีมแตมสีเทาจํานวนกลุมสีเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน 


	แผนการสอนรายวิชา

