
 

 

 
 

แผนการสอนรายวิชา 
353514  อาชีพศึกษา  3(3 - 0) 

(Curriculum and Instruction Development) 
 
สภาพรายวิชา 
 เปนรายวิชาเฉพาะเลือก ของหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับอาชีพศึกษา พัฒนาการดานอาชีพของมนุษย ตามทฤษฎีตางๆ บทบาท                
ของนักจิตวิทยาการแนะแนวในการแนะแนวอาชีพ การศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของของการเลือกอาชีพ                      
การใชเคร่ืองมือและเทคนิคตางๆ ในการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพใหกับนักเรียน 
 
วัตถุประสงคของรายวิชา 

1. การจัดกิจกรรมสํารวจตนเอง 
2. การจัดกิจกรรมสํารวจอาชีพ 
3. ทัศนศึกษาเพื่อแนะแนวอาชีพ 
4. ทฤษฎีซุปเปอร – กินซเบิรก 
5. ทฤษฎีฮอลแลนด 
6. การเปนวิทยากรทางอาชีพ 
7. การอภิปราย 
8. การจัดนิทรรศการเพ่ือแนะแนวอาชีพ 
9. การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่ออาชีพ 
10. การเตรียมตัวเพื่อโอกาสในการทํางาน 
11. การใหคําปรึกษาทางอาชีพ 

 
เนื้อหาสาระ  

1. การพัฒนาการทางอาชีพ 
2. การเขาใจตัวเองโดยใชวิธีการสํารวจ สัมภาษณ แบบทดสอบ 
3. การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อความกาวหนาในอาชีพ 
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4. ส่ิงท่ีตองเตรียมตัวเพื่อความกาวหนาในอาชีพ 
5. ลักษณะของนักจิตวิทยาการแนะแนวท่ีพึงประสงค 
6. การแบงกลุมอาชีพ 
7. ลักษณะบุคลิกภาพของคนแตละอาชีพ 
8. เทคนิควิธีการใหขอสนเทศ 
9. ประเด็นท่ีตองใหขาวสารทางอาชีพ 

 
แผนการจัดการเรียนการสอน  
 

คร้ังท่ี เนื้อหา 
1 เกร่ินนําบทบาทของนักจิตวทิยาการแนะแนว 
2 หลักการแนะแนว 
3 หลักการใหบริการสนเทศ ขอมูลทางอาชีพ การเรียน สวนตัว และสังคม 
4 หลักการจัดศูนยขอสนเทศ เชน การจัดปายนิเทศ 
5 การใหขอสนเทศดวยการอภปิราย การเชิญวิทยากร การทดลอง การสาธิต 
6 การสํารวจตนเองเพ่ืออาชีพ 
7 การสํารวจอาชีพ 
8 การจัดทัศนศึกษา 
9 ทฤษฎีของซุปเปอรและกินซเบิรก 
10 ทฤษฎีของฮอลแลนด 
11 กรเตรียมตัวเพือ่โอกาสในการทํางาน 
12 การพัฒนาบุคลิกภาพ 
13 การใหคําปรึกษาเพื่ออาชีพ 
14 ฟงเทปธรรมะ 
15 ดู VCD สุขภาพจิต 

 
การมอบหมายงาน 
 ทํางานรับผิดชอบคนละ 1 เร่ือง รายงาน 1 คร้ัง ดังน้ี 

1. การจัดกจิกรรมสํารวจตนเอง 
2. การจัดกจิกรรมสํารวจอาชีพ 
3. ทฤษฎีพัฒนาการทางอาชีพของซุปเปอรและกินซเบิรก 
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4. ทฤษฎีของฮอลแลนด 
5. การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่ออาชีพและการทํางาน 
6. การเตรียมตัวเพื่อโอกาสในการหางานทํา 
7. การอภิปรายเพื่อการใหขอสนเทศทางอาชีพ 
8. การใหคําปรึกษาทางอาชีพ 
รายงานกลุม ทุกคนทํา รวมกันคิด รวมกันทํา 
1. จัดการเรียนการสอนเพ่ือแนะแนวอาชีพ 
2. ทําแผนการระยะยาว และทําปฏิทินแตละช้ัน แตละป 


	แผนการสอนรายวิชา

