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แผนการสอนรายวิชา 366431:โครงการสขุภาพและสวัสดิศึกษาในสถานศึกษา 3(3-0) 
School Health and Safety Program 
 

2. คําอธิบายรายวิชา  
 การศึกษาโครงการสุขภาพในสถานศึกษา อาหาร และโภชนาการ  โครงการอาหารกลางวัน   หลักการจัด
ส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา   การสงเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยของนักเรียน  การปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดในสถานศึกษา  หลักการและวิธีการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา  
 
 

 3. วัตถุประสงครายวิชา  
3.1 เพื่อใหมีความรู และความเขาใจถึงความสําคัญของโครงการสุขภาพในโรงเรียน 
3.2 เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ เร่ืองอาหารและโภชนาการเพ่ือใชในการจัดโครงการอาหารกลางวนัใน     

สถานศึกษา 
3.3 เพื่อใหสามารถพัฒนาและจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหมีความปลอดภัยและเอื้อตอการเรียนรู 
3.4 เพื่อใหสามารถดูแล จัดระบบเร่ืองความปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาได 
3.5 เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในปญหายาเสพติด เพื่อ การปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาได 
3.6 เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษา เพื่อพฒันาแนวทางการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษาได 
3.7 เพื่อสรางเสริมประสบการณ และสามารถนําไปประยุกตใช ในการจัดโครงการสุขภาพและสวสัดิศึกษา

ในสถานศึกษาได 
 

4. เนื้อหาสาระ 
 4.1 การจัดโครงการสุขภาพในสถานศึกษา 
 4.2 การจัดบริการสุขภาพในสถานศึกษา 
 4.3 การจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ 
 4.4 อุบัติเหตุและความปลอดภัยในสถานศึกษา 
 4.5 การสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษา (การสงเสริมสุขภาพจิต, การปองกันอุบัติเหตุ, การปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด, เพศศึกษา) 

4.6 การพัฒนาแนวทางการสอนสุขศึกษาในสถานศึกษา 
4.7 กรณีศึกษา: โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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6.    เนื้อหารายวิชาตอสัปดาห 
สัปดาหท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

1-2 • Orientation 
1. โครงการสขุภาพในสถานศึกษา 
- ความสําคัญและความหมายโครงการสุขภาพใน
สถานศึกษา 
- แนวคิดในการจัดและดําเนนิการโครงการสุขภาพใน
สถานศึกษา 
- ประวัตกิารดาํเนินโครงการสุขภาพในสถานศึกษา 
(ตางประเทศ และประเทศไทย) 
- ลักษณะงานโครงการสุขภาพในสถานศึกษา (การ
บริการสุขภาพ, ส่ิงแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ, การสงเสริม
สุขภาพ, และ การสอนสุขศึกษา) 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

3-4 2. การจัดบริการสุขภาพในสถานศึกษา 
1) สภาพและปญหาในการจัดบริการสุขภาพ 

2) วัตถุประสงคของการจัดบริการสุขภาพ  
- การตรวจสุขภาพโดยครูและเจาหนาท่ีสาธารณสุข  
- การปองกันโรคและการควบคุมโรคติดตอ  
- การแนะแนวสุขภาพ  
- การปฐมพยาบาล  
- โครงการอาหารกลางวัน  
- บริการสุขภาพดานอ่ืน ๆ 
- การบันทึกสุขภาพ 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

5 3. การจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ 
- สภาพและปญหาการจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา  
- หลักการในการจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา 
- สถานท่ีตั้งและอาคารเรียน  
- แสงสวาง  
- น้ําดื่ม น้ําใช  
- สวมและท่ีปสสาวะ  
- การกําจดัขยะและระบายนํ้าโสโครก  
- สนามกีฬา  
- ส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพจิต 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.ชัชวาลย  
จันทรวิจติร 
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สัปดาหท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

6 4. อุบัติเหตุและความปลอดภัยในสถานศึกษา 
- สภาพและปญหาอุบัติเหตใุนสถานศึกษา  
- หลักการในการปองกันอุบัติเหตุ และสงเสริมความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา 

 

 ดร.ชัชวาลย  
จันทรวิจติร 

7 สอบกลางภาค ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

8-9 5. การสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษา  
- การสงเสริมสุขภาพจิต 
- การปองกันอุบัติเหตุ  
- การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
- เพศศึกษา 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

10-12 6. การพัฒนาแนวทางการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 
- ความเปนมาของหลักสูตรสุขศึกษา  
- ความมุงหมายของหลักสูตรสุขศึกษา  
- การจัดหลักสูตรสุขศึกษา  
- วัตถุประสงคของการสอนสุขศึกษา  
- การพัฒนาแนวทางการสอนสุขศึกษาโดยการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม (แผนความรู, แผนเจตคติ, แผนทักษะ) 
 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

13-14 7. การนําเสนอการสอนสุขศึกษาแบบมีสวนรวมเพื่อการ
สงเสริมสุขภาพในสถานศึกษา (แผนความรู, แผนเจตคติ, 
แผนทักษะ)  

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

15 8. กรณีศึกษา: โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
- วิธีจัดและดําเนินการโครงการสุขภาพในโรงเรียน  
- ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับบานและชุมชน  
- การประเมินผล 
 

1. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
2. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

16 สอบปลายภาค ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 
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12. วิธีการสอน 

การศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย การใชกระบวนการคิด การวิเคราะหเเละสังเคราะห การ 
แลกเปล่ียนเรียนรูเปนทีม การอภิปราย การฟงบรรยาย การฝกปฏิบัติจากกรณีศึกษา  
 

13. ส่ือการเรียนการสอน 
13.1 เอกสารประกอบการบรรยาย 
13.2 Visualize 
13.3 Web- based learning 
13.4 กรณีศึกษา 

14. การวัดและประเมินผล 
14.1 ภาคทฤษฎี 50 % โดยแบงเปน 

1) สอบกลางภาค   25 % 
2) สอบปลายภาค   25 %   

 14.2 ภาคปฏิบตั ิ  50 % 
1.  ความสนใจ การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 10 % 
2. แบบฝกหัด ตาม case study (งานเดีย่ว)                  10 %  
3.  รายงานกลุม        30 % 

 

14.3 วิธีการประเมินผล 
  เกณฑ ตัดสินผลการเรียน แบงออกเปน   9  ระดับ ดังนี ้
   A  =  80 – 100 %     B + =  75 – 79 %                 
   B  =  70 – 74 %    C +  =   65 – 69 %  
  C   =  60 – 64 %    D +  =   55 – 59%    
  D  =  50 – 54%    F  =  0 – 49 % 
  I   =   มีงานคางยังไมประเมินผล 

การประเมินผลใชท้ังอิงเกณฑ และอิงกลุม 
ภารกิจท่ีมอบหมายแกนิสิต 

- งานรายบุคคล  ในชวงระยะการเรียน อาจารยจะมอบหมายใหทาํงานและสงในช้ันเรียน จํานวน 2 

คร้ัง รวมทัง้ ในระหวางชวงของการเรียนนิสิตยงัจะมีโอกาสไดทํากิจกรรมรายบุคคลยอยๆ เปนการเสริมความรู 

ประสบการณ และการพัฒนาตนเองอีกดวยเพื่อเปนสวนหน่ึงของการมสีวนรวมในกจิกรรมในช้ันเรียน 

-   งานกลุมยอย  นิสิตเลือกเขากลุม (3-4 คน/กลุม) เลือกเขียนแผนการสอนสุขศึกษา (แผน K/A/S) 
และนําเสนอแผนการสอนหนาช้ันเรียน โดยใหนิสิตกลุมท่ีไมไดนําเสนอรวมประเมินกับอาจารย ในประเด็น การ
สงเสริม, สุขภาพจิต, การปองกันอุบัติเหตุ, การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และเพศศึกษา 
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