
บทความพิเศษ 

มองโลกในแงดีกันเถอะ 

เคล็ดลับ 50  

ขอในการทําวิทยานพินธ 

จิตตปญญาปฐมนิเทศ 

ทําความรูจักกับนิสิตคนเกงของคณะศึกษาศาสตร  

คนเกงของเรา :  

ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (กันยายน -ตุลาคม 2552) 



       
 

สนใจนําบทความเผยแพรในจุลสาร

ภาควิชาการศึกษา หรือประชาสัมพันธ

ขอมูลตางๆ ติดตอ ไดท่ี  

ดร.อังคณา ออนธานี   

e-mail angkanao@nu.ac.th   

2 

บทบรรณ
าธิการ 

          สวสัดทีานผูอานทีเ่คารพทกุทาน จุลสารภาควชิาการศกึษา ไดจัดทําขึ้นเปนฉบบัที่ 2 แลว และเชนเคย   
จุลสารฉบับน้ีก็ยังอัดแนนไปดวยสารประโยชนที่นาติดตาม  ทั้งบทความตอนที่ 2 (ตอนจบ) ในเรื่อง “การพัฒนา 
การเรียนรูดวยการออกแบบการเรียนรูโดยใชกระบวนการ Backward Design” ของ รองศาสตราจารย  
ดร.วารรัีตน  แกวอุไร  หัวหนาภาควชิาการ ทีจ่ะทําใหทานผูอานไดเพ่ิมพูนความรูสําหรบัออกแบบการจดัการเรยีนรู
ในยคุปฏรูิปการศกึษาไดอยางสมบูรณแบบ  อีกทั้งบทความเรื่อง จิตตปญญาปฐมนิเทศทีเ่รียงรอยเร่ืองราว โดย 
ดร.ภูฟา เสวกพนัธ  ไดถายทอดประสบการณจากการจดักจิกรรมปฐมนเิทศสําหรบันิสติใหมของคณะศกึษาศาสตรผาน
กิจกรรมจิตตปญญาไดอยางนาติดตาม 
 Highlight ของฉบับน้ีจะเปนการทําความรูจักกับ นายวทัญู เหลาทอง  นิสิตคนเกงของคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีและแรง
บันดาลใจในการใชชีวิตอยูภายในคณะศึกษาศาสตร ของนิสิตทกุคน 
และในสภาวการณของบานเมืองที่ดูเหมือนมีความไมลงตัวของใน
หลายๆ เหตกุารณ คงจะทําใหเราๆ ทานๆ เกดิความเครยีดขึน้มาโดย
ไมรูตวั  จุลสารฉบบัน้ีจึงอยากเชญิชวนใหทานผูอานทกุทานมามองโลกใน
แงดีกนัเถอะ โดยทดสอบงายๆ ดวยแบบวัดการมองโลกในแงดี       
แลวทานจะไดทราบวาทานมีความสุขในระดับใดทามกลางสังคมใน
ปจจุบัน  

  ทางกองบรรณาธกิารหวงัวาทานผูอานจะไดรับทัง้ความรูและ
ความบนัเทงิจากจลุสารฉบบัน้ีอยางเตม็เปยม                                                                                                 

กองบรรณาธิการ 
 
 จุลสารภาควิชาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ปที่ 1  ฉบับ ที่ 2 (กันยายน - ตุลาคม 2552) 

 
ผูจัดพิมพ    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ท่ีปรึกษา    รองศาสตราจารย ดร.วารีรัตน  แกวอุไร 

บรรณาธิการ 

 ดร.อังคณา  ออนธานี 

กองบรรณาธิการ 

 ดร.ออมธจิต  แปนศรี          ดร.สุรียพร  แกวเมืองมูล 

 อ.วิเชียร  ธํารงโสตถิสกุล     อ. ชนัดดา  ภูหงษทอง 

การเผยแพร 

 เผยแพรไปยังสํานักหอสมุด/หองสมุดคณะตางๆ ในมหาวิทยาลัยนเรศวร  คณะ

ศึกษาศาสตร/ครุศาสตร มหาวิทยาลัยตางๆ นิสิตคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร และ 

ผูท่ีสนใจท่ัวไป 

 

  

  

       
 ขอมูลการติดตอ   

ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  ตําบลทาโพธ์ิ   

อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  65000  



 

  

 
 

นายวทัญ ู เหลาทอง (บี)  
สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษาชั้นปที่ 4        

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ลักษณะนิสัยของบีเปนคนที่สนุกสนาน  ราเริง  เฮฮา  

เขากบัผูอืน่ไดงายครบั  บจีะเปนคนทีร่กัครอบครวัและคนใกลชดิ
ทุกคน  แตขอเสียคือเปนที่อารมณรอนครับ  จนบางครั้งทําให
ตัวเองทําอะไรผิดพลาดในชีวิตหลายๆอยาง  เพราะการใจรอน
หรืออารมณรอนจะทําใหการตัดสินใจดอยประสิทธิภาพลง   
 

ความสามารถพิเศษ 
 
 
บีเปนคนที่รักการรองเพลงลูกทุงมากๆมันเปนความ 

รูสึกที่ดีครับเวลาเรารองเพลงแลวมีคนปรบมือเปนกําลังใจทํา
ใหบีใจรักในการรองเพลงมากๆ บีรักการรองเพลงอาจจะเปน
เพราะวาคุณพอของบีเปนนักดนตรีและนักรองดวยตอนเด็กๆ 
ก็ไดมีโอกาสไดรองเพลงกับคุณพอ  แบบวาคุณพอเลนกีตาร  
ลูกรองเพลงประมาณนี้  ทําใหบีมีเลือดศิลปนในตัวเองอยูบาง  
จากความสามารถพิเศษที่มี ทําใหบีเริม่ที่จะขึ้นเวทีประกวด
รองเพลงลูกทุงตามเวทีตางๆมากขึ้นครับ เริ่มตนต้ังแตเวที
ระดับโรงเรียน มหาวิทยาลัย ตําบล  อําเภอ  จังหวัด   จนถึง
ระดับประเทศ เชน  รายการ The Star ป 4 ก็เคยเขารวม
ประกวดเชนกัน  ตอนนั้นไดเขาสูรอบสองของภาคเหนือ ก็เปน
ประสบการณดีๆ 

บีคิดวาการเปนรองเพลงของบีสรางความภาคภูมิใจ
ใหกับพอแมเปนอยางมาก เพราะวา การรองเพลงของบนีั้นทํา
ใหคนเกือบทั้งอําเภอรูจักลูกที่ชื่อ “บี” คนนี ้   และการประกวด
รองเพลงของบ ี สามารถชวยเหลือทางบานได เชน  ไดเงิน
รางวัลมาก็ใหพอแมใชบางบางครั้งไปประกวดไดเปนเครื่องใช 
ไฟฟาตาง ๆ  เชน  ทีวี  เครื่องเลน VCD  เครื่องทําน้าํรอน  
ปจจุบันทีวีที่ใชอยูที่หอขณะนีก้็ไดมาจากการประกวดรองเพลง
ครับ  และเมื่อใดที่เรารองเพลงก็จะมีพอแมและญาติพี่นองคอย
ใหกําลังใจเสมอ  ทุกเวทีทีข่ึ้นประกวดบีจะไมหวังจะชนะหรือ
ไดรางวัล  แตหวังแควาใหพอแมเราภูมิใจในความสามารถของ
ตัวเราก็พอแลว 
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ทําความรูจักกับบี 
  
 สวัสดีครับ ผมนายวทัญู  เหลาทอง ชื่อเลน บี  นิสิต
คณะศึกษาศาสตร  สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา ชั้นปที่ 4 กอน
อืน่ตองขอขอบคณุภาควชิาการศกึษานะครบั ทีไ่ดใหโอกาสบีและ
เล็งเห็นใหเปนตัวแทนของนิสติที่เปนแบบอยางแกรุนนอง เพื่อ
สัมภาษณลงจุลสารของภาควิชาการศึกษาฉบับนี้ครับ  
  ผมขอแทนตัวเองวาบีแลวกันนะครับ  บีเกดิเมื่อวันที่ 
21 สิงหาคม 2531  ปจจุบันอายุ 21 ป   ภูมิลําเนาอยูที่อําเภอ
คลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร มีพีน่องดวยกัน 2 คน  โดยบี
เปนพี่ชายคนโต  แลวมีนองชายอีกหนึ่งคนซึ่งอายุหางกัน 7 ป  
บีเปนเด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่คุณพอเปนครแูละคุณแมเปน
แมบานธรรมดา ตอนเด็กๆบกีใ็ชชวิีตเหมอืน เดก็ปกตทิัว่ไปครบั 
แตจะเปนเด็กที่ขี้อายมาก ๆ คนหนึ่ง  บีเปนคนที่อาจจะเรียก
ไดวาเปนคนที่มักจะไดรับโอกาสดีๆ จากผูอื่นอยูเสมอๆ ไมวา
จะเปน  การไดรับโอกาสในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ใหเปนตัวแทนนักเรียนในการนํารองเพลงชาติและสวดมนต
เปนประจําทุกวัน และยังไดรับเลือกจากเพื่อนๆใหเปนหัวหนา
หองอกี บเีปนหวัหนาหองต้ังแต ป.4 จนถงึ ม.6  รวมแลวก ็9 ป  
ทั้งๆ ที่กย็ายโรงเรยีน เจอเพือ่นใหมๆ  แตเพือ่นๆ เรากย็งัให
โอกาสเราอยูเสมอ นัน่คอืเหตุผลหนึง่ทีท่ําใหบเีอง มคีวามเปนผูนํามา
ต้ังแตเดก็ๆ แลวโอกาสนัน้กท็าํใหเราไดกลาทีจ่ะแสดงออกมากขึน้ 
กลาทีพ่บปะผูคนมากขึน้และบยีงัทํากจิกรรมในโรงเรยีน เชน 
แขงขนัทกัษะทางดานวชิาการตางๆ มากมายจนเปนทีรู่จกัของ
เพือ่นๆ และคณุครใูนโรงเรยีนทกุคน พดูถงึเรือ่งการเรยีน บกีจ็ะ
เปนนกัเรยีนทีค่อนขางเปนความหวงัของคณุครรูะดบัตนๆ ของ
โรงเรยีนครบั กเ็ปนสิง่ทีน่าภมูใิจอกีอยางหนึง่  
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     การใชชีวติในมหาวิทยาลัย 
 

ต้ังแตบีเริ่มเขามาเรียนมหาวิทยาลัยนเรศวร  เมื่อป พ.ศ.2549  
บีตองปรับตัวการใชชีวิตใหม  ปรับเขากับสิ่งแวดลอมทั้งเพื่อนทั้ง
รูปแบบการเรยีน  ซึง่ตอนอยูป 1 เปนอะไรที่เรารูวาเราขยันมาก ไมวา
จะขยันเรียน ขยันทําการบาน  ขยันอานหนงัสือ  ขยันทุกอยาง มีความ
กระตือรือรนมาก ๆ    คอืชวงแรกบีจะเนนเรื่องการเรียนมาอันดับแรก
ยงัไมสนใจที่จํากิจกรรมเทาไหร   ทําใหผลการเรียนออกมาอยูใน
ระดับสูงพอสมควร   จากนั้นพอขึ้นป 2 อยากเขาไปสัมผัสการทํา
กิจกรรมบางก็เริ่มจากการไปคายตางๆ ของชมรมสวนกลางครับ รูสึก
วาสนุกดี  ก็เลยสนใจที่อยากทํากิจกรรมบาง ตอมาเลยเขามาทํางานใน
สวนของสโมสรนิสิต แตก็ไมไดลงมาทําอยางเต็มตัวเทาไหร เพราะยัง
หวงเรื่องเรียนอยูนิดๆ  แตก็ทําใหประสบการณการทํากิจกรรมไปบาง  
จนขึ้นป 3 บแีละเพื่อนๆตัดสินใจที่จะลงสมัครเลือกตั้งเปนประธาน
สโมสรนิสิตคณะกัน แลวผลการเลือกต้ังออกมาปรากฏวา บีไดเปน
ประธานสโมสรนิสิตคณะศึกษาศาสตร ประจําปการศึกษา 2551  นี่คอื
ภาระอันใหญหลวงของบีซึ่งเปนคนที่พอจะทํากิจกรรมเปน แตไมถึงกับ
เกงแตมีเพื่อนๆ ทีมงานทุกคนครับ ชวยๆกันทําใหเราไดเรียนรูเกบ็
เกี่ยวประสบการณการไปเรื่อยๆเพราะถาเราไมเริ่มตนที่เรยีนรูเราก็จะ
ไมไดเรียนรูสักที  ประสบการณก็จะไมเกิด  งานทุกอยาง  โครงการทุก
โครงการ ถางานนั้นไมมีปญหาคืองานที่ไมนาทําเพราะวายิ่งมีปญหา
เรายิ่งไดประสบการณเพิ่มมากขึ้น    
  แลวการเปนประธานสโมสรทําใหเราไดรูจักคนมากขึ้น  เพราะ
เราจะทํากิจกรรมไมใชแตเพยีงภายในคณะอยางเดียว  เรายังมีสวน
รวมกับทุกคณะในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย  รวมถึงทํากิจกรรมกับ
มหาวิทยาอื่นๆ ทั่วประเทศอีกมากมาย  ประสบการณตรงนัน้ บีคิดวา
มันสามารถนําไปใชในชีวิตไดจริงๆครับเมื่อเราไปทํางานจริงๆ  แตการ
ทํากิจกรรมตรงนั้น  มันเริ่มจะมีผลกระทบตอการเรียนของบี   ปญหา
คือการแบงเวลาเรียนกับการทํากิจกรรมเปนปญหาหลัก  ยอมรับใน
ความคิดของบีเอง คิดวาทําได แบงไดอยูแลว แตพอถึงเวลาจริงๆ  
กลับบริหารเวลาจัดการตัวเองไมได  แตกพ็ยายามทําใหดีที่สุดเทาที่จะ
ทําได  ผลการเรียนอาจจะตกไปบาง แตบีคิดวาถาแลกกับประสบการณ
ก็โอเค  แตจะใหดีกวานั้น ถาเราบริหารเวลาไดจะยิ่งดีกวานี้แนนอน 
การแบงเวลาหรือบรหิารเวลาจะเปนปญหากับคนที่ทํากิจกรรมเสีย
สวนมาก อยางไร หนาที่หลักเราคือเรียนหนังสือครับ  เราควรทีจ่ะ
เลือกเรียนไวกอน  สวนกจิกรรมทําไดครับ แตก็ตองบริหารเวลา
ใหเปน  การเปนนิสิตที่ทํากิจกรรมของบ ี ไมวาจะเปนกิจกรรมที่เปน
สวนตัว หรือกจิกรรมเพื่อสวนรวม  ทําใหบีไดรับโอกาสตางๆมากมาย
จากมหาวทิยาลัยแหงนี้   ดังนี้ครับ 

สวนหนึ่งของผลงานและความประทับใจที่ไดจาก
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
พ.ศ. 2549      เขารอบ 4 คนสุดทาย  ประกวด Freshy 
Boy & Girl 2006 (ดาว-เดือนมหาวิทยาลัย)     
พ.ศ.2549      ไดรับรางวัลชนะเลิศ และ Popular Vote  
การประกวดรองเพลงลูกทุง (ประเภทขับรองเดี่ยว) 
โครงการNU VOICE  MUSIC CONTEST ครั้งที่ 11  
พ.ศ.2550      ไดรับเลือกเปนพรีเซนเตอรโครงการการ
แตงกายชุดนิสิตถูกระเบียบของกองกิจการนิสิต 
มหาวิทยาลัยนเรศวร  
พ.ศ.2551      นิสิตดีเดน “ดานกิจกรรมเสรมิหลักสตูร” 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําป 2550 
พ.ศ.2551     ดํารงตําแหนงประธานสโมสรนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร ประจําปการศึกษา 2551 
พ.ศ.2551    เปนนักรองนําวง “48 ชั่วโมงโชว”  ไดรับ
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1  การประกวดรองเพลง
ลูกทุงพรอมแดนซเซอร  โครงการลอยกระทง   
“รักษโลก  รักษไทย  ใสใจสิ่งแวดลอม” ประจําป 2551 
พ.ศ.2551  ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดรองเพลง
ลูกทุง (ประเภทขับรองเดี่ยว) โครงการ  NU VOICE  
MUSIC CONTEST ครั้งที ่13 ประจําปการศึกษา 2551   
              **ครองแชมปสมัยที่สอง** 
พ.ศ.2552  ไดรับโอกาสจากมหาวิทยาลัยนเรศวร  ไป
ศึกษาดูงานดานกิจการนิสิตของ  Ateneo de Manila 
University  และ The University of the Philippines 
Manila  ณ ประเทศฟลิปปนส  เมื่อวันที ่11-14 
มกราคม 2552  
พ.ศ.2552   ดํารงตําแหนงเปนอุปนายกองคการนิสิต
ฝายกิจกรรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําปการศึกษา 
2552 
พ.ศ.2552    นิสิตดีเดน “ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร” 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําป 2551 และ  นิสิตดีเดน 
“ความประพฤติ” มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําป 2551 
พ.ศ.2552   ไดรับทุนการศึกษา จากการสอบชิงทุน 
โครงการสหกจิศึกษา (Co-Operative Education) 
จากคณะศึกษาศาสตร   ไปฝกประสบการณวิชาชีพ 4 
เดือน ณ ประเทศนิวซีแลนด  ในปการศึกษา 2553 
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สิ่งที่อยากฝากกับพี่ๆ นองๆ คณะศึกษาศาสตรทกุคน 

         สุดทายครับ  บีอยากจะบอกวาขณะนี้ตอนนี้  เราไดเขามาใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัยแลว  เราตองมีการปรับตัวใหเขากับสังคมมหาวิทยาลัยใหได  

อยาลืมหนาทีห่ลักของเรานัน่คอืการเรยีนหนงัสอื เพราะถงึเวลาทีเ่กรดแยแลว

ไมมีใครชวยเราได  แตบีคิดวาในชีวิตมหาวิทยาลัย 4 ถึง 6 ปนี้  เรา

สามารถเก็บเกี่ยวประสบการณอะไรไปไดเยอะมาก  เพราะฉะนั้นอยาก

แนะนําใหทุกคนหากิจกรรมทํา  อาจจะเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนเพื่อ

สวนรวมหรือกิจกรรมสวนตัวก็ได  แลวกิจกรรมจะทําใหเราไดรับโอกาสและ

ประสบการณหลาย ๆ อยาง  อยางที่เราไมคาดคิด  บีอยากบอกทุกคนวา  

กิจกรรมกับการเรียนมันตองเปนของคูกันประสบการณที่ไดทุกคนสามารถ

เอาไปใชไดจริงๆ  

 เชนครั้งหนึ่งของบีเอง  ไมคิดวาการมาเรียนที่มหาวิทยาลัยแหงนี้

จะทําใหบีไดรับโอกาสดังกลาวตั้งมากมายแตเปนเพราะการตัดสินใจของ

ตัวเรากอนที่จะเลือกเสนทางไหนในการเดินในมหาวิทยาลัยแหงนี้  บางคน

ตัดสินใจที่จะเดินทางบนเสนทางถูกก็ประสบความสําเร็จและไดรับโอกาสที่

ดีอยางไมคาดคิด  บางคนตัดสินใจที่จะเลือกเดินเสนทางที่ผิดก็หมายความ

วาคณุตองยอมรับกบัการตดัสนิใจของคณุทีเ่ลือกเสนทางนี ้ เพราะคณุทําตวัเอง 

มหีลายคนทีเ่ขามาในมหาวทิยาลยัแลวหลงระเรงิเทีย่วเตร จนถกูรีไทรไปกเ็ยอะ 

เฉพาะฉะนั้นนอกจากเราทําเพื่อตัวเราเองแลว เราตองคิดถึงเบื้องหลังของ

เรานั่นก็คือพอแมของเราดวย  เพราะทานรอดูความ สําเร็จของเราอยูครับ  

วันหนึ่งที่เราประสบความสําเร็จในชีวิต  วันนั้นเปนวันที่พอแมเราภูมิใจใน

ตัวที่สุดเชนกัน 

 แลวพี่ๆนองๆคนใดมีปญหาในการเรียนหรือการทํากิจกรรมอยาก    

ขอคําปรึกษา  บีสามารถใหคาํปรึกษาได ตดิตอไดที่ e-mail (msn chat) : 

totobe_dodee@hotmail.com   และ   http://totobe-dodee.hi5.com   

 

วทัญู  เหลาทอง 
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รศ. ดร.วารีรัตน  แกวอุไร 
ตัวอยางการออกแบบหนวยการเรียนรูโดยใชกระบวนการ 
Backward Design หนวยโภชนาการ 

1. ระบุผลลัพธที่ตองการใหเกิดขึ้นในตวัผูเรียน 
กําหนดเปาหมาย 
มาตรฐานที่  6  นักเรียนเขาใจความคิดรวบยอด

ของการโภชนาการและการควบคุมอาหาร 

 

ขัน้ตอนที ่ 2 กําหนดหลกัฐานและวธีิวัดประเมนิผลการเรยีนรู 
(Determine   Acceptable Evidence)  เปนการระบถึุงเครือ่งมอื
และวิธีการวัดประเมินผล โดยเนนการวัดจากพฤติกรรม
การเรียนรูรวบยอด  (Performance Assessment) ภาระงานที่
ปฏิบัติผานการกระทําที่สามารถพิสูจนได  โดยมีเกณฑใน
การพิจารณาตัดสิน เพื่อประเมินวาผูเรียนสามารถแสดง
พฤตกิรรมการเรยีนรูทีเ่ปน ผลมาจากการมคีวามรูความเขาใจ
ตามเกณฑที่ไดกําหนดไวในเปาหมาย การกําหนดหลักฐาน
ของการเรียนรูที่เกิดกับผูเรียนนั้น โดยตองเปนหลักฐานที่
บงชี้ไดวา ผูเรียนบรรลุเปาหมายตามมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนดไวดวยวิธีการประเมนิอยางหลากหลาย และมีความ
ตอเนื่องจนจบสิ้นกระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้น และหลักฐาน
การประเมินตองมีความเที่ยงตรง เอื้อตอการเรียนรูตาม
สภาพจริงของผูเรียน ผูสอนจึงควรตรวจสอบหลักฐาน
การเรียนรูกับวิธีการวัดประเมินผลวามีความสอดคลอง
สัมพันธกันหรือไม  

G 
6a  นักเรียนใชความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการ

เพ่ือวางแผนโภชนาการของตน 
   6c  เพ่ือเขาใจความแตกตางในการกินของแตละ
บุคคล และวิธีการพัฒนาปรับปรุงตนเอง 

U 
ความเขาใจท่ีคงทนที่ควรจะเกิดกับผูเรียน 
เด็กจะตองเขาใจ 
1. การกินอาหารที่สมดุลจะสงผลตอสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 
2. The  USDA  food  pyramid  จะแสดง

ความสัมพันธเกี่ยวกับเรื่องของโภชนาการ 
3. ความตองการอาหารขึ้นอยูกับความแตกตาง

ระหวางบุคคล  เชน  น้ําหนัก  อายุ  กิจกรรม และสุขภาพ
โดยรวม 

4. การมีสุขภาพดีขึ้นอยูกับความตองการของแตละ
บุคคลที่จะสนองตอบตอการมีโภชนาการที่ดี  แมวาจะขัดกับ
นิสัยความเคยชิน 

K 
ความรูที่นักเรียนควรจะไดรับ 

1. คําสําคัญของหนวยนี้  เชน  โปรตีน  แคลอรี่   
2. ประเภทของสารอาหาร  , คุณคาทางโภชนาการ   
3. มาตรฐานสารอาหาร USDA   
4. ความตองการอาหารของแตละบุคคล 
5. ปจจัยที่สงผลตอความตองการของแตละบุคคล , 

ภาวะขาดสารอาหาร 

การพัฒนาการเรียนรูดวยการออกแบบการเรียนรู 
โดยใชกระบวนการ Backward Design  (ตอนที่ 2) 

บทความพิเศษ 

S     ทักษะท่ีนักเรียนจะไดรับ 

1. การอานและการตีความจากขอมูล  สารอาหารจาก
ฉลากตาง ๆ  

2. การวิเคราะหคุณคาอาหาร 
3. วางแผนทางโภชนาการใหกับตนเองและคนอื่น Q 

คําถามสําคัญท่ีควรนําไปใช 
1. การกินที่ทําใหสุขภาพดีเปนอยางไร 
2. คุณเปนคนที่กินเพ่ือการมีสุขภาพดีหรือไม 
3. อาหารแบบใดที่ดีสําหรับคนหนึ่งแตไมดีกับคนหนึ่ง 
4. คนมีปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากมีการ

โภชนาการไมดี  แมวาไดรับขอมูลขาวสารอยางมากมาย 



ข้ันตอนที ่ 3 วางแผนการจดักิจกรรมและเสรมิสราง
ประสบการณการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรยีนบรรลเุปาหมาย
การเรยีนรู และมีหลกัฐานทีเ่ปนรปูธรรมชดัเจนผูสอน
ควรวางแผนการเรยีนการสอน  ตามประเดน็ตอไปน้ี 
 1) ผูเรยีนจําเปนตองมีความรูและทกัษะพืน้ฐาน
อะไรบางจึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจหรือมี
ความสามารถบรรลุเปาหมายที่กําหนด 
 2) ผูสอนจําเปนตองจัดกิจกรรมอะไรบางจึง
จะชวยพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายดงักลาว ผูสอนควร
ใชสื่อการสอนอะไรบางที่จะชวยกระตุนผูเรียนและ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูขางตน 
 3) การกําหนดขอบขายสาระการเรียนรู 
รูปแบบกจิกรรมและสือ่การเรยีนรู มีความสอดคลองกัน
หรือไม จะชวยสงผลตอการวัดประเมินผลไดชัดเจน
หรือไม 
 4) อะไรคือสิ่งที่ครูจัดใหเด็กเรียนรูเพ่ือให
ผูเรียนสามารถประสบความสําเร็จตามผลการเรียนรูที่
คาดหวัง  จะออกแบบอยางไร  

       กระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู มีหลักที่ 
Wiggins, Grant และ McTighe, Jay เสนอแนะดังน้ี 

W  คือ  อะไรคือเปาหมาย 
H   คือ  กระตุนความสนใจของเด็ก 
E   คือ  วธิใีดและเครือ่งมือใดชวยใหเด็กเกดิการเรยีนรู 
R   คือ  ใหโอกาสเด็กไดทบทวนเกดิการเรียนรูและ

ทํางาน 
E   คือ  ใหเด็กมีสวนรวมในการประเมินงานของ

พวกเขา 
T   คือ  คํานึงถึงแตกตางระหวางบุคคล 
O  คือ  กําหนดขอตกลงรวมกนัเพ่ือใหเกดิการเรยีนรู 

  

7 

เอกสารอางองิ    
หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
Wiggins, Grant and McTighe, Jay.  (2005) Understanding  by  Design.    Expanded 2 Editions.  Ohio: Pearson 
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รายบริสุทธิ์ 

   ความสุข!!! เปนเร่ืองหน่ึงที่แรงติดอันดับ 1 ใน 10 

ของหัวเร่ืองรอนๆในชวงทศวรรษนี้ Aristotleเปนนักปรัชญา 
ทานหน่ึงที่เคยเปรยเรื่องความสุขเอาไวในยุคแรกๆ  เขาเชื่อ
วา เบื้องหลังการกระทําของมนุษยทุกคนในทายที่สุดแลวก็
เพ่ือความสุขน่ันเอง หากความเชื่อน้ีมีมาแตดั้งเดิมจริง  
ทําไมเลา...คําตอบของหนทางอันนําไปสูความสุขน้ัน  จึงใช
เวลาในการคนหานานนับศตวรรษ  จริงหรือไมที่มนุษยเรา
ยังตองแสวงหาความสุขดวยวิธีการตางๆนานา ตอไปไมมี
วันจบส้ิน? องคสัมมาสัมพุทธเจาไดคนพบคําตอบของ
ความสุขมากอนที่ Aristotle จะเกิดในโลกใบนี้เสียอีก ไมตอง
กลาวถึงข้ันทําวิปสสนาจนบรรลุอรหันตกันใหปวดหัวหรอก 
แตเพียงแคเรารูจัก “คิดดี พูดดี ทําดี” ก็จะมีสุขไดเชนกัน 
จากคําสอนนี้เอง ฝร่ังมังคาก็เอาไปเปลี่ยนคําพูดใหมใหดู
สวยหรูข้ึนมาและตกลงกันไดที่คําวา “positive thinking” แต
คนไทยยัง  ตกลงกันไมไดวาจะเรียกวาอยางไรดี ที่เราชินหู
ก็เชน “การมองโลกในแงดี” “การคิดเชิงบวก” น่ันเอง 
นอกจากนี้ฝร่ังเขายังเอาไปทําวิจัยและสกัดความรูออกมาจน
กลายเปนแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยหลายชิ้นพบวา การมอง
โลกในแงดีมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุข พูดเปนภาษา
บานเราก็คือ ถาเรายิ่งมองโลกในแงดีมากเทาใด ก็จะมี
ความสุขมากขึ้นดวย แตถามองโลกในแงดีนอยลง ก็จะมี
ความสุขนองลงดวย  
        แลวจะรูไดอยางไรวาเราเปนผูมองโลกในแงดีหรือไม? 
แบบทดสอบตอไปนี้อาจจะพอชวยเหลือทานไดในเบื้องตน 
แตถาทานมีเวลา ขอแนะนําใหลองทําแบบทดสอบฉบับ
สมบูรณ ที่เขาใชวัดการมองโลกในแงดีกันเปนจริงเปนจัง 
เพราะนาจะมีความเที่ยงและความตรงมากกวา  

     แบบทดสอบตอไปน้ีขอใหตอบตาม
ความรูสึกที่แทจริงใหมากที่สุด โดยใหระบุ
หมายเลขแทนคําตอบตางๆลงใน [  ] ดังน้ี  
 

ระบุ 5 ถาทานรูสึกอยางนั้นเสมอหรือบอยๆ  
ระบ ุ4 ถาทานรูสึกปกตธิรรมดากบัสถานการณน้ัน   
ระบุ 3 ถาทานรูสึกบางเปนบางครั้งกับ
สถานการณน้ัน 
ระบุ 2 ถาทานไมคอยรูสึกอยางนั้น หรือนานๆ
ครั้งจะรูสึกอยางนั้นสักที 
ระบุ 1 ถาทานไมรูสึกอยางนั้นเลยกับ

สถานการณน้ัน  
 

 
 
มาเริ่มตนสํารวจตัวเอง...กันเลย 
1. ถาคุณเจอปญหาหรืออุปสรรคในงานของคุณ 
คุณสามารถทําวิกฤตใหเปนโอกาสขึ้นมาได [  ]  
2. คุณมักจะช่ืนชมบุคคลตางๆ ที่คุณพบ [  ]  
3. ในปหนา คุณคิดวาคุณจะมีความเปนอยูที่
ดีกวาปจจุบัน [  ]  
4. คุณมักจะหยุดช่ืนชมสิ่งตางๆ อยูบอยครั้ง [  ]  
 

ติดตาม ขอ 5 ถึง ขอ 13 พรอมเฉลย ที่หนา 11 
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        ในการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา  สิ่งหนึ่งที่ดูเหมอืนเปน
ไมเบื่อไมเมากับผูเรียนมากที่สุด  คงจะหนีไมพนเรื่องการทํา
วิทยานิพนธ ไมวาการเรียนในระดับปริญญาโทหรือปรญิญาเอก  
การทําวิทยานิพนธนั้นเปนกําแพงดานที่สําคัญที่สุด  ซึ่งผูเรียน
จะตองขามผานไปใหได  ผูเขียนจึงขอนํา เคล็ดลับ 50 ขอใน
การทําวิทยานิพนธมาเสนอ เพื่อใหทานผูอานนําไปปรับใชกับ
การดําเนินการทําวิทยานิพนธของทาน เคลด็ลับเหลานี้ ถาทาน
นําไปติดไวที่โตะหนังสือแลวหมั่นอานและตรวจตราบอยๆ 
อาจจะชวยเปนกําลังใจใหทานทําวิทยานิพนธไดอยางมี
ความสุข  มาเริ่มดูเคล็ดลับทั้ง     50 ขอกันเลย 
1. อยาตื่นตระหนกตกใจบอยเกินไป 
2. เวลาเขียนใหใชกระดาษหนาเดียว 
3. ผูกไมตรีกับบรรณารักษใหดี โดยเฉพาะกับผูบริการยืม
หนังสือระหวางหองสมุด 
4. อยาลืมวา อาจารยคุมวิทยานิพนธเกงๆ มักไมคอยวาง ถา
อาจารยวาง...(จงเปลี่ยนอาจารยที่ปรึกษา !!!!!!!! ) 
5. ตรวจดูสิวา คุณทํางานไดดีที่สุดอยางไร 
6. อานระเบียบขอบังคับในการไดรับปริญญา 
7. หาสถานที่สักสองสามแหง ที่คุณจะหนีไปแอบทํางาน
เมื่อไหรกไ็ด 
8. อานวิทยานิพนธในสาขางานของคุณสัก 2-3 เลม 
9. อยาลืมเตรียมเงินคาพิมพกับคาเย็บปกไวดวย 
10. วางแผนลวงหนา 
11. อยาคิดวา ซีรอกซ กอบปไฟลจากอินเตอรเน็ต กับ 
"อาน" นั้นเหมือนกัน 
12. จงเขียนใหตรงตามหัวขอที่วางไว 
13. จดรายชื่อหนังสือตางๆ ไวในรายชื่อหนังสืออางอิงให
เรียบรอยเสียต้ังแตแรก 
14. ควรมีคอมพิวเตอรเปนของตนเอง หรอืหาคนชวยพิมพ
เกงๆ 
15. อยาคิดวาทุกสิ่ง ทุกอยาง จะลงตัวสมบูรณแบบ....... 
16. .....ออ ! อยาลืมอานวิทยานิพนธของทีป่รึกษาคุณดวย 
17. จําไววา ความคิดตางๆ จะแปรเปลี่ยนไปภายใน 3 ป ดังนั้น
งานวิจัยที่เขียนไวกอนหนานีก้็อาจไมเปนจรงิเสียแลว 
18. เขียนคํานาํใหตัวเองอันดับแรก แลวจึงเขียนคํานําแกผูอาน
ลําดับสุดทาย 
19. อธิบายรูปแบบการพิมพเปนลายลักษณอักษร แกคนพิมพ
ของคุณ 

20. อยากลัวที่จะบอกวาคุณมีจุดแข็งอะไร และจุดออนของคนอืน่
เปนอยางไร 
21. จงจดรายละเอียดหนังสืออางอิงใหครบถวน 
22. หาคนมาชวยอาน ใหคําแนะนําวิธีเขียนของคุณเสียต้ังแตตนมือ 
23. วางแผนระยะสั้นๆ ใหตัวเอง.... 
24. .....ถาทํางานไมสําเร็จ  จงหาสาเหตุวาทําไม ??????? 

25. .ใหเวลากับการเขียน มาก....มาก...มาก... 
26.ยอนกลับมาอานงานเขียนของตนเปนระยะๆ 
27. ทําฟุตโนตเสียต้ังแตแรกๆ ทําไวมากๆ ก็ไมเปนไร เอาออก
งาย ! หาใสยาก ! 
28. งานทุกชิ้นที่ทํา  ใหถามวา มีคาพอจะทําหรือไม 
29. อยาเสียดายเวลาในการอาน  จงอานอยางทะลุปรุโปรง 
30. ตองรูต้ังแตตน  เกี่ยวกับความยาว  วิธีการและวันเวลาที่สง
วิทยานิพนธ 
31. คุยกับผูคนตางๆ เกี่ยวกับงานวิจัยของเรา 
32. อยา เสียดายเวลาในการคิด 
33. ใหเขียนเวนบรรทัด 
34. ใหคิดวา  การเขียนเปนคูปองแลกอาหาร  ไมเขียนไมไดกิน 
35. จงเขียนตอไป  !!!!!! 
36. อยาคิดวา  ถาอานหนังสืออีกเลมแลวจะแกปญหาได.... 
37. ..... อยาใชการอานเปนขอแกตัวของการไมลงมือเขียน 
38. เขียนแบบวิจารณ....ประเมิน...วิเคราะห.... อยาเพียงแตอธิบาย 
39. ซื้อพจนานกุรม (ทั้งไทยและองักฤษ)...วางไวขางๆ 
40. หาคนพิมพที่เคยพิมพวิทยานิพนธมากอน 
41. ใชงานวิจัยเปนสื่อในการพูดคุยติดตอกับผูคนตางๆ  
42. การเขียนอางอิง “คําตอคํา” ก็ไมไดหมายความวา ความคิดนั้น
จะถูกตอง 
43. ....และถาเขียนเองได  สวนใหญจะดีกวา 
44. ใหใชบัตรคํา ในการทํารายการอางอิงตางๆ นานา 
45. อยากลัวที่จะใชจินตนาการ 
46. ใหแนใจวา  หนังสืออางองิของเราครอบคลุมและครบถวน 
47. ต้ังชื่อ ตาราง  แผนภูมิ แผนภาพตางๆ ใหเหมาะสม 
48. ถาหยุดเขยีนไวชั่วคราว ใหจดแนวคิดทีค่างไวเพื่อตอติดไดงาย 
49. จัดทําขอมูลตางๆ ใหเปนระบบและมีประสิทธิภาพจะไดไม
เสียเวลาคน 
50. ทําวทิยานิพนธใหเสร็จ มิฉะนั้นจะเจ็บปวดไปตลอดชีวิต ! 

ท่ีมา Wilson, 1980, pp.237-241 อางใน นิศา ชูโต, 2545, หนา 242-245 

          ดร.อังคณา  ออนธานี 



        วนัพฤหัสบดทีี ่4 มิถนุายน พ.ศ. 2552 เปนวนัปฐมนเิทศ
นิสติใหมของคณะศกึษาศาสตรในชวงเชา คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
ประธานในพธิเีปดไดกลาวตอนรับนิสิตใหม และบรรยายเรื่อง
เรียนอยางไรใหมีความสุข และบอกเลาเรื่องราวของชีวิตครู 
แนวทางการเติบโตของวิชาชีพครูในอนาคต มีการแนะนํา
ผูบริหารคณะ คณาจารยใหกบันิสติใหมไดรูจัก ตอมาในชวงสาย
นิสิตเปลี่ยนมาใสชุดวอรม กิจกรรมสายธารแหงอนาคตสําหรับ
นิสิตชั้นปที่1 ถูกกําหนดขึ้นภายใตหัวขอภาพแหงความฝน
ของการเปนนิสิตครูนับตั้งแตวันที่ตนเองเริ่มเขาศึกษาใน
มหาวิทยาลัยนเรศวร จวบจนกระทั่งสําเร็จการศึกษา รวมระยะ 
เวลา 5 ป ซ่ึงเปนกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
กิจกรรมทีใ่หความสําคญักับความมตีวัตนอยู และเขาถงึหัวใจ
ของนิสติอยางแทจริง นิสติสรางความสมัพันธกนัเบือ้งตนดวย
กิจกรรมการเรียงชื่อเลนในแถวของตนเองตามลําดับพยัญชนะ 
และสระ พวกเขาไดรูจักกันทั้งชื่อของฉันและชื่อของเธอ ใครอยู
หนา ใครอยูหลัง ใครชื่อแปลก และใครชือ่เหมือนกัน ถาฉันชื่อ
เหมือนกับเธอ จะทําอยางไรดี ตองตัดสินใจประเมิน มันมี
ความหมายอยูในที กิจกรรมตอมานิสิตไดเรียนรูถึงการมีอยู
ของกันและกนั พ้ืนที่ของเธอ พ้ืนที่ของฉัน กิจกรรมนี้นิสิตจะถูก
กําหนดใหเดินไปรอบหองตรงไหนเลือกเอง ตางคนตางเดินใน
รอบที่หน่ึง รอบที่สองนิสิตจะตองสบตาคนที่ตนเองเดินผานรอบ
ทีส่ามสบตาและยิม้ให รอบทีส่ีส่บตา ยิม้ และสมัผสักบัคนทีต่นเอง
เดินผาน นิสิตไดสะทอนแนวคิดถึงการจําลองพัฒนาการแหง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลที่พวกเขาจะไดพบในการใชชีวติเปน
นิสิตปที่ 1 กิจกรรมตอมานิสิตไดรับกระดาษคนละ 1 แผน โดย
มีรุนพ่ีคอยใหความชวยเหลอืดูแลนองตลอดกิจกรรม  
 ในชวงเวลาหนึ่งนิสิตนั่งลอมวงกันโดยประมาณ 5 คน 
รวมกันแบงปนใชสี 1 กลองรังสรรคภาพสายธารแหงอนาคต
ตามจินตนาการที่เอ้ือมดวยสองแขนและหนึ่งแรงใจถึงได  

          ภาพเลาเรื่องราวสะทอนความคิดของนิสิต  
มีทั้งที่เปรียบตนเองเหมือนสายน้ําที่คอยหลอเลี้ยง
อุมชลูกูศษิยในอนาคต “ฉนัคอืความหวงัของวนัทีดี่กวา
ของเดก็ๆ, ฉนัจะหลอหลอมคนใหเปนมนษุย, สายธารของ
ฉนัจะไหลขึน้ดอย ฉนัจะไปเปนครดูอย ปณิธานความตัง้ใจ
ไดรบัการถายทอดออกมาเปนตวัหนงัสอื ทีแ่มวาวนันี้ไม
อาจมีสิง่ใดมาตตีรารบัรองไดถงึความเปนจรงิในอนาคต 
แตน่ันก็มิใชสิ่งสําคัญไปกวาการมีอยูของความคิดแหง
จิตใตสํานึกที่งดงามของเหลา “วาที่ครู” ตัวหนังสือ
ถักถอยรอยเรียงเปนประโยคที่ปลดแอกความเชื่อเดิมๆ
ของคนรุนหลงั ความเชือ่วาเดก็สมยัน้ีหาสาระในตวัไดยาก 
เด็กสมัยน้ีฝากอนาคตแหงแผนดินไทยไดหรือ เด็กสมัย
น้ี......... “เปนครู คือใหรมเงาแกเด็ก, ครูสอนความรู ครู
สอนความดี ครูสอนการใชชีวติในสังคม, สายธารไมมี
วนัสิน้สดุ เหมือนชวีติคร ู เปนครกูไ็มมีวนัสดุสิน้,  ผมอยาก
ไดยินคําวา สวัสดีครับคุณครู,  
        โอวาดอกดาวเรืองงามเฟองฟุง  
 วิชาชีพโรจนรุงสมมุงหมาย  
 คาของครูสอนเด็กมากมาย  
 เกียรติกําจายเหลืองสะพรั่งทั้งแผนดิน,  
 ฉันยังเปนนิสติที่ออนดอย ยังคงตองแสวงหา
พาตัวเองไปสูทางฝน และอีกมากมายหลายประโยคที่
แมจะไมใชรูปภาษาสุนทรภู แตก็บงบอกถึงความเปน
คนดีของพวกเขา การวายน้าํทวนกระแส สื่อออกมา
ดวยสีสันของความรูสึก 

10 

      ดร.ภูฟา  เสวกพันธ 
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ทาทาย และรอนแรง “ป 1 พบอุปสรรค เหมือนหญาแหงตายอยูริมธาร, คงลําบากมาก แตไมเปนไร สูๆ, ในอีก
มุมหนึ่งนิสิตแสดงความกังวลใจ ในดานการปรับตัวใหเขากับ “ความใหม” สถานที่, เพื่อน, พี่, สังคม, 
ระบบการเรยีน และที่สาํคัญคือจากน้ีไปพวกเขามิไดมีพอ แม ผูปกครองใหเห็นหนาทุกวัน ความรูสึกไม
ม่ันคง ไมปลอดภัยเกิดขึ้น ภาพของสายธารที่เชียวกราก โขดหิน และจากนี้ไปคงเหงา ไมเจอพอ แมทุกวัน
แลว......” บางคนเขาก็เปรียบสายน้ําของเขาเหมือนการใชชวีิตอยูรวมกัน สายน้ําคือแหลงสะสมประสบการณชีวิต 
“สายน้ําของฉันเปรียบเหมือนกับการใชชวีิตรวมกันของทุกคน, ฉันเปนตนไมที่มีสายน้ําเปนอาจารยคอยพยุงความ
เจริญเติบโต, สายน้ําไมไหลยอนกลับ กอนทําตองคิด, ชีวิตบางครั้งตองหยุดเพื่อคิด และกาวตอไปอยางมีสติ, 
สําหรับผมไมใชอุปสรรค แตเปนประสบการณ.    สายธารแหงอนาคตของนิสิต มีทั้งมุมมองในเชิงวิชาชพี 
มุมมองการใชชีวติในมหาวิทยาลยั มุมมองแหงอุปสรรค มุมมองแหงความฝน มุมมองที่เปนจรงิ และ
มุมมองเสมอืนจริง น้ีลวนเปนกระจกสะทอนสํานึกทีมี่อยูของพวกเขา    
  นับจากเวลานี้ไป “หนาที่” จะเกิดขึ้น พวกเขาจะรวมกันเรียนรูในสิง่ที่คาดหวัง และไมคาดหวงัจะพบกับ
ความสุข และความทุกข เพ่ือความเขาใจ ความตระหนัก พาตนเองไปสูความเชื่อ และศรัทธาที่มีตอตนเอง ตอ
วิชาชีพครู สายธารแหงอนาคตจะไมหลบัใหล หากแตจะมีแรงกระเพื่อมของผิวนํ้าที่ทําใหทุกชีวติดําเนินไปอยางมี
ความหมาย ทุกชีวติทีใ่ชคาํเรียกตนเอง “วาที่ครู” จะกลายเปนครทูี่สมบูรณตามแบบของเขา และทุกชีวติก็จะเปน
ความภาคภูมิใจแหงศึกษาศาสตร     

5. ถาคุณถูกวิพากษวิจารณจากผูอื่น คุณสามารถแยก
ความแตกตางไดวาคําวิจารณน้ันมีเจตนาดีหรือไมดี [  ] 
6. คุณคิดวาการที่ไดรับคําวิพากษวิจารณน้ันยอมดีกวา
การถูกเพิกเฉยหรือไมไดสนใจจากผูอื่น [  ]  
7. คุณมักจะใหคําช่ืนชมกับแฟนหรือเพ่ือนสนิทของคุณ
มากกวาการใหคําวิจารณ [  ]  
8. คุณเช่ือวา ชาติพันธุของมนุษยจะอยูรอดตอไปจนถึง
ศตวรรษที่ 22 [  ]  
9. คุณคิดวา คุณเปนคนหนึ่งที่มีความสุข [  ]  
10. เช่ือไหมวา  จิตใจท่ีคิดทางบวก จะสงผลทางบวก
ตอสุขภาพกายของคุณดวย [  ]  
11. การมองตัวเองอยางมีอารมณขัน จะชวยใหคุณรูสึก
สบายใจขึ้นไหม [  ]  
12. ถาใหคณุเขียนช่ือคนโปรดของคุณ 10 คน คุณคิด
วาอาจเขียนไดมากกวานี้ [  ]  
13. เม่ือนึกถึง 2 เดือนที่ผานมา คุณมีแนวโนมที่จะนึก
ถึงเร่ืองความสําเร็จกอนเร่ืองความลมเหลว  [  ]  

      มองโลกในแงดีกันเถอะ  (ตอจากหนา 8) รวมคะแนนทั้งหมด [    ]  
เม่ือรวมคะแนนแลว ลองดวูาคะแนนรวมของคณุ
จะบงบอกวาคุณเปนคนมองโลกในแงดีระดับใด  
ถาคะแนนรวมมากกวา 56 คะแนน  ภาษาวยัรุน
เรียกวา ข้ันเทพ คณุคอืสุดยอดของคนทีม่องโลก
ในแงดีมากที่สุดคนหนึ่ง   
51 – 55 คะแนน: เยีย่มไปเลย พูดไดคําเดยีววา 
คณุเปนนักคดิทางบวกของแทแนนอน   
46 – 50 คะแนน: ดีจัง คุณเปนคนมองโลกใน
แงดีคนหนึ่งนะ แตไมใชตลอดเวลาที่คุณเปน
อยางนั้น ความคิดทางบวกของคุณเกิดขึ้นใน
บางครั้งเทานั้น   
41 – 45 คะแนน: คุณเปนคนมองโลกในแงดี
ปานกลาง การมองโลกทั้งดานดีและดานลบ
ของคุณมีมากพอๆกัน  
คะแนนรวมตํ่ากวา 40 คะแนน: คุณมีแนวโนม
ทีจ่ะเปนคนมองโลกในแงรายไปสกัหนอย แตไม
ตองกังวล เพราะคุณสามารถพัฒนาความคิด
ของคุณใหดีข้ึนได ลองฝกดู แลวสักวันคุณจะ
เห็นวาโลกของเราจะสวยงามจริงๆ  



         ภาควิชาการศึกษา  จัดนิทรรศการเขารวมในงานสัปดาห
วิทยาศาสตรแหงชาติประจําป  2552  ในวนัที ่ 17-19 สงิหาคม 
2552  ณ คณะวทิยาศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร     นําโดย       
ดร.สิรินภา กิจเก้ือกูล  ดร.สุรียพร แกวเมืองมูล   อ.สกนธชัย 
ชะนูนันท  พรอมดวย นิสิตหลักสูตรคูขนาน คณะศึกษาศาสตร 
ชั้นปที่ 1 ภายในนิทรรศการจะเปนการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ 
Hollywood Science  การจัดกิจกรรมของภาควิชาการศึกษาใน
ครั้งน้ีไดรับความสนใจจากผูเขาชมงานสปัดาหวิทยาศาสตรเปน
จํานวนมาก   

Education Department ‘s ACTIVITY 

 

     ในวันพฤหัสบดี ที่ 27 สิงหาคม 2552 อ.กฤษณา วรรณกลาง  
และ อ.วิเชียร ธํารงโสตถิสกุล นํานิสิตปริญญาตรี สาขาวชิา 
คอมพวิเตอรศกึษา ชัน้ปที ่ 4  ศกึษาดงูานการจดัการศกึษาแบบ  
เรยีนรวม ณ โรงเรียนเทศบาลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  
ในการศึกษาดูงานครั้งน้ี  นิสิตไดรับฟงการบรรยายสรุปเกี่ยวกบั 
การบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมโดยตรงจากผูอํานวยการ
โรงเรียน จากนั้นไดเขาเยี่ยมชมศูนยการดําเนินงานที่สนับสนุน
การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมซึ่งมีดวยกันทั้งหมด 3 ศูนย คือ 
Exploring center ,  GTX center,  ศูนยฟาใส (หองเรียนคูขนาน)  
นอกจากนี้นิสิตยังไดมีโอกาสเขาสังเกตการณเรียนการสอน 
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานตางๆในชั้นเรียนเปน
รายบคุคล มกีารแลกเปลีย่นประสบการณกับคณุครผููสอนและได
พูดคยุทําความคุนเคยกับนักเรียนดังกลาว  ผลการประเมินการดูงาน
ของนิสติพบวา นิสิตสวนใหญเขาใจและเหน็ความสาํคญัของการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมมากขึ้น รวมทั้งตระหนักถึงความสําคัญ
ในเรื่องการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนมากขึ้นเพราะเปน
จุดสําคัญที่จะทําใหครูไดเขาใจและสามารถใหความชวยเหลือแก
นักเรียนไดถกูตอง 


