
แผนการเรียนการสอนรายวชิา  
001261 : บาสเกตบอล (BASKETBALL) 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ประวัติ ความหมาย ความสําคัญ การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย การฝกทักษะเบื้องตน  
และกฎกติกา มารยาทของกฬีาบาสเกตบอล  
 History, definition, importance, physical fitness, basic skill training, rules and etiquettes of 
basketball. 
 
จุดมุงหมายรายวิชา 

1. สามารถอธิบายความหมาย  ความสําคัญของกีฬาบาสเกตบอลไดถูกตอง 
2. มีสมรรถภาพทางกายที่สามารถเขารวมกิจกรรมกีฬาบาสเกตบอลได 
3. สามารถฝกทักษะเบื้องตนของกีฬาบาสเกตบอลได 
4. สามารถปฏิบัติตามกฎกติกา มารยาทของกฬีาบาสเกตบอลได 

 
เนื้อหารายวิชา 

1. ประวัติ ความหมาย และความสําคัญ 
2. การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
3. ทักษะเบื้องตนของการเลนกีฬาบาสเกตบอล 
4. การเลนทีม 
5. กฎกติกา มารยาท 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. บรรยายและสาธิต 
2. การชมวีซีด ี
3. การฝกปฏิบัติ 
4. การแขงขัน 
5. การมอบหมายงาน 

 
สื่อการสอน 

1. รูปภาพ 
2. วีซีด ี

 
 



 

การวัดและประเมินผล       
1. การเขาชั้นเรียนและการมีสวนรวมในชั้นเรยีน    20   คะแนน 
2. งานที่ไดรับมอบหมาย      10   คะแนน 
3. การสอบภาคปฏิบัติ                     70   คะแนน 

รวม     100   คะแนน 
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คณาจารยผูสอน 

1.   รศ.ดร.ปญญา   สังขวดี  โทร.  081-7072619 
2.  รศ.ดร.ฉลอง    ชาตรูประชีวิน  โทร.  081-3794847   
3.  รศ.นิธิเดชน   เชิดพุทธ  โทร.  089-6401008   
4.   อาจารยทวทีรัพย  เขยผักแวน  โทร.  085-1222219 
5.   อาจารยขจรศักดิ์  รุนประพันธ  โทร.  081-4087446 
6.   อาจารยทวศีักดิ์   สวางเมฆ  โทร.  089-8050022   
7.   อาจารยพงษเอก   สุขใส  โทร.  084-1367056 
8.   อาจารยอาพัทธ   เตียวตระกูล  โทร.  083-9221224 

 


